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ǌ Ǌ ( )ᾢכ ǌ ḃʰק ˬḃ

ʯͨ ͻ̸ͮ ˏ̍ Ǌ᷅˯כϔ˛ʯ ᵉǈ

ǊḈ˫ ϗׂש ᵵ ǠǚȾί Ⱦ₣ ˫

ύ ̖ ˛̂˛ˣ  h

ǌ ˲ і► ˲ ́˳₮Ϣץ Ϫ ◗ʺ˫ ˛ˣ  h

ˬ˗̑ːʯ₣ ║ ̍ˏנּ ͵ ˯ ̏ ƿ

₣ ͺ ύ ǀ˯ ˯̑˗ˬˣ˛○כ ̅

˲ ːˆ̎ʯ ˏ̍ӹ˳ ˫ˑˮˈ˗ˬ

ːכˏ̎̂˛ˣʰ ˥ḃ̓˟˲ ʹᾗ ►ʺ

˼Ϣ₮ᾔ ˬˮ̎̂˛ˣ  h

ˏ̍ ԝ ˼˲ ̖̃˪ʯ♃̖

ˌʯ ԝ̖˝˒˪► ̖˭̗˭̗ ̃ᾗ ►

►ᶺ˼ױ ʰ˝˫˯ ᷅˲ ːү̂˧˪ˈ˪

̴͕ͻ̴ː╒ˮ˓ʯˡ̐ˢ̐ק˲ὃ ˼

˛̂˛ˣ  h

ᵹᴊǏ ʯ ►ᶺ˲ ̌̎ ► Ῠʯ ˏץ

̍ ˮ ̎ːῨ̂̎ʯ̅ץ˪˲ і► ˫ ˙

̗˯˨ˈ˪ˈ˕̏˲ˏʯβ₥ˮ ˥ː̌˒̎

̂˛ˣ  h

̎ ̅̏ˬ ̎˳ ː̂˺˛˓ʯ ͍

̲ͤ͜͞˲ ˛ˈ ̆ ̍̐ʯ ːΰː̏˯

˨̐ʯ͚ ̳̿͋̿̿ʯ̲ ̪̭͞ͅː˥̍˿̍ṅˈ

˪ˈ̂˛ˣ  h

Ї ˳ ːṅ˓˲ːǈ Иΰ ˓ʯі ˤ

ˬ̆˧ˬˣ˓˙̗ṅˈ˪ˈ̏̍˛ˈ˲˫˝ːʯ

ˡ̐˫̆ᵴכ ẏ˫ˑ̂˛ˣʰ ˛ˈ̩ͮͥ͠

̸̡̡͍̦̭̳̈̿̿˲ ̆ ˌ˪ˈˣˤˑ

̏˗ˬː˫ˑʯˬ˪̆ˊ̐˛ˏ˧ˣ˫˝  h

ˡ˛˪◓ὃ̖ ˒ˣ˗̑ʯ́ ʺˬ Ḱ˴̐̏

ǈ ◓ːˆ̎ʯḈᴊ˲ ̎ ˏ˯ ˲ ˯

еˣˬ˪̆ᾢˑˮ◓˫˛ˣʰ ̖ˮ̗ˬˏϔ

̎ ˌʯ˙̍˯ ̃ ˊˈˬ○כ˲˼ ̍ˮὃ

˫Ъ ʰ˗˗ˏ̍ ˲ ˮ ̎˫˝  h

ᵹᴊǈǇ ᾗ ► ΰ˯ױ Ƹḧ ˯˳ ϥ

ˮ̝̬͉̳͗̿̿ːṅˈ˪ˈ̂˛ˣʰ ̖̎

˒˪ ː╒ˮˈˬ ˧˪̂˛ˣːʯ̅ץ˪ ̏

̝̬͉̳͗̿̿ʯ ː ˈ͏̪ͮ ˫ ː᷄

 

 

̍˛˓ʯ ̐ː ˙̐̂˛ˣ  h

ΰ˫ ʯ ˲ ̆ ̃ʯ ˛דּ

ː̆̏ו˲˲ ː ˓ˏˮ̎ ↓ˈˬ ˧˪ˈ

ˣ̍ʯ ΰ˲ ˫˳ˮ̗ˬǌȤ˫˛ˣ ↓hˈ

˳˞˫˝  h

˗˲̂̂ӹ˼ ̄ˬϪ ◗̂˫ ˓ˡˊ˫˝

ːʯ ᴃːαː˧ˣ˲˫ ̖̃ˮː̍ ˕̏

ˬ˗̑̂˫ ˧˪ʯ ˑ ˝˗ˬ˯ˮ̎̂˛ˣʰ

̝̬͉̳͗̿̿˲ ͎ͤːˣ˓˙̗ ˥˪ˈ  ̏

 
 

◓ˮ˭̖α̎ʯ ˑː ˑ̂˝  h

ˈ ̎ˬα̎˲ ̎ ˛˫ ˛ˈ ˑ

˫˝ ǈhǈ ˒ʯϪ ◗̂˫˲ίכ˲Ϧ˿˭˲

ˬ˗̑˲ ᴊ˫ʯ ̖ ˕ˮː̍ˡ̐ˢ̐

̖ˬ̎̂˛ˣ  h

ʯǈǈ ᵻ ˏ̍ ˑ ˛̂˝ ᾗh ►

˫˥̋˧ˬЪ ʰЇ ˳˗˲ ΰ˯ ˨˲ːϦ

Ộ ˫˝ʰˡ˛˪α► Ῠ  h

̎ˬα̎˫˳ ˌ̏ ːԈ˓ ˈʯḇ˜

̖ ˈ˪ˈ̏ˬ˳ ˌˮˈ̆˲ˤˬ ˜̂˛

ˣʰ ˯ ˮα̎˫ǈǊ ᵻ ˒˯ ►ᶺ˯
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ױ  h

α► ˳ʯ ˲ ̡̝ͥ͜˫ ˬˮ̎ˡ̐

ˢ̐︡ ˯ ˑ̂˛ˣ  h
ˡ˗˯ ˓˗ˬ˫˛ˏ ̍̐ˮˈ ̈ ̈

ʲ̖ˣ˓˙̗ ̏˗ˬːו ʯ ˮˎ ̖

ו̆ˬ˗˓ ˪ʯˬ˪̆ ˛ˈ► ˬˮ̎̂

˛ˣ  h

ᶨᴩ ȟͥͻ̻ͻͅ ρ ʯ̰ ͑ͥͻ̻ͻͅ ϫʯ ƿᵅǀʯ

♩ʯρ♩ʯ ʯ℅ᶛʯ ʯ ƿ ǀʯ ʯׁש

ƿ ǀʯϫХʯМ  

 

 

 

 

 

ỡ ᵻ♩ʯԍ ►ʯЋ˲ ˲ ˯ ˏ̐˪ʯ6

˲ і► ˯ᶨᴩ˛̂˛ˣ  h

6 23 ƿỰǀᾣ   h

ᾢכ ̖3᷅˲ ˫ ˲ρʯ7 ו ˛̂˛ˣ  h

ρ˫ ►נּ ˲ ˲ ˫3Ѐˬḃ ˛ʯᾤ

ˏ̍ ˲ Ự̖ ̎ʯ ὃ˲ ►ᶺ˫ỡ ˏ̍

ᶨᴩ˲ ♩˙̗ˬḃ ˛ʯ ᵉǈǎḈ˫̴̺ͻ̓˫˝ʰ

ͥͻ̻ͻ℅ᶛ˙̗ˏ̍Ї ˲ ►˲ ˲ ʯ ϫ˙̗

̖ӹ ˯9 וכ10 ˛̂˛ˣ  h

ˏ̍˲ ˫̦̖̾͌ ˪˲►˳ ˓ʯ ː̂ו˝ʰ

̎˳ ̎̈˝˓ ǊǇכ˫Ϧ ♃˯ ˑʯ̠ ˗˫Ъ

ʰ ˫ˈ˧ˡˊ ̎̈˝ˈ ̖ ̎ʯ10 כ30

˯╠А► ʰ̴̧̆ו˪ˈ˪ ˳ ˌ̂˟̗ʯ 

Ԉṓʯ ḃ˲֞ ̖ ̎α►˛̂˛ˣʰ ̎˲ Иΰ˯

˯ˮ˧˪ʯ ϥ˯Ϧ ♃˯ ˑ̂˛ˣ  h

˲̳̦͚͊►̖ ˝˗̑˯˳ ̆ ̃ʯ˨ ˈ˨ˈ

͕ͻ̴ː ˓ˮ˧ˣˣ̅ʯ ╣ˬ˲ ː˶̑ː̏ὃ

ːр ̆ˆ̎̂˛ˣ 1h1 ►͚̦̳͊כ50 ʰ

ː►ˏ̍̏̐ל˲ː ̐˪ ᵀʰ ˓˲►˲ ԝ̆˛˪

ˈˣˤˑ̂˛ˣʰ ˲♩ˡ˲Ḍ˗ˊ˯ῷˬ►שּׂ ◗ʯ

ᵵ ◗ʯ ►ʯν►ʰ ˓˯˳Ѿ ˲ᾫ ˲ρ►

Бὣ  h

˛˴̍˓ ̖ ˛̗ˤˆˬ► ˫ ʯl ˛˪ ḃ

֞ ̖ ˧˪α► Ῠ˛̂˝ Ԉhṓ ϥˎ╠̆Аˏ˞˯

ὃ˲ ►ᶺ˯13 כ30  h

 

 

̳̦͚͊►► ˫ ˙̗ˏ̍ʯ ♩ ˲ ╠◗˫˲

ϥ ̖і˯˛˪ʯ► ˫˲Ớп ᵀ˲ ϥ ˯˨ˈ˪

˲ ːˆ̎̂˛ˣʰͥ ͻ̻ͻˬˮ˧ˣЀ˲ צ̈ˌ

ᴦͺ ˈʯḂЀ˲ᵅ ˮצ ̈ҊЀ ᵀ˲ᶌ ʯͥ

ͻ̻ͻ˲ ˲̆ˬ˫˲ Ϊ ᵀ˲ ʯl ̐ˬ і

► ˳Ớпˮ˲˫ʯ̃ ̗ˮ̖ ˊ ˥̖ᾢϥˬ˲

ːˆ̎ʯ ˥ː ˑ ̂̎̂˛ˣʰ̍ ̑ˈ̑ˮ˗ˬ˯

Аˏ˙̐̏► ˫˛ˣ Їh ˳ ᶋ̖︢ ˧˪ʯ

ᾣ˲ ˯ỡ ᵻ♩̅˔̎˯ ˧˪̃̌ˊˬ ˈ̂˛ˣʰ

ᾢᾔˎθ ˯ˮ̎̂˛ˣ  h

ᶨᴩ ȟͥͻ̻ͻͺ℅ᶛʯ̰͑ͥͻ̻ͻͺ ϫʯ ʯ

ʯ ♩ʯ ʯρ♩ʯό ʯ₥ ʯ ʯ ʯ

℅ ʯ (ḷ)ʯᾢ ʯ ᶛʯϫХ 
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ᶧ 6 2 Ự 5 ᴊ ᾢכ Ы ԏ

ḇ ₲ №

ц ►  

Ыṓ8Ḉ ᵹᴊ7

ᶛ╠ ὃ ḃ Ы ᾢכ

Ѹ ₵ ͻ ḃ ℅ⱡ Ҵ╣

ԇ ᶺ ὃ ֕ ḃ  

ӹ ỵԇ ίЫᶭ ЇỘץ ᵢ

ϗׂנּשᶬ ṓ Ԉṓ

 

 

הּ Ј ḃ  

ЇỘ ὣТ ỵ

ᵀ №

₲  

08 כ30 ► Ῠ כ30 ╣ ║Ъ

᷈אָ כ №

► Ḍ  

№ 12 ϡ Ї

ᶁҴ № ᾝ   

► ₮ ỵ α► Ῠ Ԉṓ

α► α► ρ ᶲρ

2Ḉ Ы ᴊ ᶂ

ᵀρ ϥ ᶂ ᵀ

α►  

ᶨᴩ ᴩ ừ ϫѠ ℅ᶛ

ᵵЖ ί שׁ Ыṓᾚ ᴩ 

 

 

Ї ˲͑͟► ˑ Ѿ˲ΪỘ ˳ ʯ ː ˝̏

ϥ˯ˮ˧ˣʰԈ5Ộ˲˗˲Т ʰץỘˏ̍˨̂˞˓̓˕˯

˳ˈˏˮˈˬԇ ˯ ҿ˝̏  h

ỡỰỵ ˲ỵ Ở̖ ԇ˝̏˲˳ˈ˨̆ ̎ˤːʯỡ

Ựỵ ˲͖ͻ͕͛ͻ̳̆ ˈ˪̃ˣʰˮ̗ˬʯ3DỵỞ

ˬˏˆ̏˜̇ˮˈ˫˝ˏʰˊ̓˧Ƹ п ˯ ˌ̏ʰ˗̗

ˮ˲˯ ˧˪ˈˈ˲ǖˬ ˈ˨˨ᶨ ˯˙˟˪̆̍ˊʰ

ҿ̖ ̅˪ˈ̏ˬʯџ˲ ˯̌˓ ˛˪ˈˣ˗ˬ̖

˝וˈ  h

˯˳ ˯ˮ˧˪ʯ ˑ˽ˡˏˑˮː̍ ̖ ˛ˣϥ

̆ˆ̏˕˭ʰ˭˗˫ ˯ˮ˧ˣˏ˳ʯ ˞ˏ˛˓˪ ˌ

ˮˈ̌ʰˡ̐˫˳ʯ ʯ ˧˪ᶨ̎̂˝ (h Ϊ

Ѐˤ˕˭ )˱  

ǌ ǉǎ ʯϢ₮ ̎6:00ᾢכ ו ʰЇỘʯ► ˯

˳ᶨᴩ˙̐ˮˈː₥ ˙̗ː̰͘ͻ̓˯ ˪˓̐ˣ (h

♃˫ ˛˪˓̐˪ˈ )̏  

7:30 ►ˏ̍ԇ►ʰ˗˗ːΪ ӈ ˲ˑ˨ˈ ˫ʯᾢ

ˑ˓ Ộ˛̌ˊˏ ˧˪ˈˣ˲ˤːʯỵ ỵỞ̖ ᾢ˛

˪̃˪ˣ̍ʯⱥ˯ˡ˧˪ צˬ̏̐ ˛ˣʰ̟͜ͻ̳̌̎

╒˛ ˈӈ ˫Ϣ₮̌̎ ˓ ̏ϥː˪ˑˣʰⱥ˲ΰ˲ί

ױ˯8:05˯ ʰα̖ α̑˝ˬ₥ҋ˙̗˲ ː ˲

ΰ˯ ̂˧˪ˈ̏ʰ́ ₥ҋ˙̗ ːˮˈˬ ːӹ˯ ♃

˯ ˈ˥̇ˊ̌Ƹ  ̋

ᾢӈ ˲ ˳ ˮ˓ ˛ʯ ˲͏ͻ̪˼Ḍˏˊʰ

ỵỞ˫˳ 400mỵ ˫ʯ ˈːϢ ˙̐̏ʰ

400m˫ ̴̮ͮ͌˫ ̖ ˛ ̄ʰː˛ˏ˛ʯˮ̗˫

ˤʯ˭ˊ˛˪ǖ ̶̰ͮͻːᶯ ˛ˣʰрˏ ˊʰ

eye˫ỵỞ̖̌ȕ˓ ̏ʰˆ˧Ƹ ˌˣʰ ˑ ˛˪Ϣ
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