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サガルマータ登頂
-2人で楽しく気負いなく

渡邊 玉枝

南峰の手前で日の出を迎えた 後方はマカルー、ローツェ

エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
に
登
り
た
い
と
い
つ
頃

か
ら
思
い
始
め
た
の
だ
ろ
う
か
。
８
８
４

８
際川
と
い
う
高
さ
は
尋
常
で
は
な
い
、
と

い
う
こ
と
が
８
０
０
０
口川
そ
こ
そ
こ
で
は

あ
る
が
、
三
座
に
登

っ
た
経
験
か
ら
十
分

に
想
像
さ
れ
た
。
決
し
て
安
易
に
考
え
た

わ
け
で
は
な
い
。
そ
れ
で
も
６０
歳
を
超
え

た
体
力
で
、
も
し
挑
戦
す
る
な
ら
今
し
か

な
い
な
と
い
う
気
持
が
あ

っ
た
。
後
に
悔

い
を
残
さ
な
い
た
め
に
は
た
と
え
頂
上
に

は
立
て
な
く
と
も
、
挑
戦
す
る
こ
と
に
意

義
が
あ
る
の
で
は
と
考
え
た
。
初
め
て
行

く

エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
街
道
は
ト
レ
ツ
キ
ン
グ

だ
け
で
も
十
分
に
楽
し
め
る
は
ず
で
あ
る
。

幸
い
に
、
行
か
な
い
か
と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
る
方
が
お
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し

な
い
ま
ま
図
々
し
く
も
行

っ
て
み
よ
う
と

決
心
し
た
。

た

っ
た
２
人
の
エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
遠
征
隊

が
確
定
し
た
の
は
今
年
の
２
月
に
入

っ
て

か
ら
の
こ
と
、
極
め
て
少
人
数
、
個
人
的

な
隊
で
も
あ
り
、
少
数
の
友
人
に
話
し
た

だ
け
で
、
こ
っ
そ
り
と
出
発
し
た
。

記
録
な
ど
意
識
す
る
必
要
も
な
く
、
自

分
の
歩
き
に
徹
し
、
楽
し
め
る
登
山
で
あ

れ
ば
そ
れ
が

一
番
だ
と
思

っ
た
。
登
山
許

可
そ
の
他

エ
ー
ジ

エ
ン
ト
と
の
交
渉
は
隊

長
が
す
べ
て
や
っ
て
く
れ
た
。
シ
ェ
ル
パ

は
３
人
を
雇
用
、

３０
代
前
半
の
サ
ー
ダ
ー

に
２０
代
の
シ
ェ
ル
パ
２
人
、
実
に
強
力
で

頼
も
し
く
、
心
優
し
い
人
た
ち
で
あ
る
。

Ｂ
Ｃ
は
私
た
ち
日
本
人
２
人
に
フ
ラ
ン
ス

人
女
性
１
人
、
ロ
シ
ア
人
男
性
１
人
、
そ

れ
に
シ
ェ
ル
パ
レ
ス
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
男

性
３
人

（
ロ
ー
ツ
ェ
隊
）
が

一
緒
に
な

っ

た
国
際
隊
の
か
た
ち
を
と

っ
て
い
た
。

今
年
の
Ｂ
Ｃ
に
は
エ
ヴ

ェ
レ
ス
ト
を
目

指
す
Ｈ
隊
と
ロ
ー
ツ
ェ
を
目
指
す
４
隊
の

１５
隊
が
来
て
お
り
、
実
に
賑
や
か
で
、
ラ

マ
教
の
旗
が
閃
い
て
お
り
、
人
数
は
３
０

０
人
を
超
え
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。
公

募
隊
も
何
隊
か
い
た
よ
う
だ
が
、
詳
細
は
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把
握
し
て
い
な
い
。
今
春
ネ
パ
ー
ル
側
か

ら

エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
山
頂
を
目
指
し
た
日
本

人
は
我
わ
れ
２
人
だ
け
だ

っ
た
。

私
た
ち
は
サ
ウ
ス
コ
ル
ま
で
は
２
人
だ

け
で
行
動
、
ア
タ
ッ
ク
日
だ
け
シ
ェ
ル
パ

と

一
緒
に
行
動
し
た
。
ち
な
み
に
シ
ェ
ル

パ
は
Ｃ
２

（６
４
５
０
肝
）
か
ら
サ
ウ
ス

コ
ル

（７
９
８
６
厨
）
ま
で
３０
キ
ロ
の
荷
物

を
背
負

っ
て
６
時
間
で
登

っ
て
し
ま
う
す

ご
い
人
た
ち
で
あ
る
。

■
高
度
順
化
は
順
調

私
は
隊
長
が
組
み
立
て
て
く
れ
た
タ
ク

テ
イ
ク
ス
に
従

っ
て
順
化
も
順
調
に
行
き
、

ペ
ー
ス
も
私
に
合
わ
せ
て
歩
い
て
い
た
だ

け
た
の
で
、
体
調
を
崩
す
こ
と
な
く
楽
し

い
登
山
が
で
き
た
。
初
め
は
怖
い
と
思

っ

た
ア
イ
ス
フ
オ
ー
ル
も
回
を
重
ね
る
ご
と

に
梯
子
の
通
過
も
要
領
が
わ
か
り
、
で
も

歩
く
た
び
に
ル
ー
ト
が
変
わ
る
実
に
ス
リ

ル
の
あ
る
と
こ
ろ
だ

っ
た
。
１
回
は
氷
塔

の
崩
壊
、
１
回
は
大
規
模
な
陥
没
が
私
た

ち
の
通
過
直
後
に
起
こ
り
、
肝
を
冷
や
し

た
け
れ
ど
被
害
者
が
な
か
っ
た
の
が
幸
い

だ

っ
た
。

Ｂ
Ｃ
は
標
高
５
３
５
０
厨
、
ア
イ
ス
フ

オ
ー
ル
の
上
に
あ
る
Ｃ
ｌ
（６
０
５
０
厨
）

は
２
泊
し
て
順
化
し
た
後
撤
収
し
、
そ
の

後
は
Ｂ
Ｃ
か
ら

一
気
に
Ｃ
２

（６
４
５
０

肝
）
ま
で
上
が

っ
た
。
Ｃ
２
か
ら
ロ
ー
ツ

ェ
フ
ェ
ー
ス
に
へ
ば
り
付
い
た
よ
う
な
Ｃ

３

（７
３
０
０
眉
）
ま
で
最
初
に
登

っ
た

と
き
は
６
時
間
を
要
し
た
。
氷
が
硬
く
て

大
変
だ

っ
た
が
、
下
降
は
た

っ
た
の
１
時

間
半
。

２
回
日
、
こ
の
硬
い
氷
の
壁
に
取
り
付

い
た
際
、
前
後
に
ガ
イ
ド
が
付
い
た
ア
メ

リ
カ
公
募
隊
の
女
性
６
名
が
登

っ
て
き
た
。

ザ
イ
ル
に
連
な

っ
た
こ
の
人
た
ち
を
見
る

と
、
そ
の
足
取
り
も

一
様
で
は
な
く
、
か

な
り
危
な

っ
か
し
い
ア
イ
ゼ
ン
ワ
ー
ク
の

人
も
お
り
、
エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
に
は
こ
う
い

う
人
た
ち
も
来
る
の
か
と
大
変
驚
い
た
。

前
後
に
ガ
イ
ド
が
付
い
て
い
る
と
は
い
え
、

見
て
い
て
と
て
も
怖
い
。

も
し
１
人
が
ス
リ
ッ
プ

し
た
ら
果
た
し
て
止
め

ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。
こ

の
人
た
ち
は
Ｃ
３
ま
で

８
時
間
か
か

っ
た
と
後

で
聞
い
た
。
途
中
に
は

休
め
る
よ
う
な
傾
斜
は

少
な
く
、
８
時
間
も
か

南峰への稜線を行く各国隊員(左が頂上)

か
っ
た
の
で
は
か
な
り
疲
労
困
億
だ

っ
た

ろ
う
。
こ
こ
の
氷
の
硬
さ
は
ア
イ
ゼ
ン
の

ご
ま
か
し
が
利
か
な
い
。
い
く
ら
公
募
隊

で
も
氷
雪
技
術
く
ら
い
は
マ
ス
タ
ー
し
て

来
て
欲
し
い
も
の
と
こ
の
時
は
感
じ
た
。

Ｃ
３
は
急
斜
面
に
あ
り
、
テ
ン
ト
か
ら

移
動
す
る
に
も
フ
イ
ッ
ク
ス
が
必
要
、
降

雪
が
あ
る
と
雪
崩
の
危
険
も
大
き
い
。
４

月
３０
日
、
こ
の
Ｃ
３
か
ら
下
降
中
の
男
性

が
１
人
滑
落
し
て
死
亡
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

が
Ｃ
２
に
い
た
私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
も
入

っ
た
。
強
風
の
朝
だ

っ
た
。
あ
の
硬
い
氷

の
斜
面
で
滑

っ
て
し
ま

っ
た
ら
、
も
う
誰

に
も
止
め
る
術
は
な
か
っ
た
に
違
い
な
い
。

悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
だ

っ
た
。

私
た
ち
の
計
画
で
登
頂
は
５
月
１４
日
ご

ろ
か
ら
５
月
２０
日
の
間
、
予
定
を
５
月
１５

日
と
し
て
い
た
。
多
分
こ
の
間
に
は
好
天

の
チ
ヤ
ン
ス
が
訪
れ
る
に
違
い
な
い
と
い

う
隊
長
の
予
測
で
あ
る
。
５
月
２
日
ま
で

に
は
順
化
活
動
を
終
了
し
て
Ｂ
Ｃ
に
戻
り
、

５
月
３
日
か
ら
７
日
ま
で
少
し
で
も
濃
い

空
気
を
吸

っ
て
こ
よ
う
と
下
山
す
る
こ
と

に
し
た
。
３
日
ペ
リ
チ

ェ
（４
２
８
０
鮮
）

で
１
泊
、
翌
日
は
デ
ィ
ン
ボ
チ

ェ

（４
３

５
０
厨
）
に
移
動
し
て
３
泊
し
た
後
、
７

日
に
は
Ｂ
Ｃ
に
戻

っ
た
。

■
サ
ウ
ス
コ
ル
ま
で

ア
タ
ッ
ク
は
何
日
ご
ろ
か
？
　
隣
に
ベ

ー
ス
の
あ
る
ス
イ
ス
隊
か
ら
５
月
８
日
に

気
象
情
報
が
も
た
ら
さ
れ
た
。
そ
れ
に
よ

る
と
１５
日
ご
ろ
ま
で
は
強
風
が
続
く
と
か
。

ス
イ
ス
隊
は
１３
日
に
予
定
し
て
い
た
ア
タ

ッ
ク
を
延
期
す
る
と
い
う
。
韓
国
隊
も
そ

の
日
ア
タ
ッ
ク
を
予
定
し
て
い
た
が
、
強

風
の
た
め
に
Ｃ
２
ま
で
下
山
し
て
待
機
、

場
合
に
よ

っ
て
は
Ｂ
Ｃ
ま
で
下
り
て
来
る

ら
し
い
。
よ
う
や
く
好
天
の
域
に
入

っ
た

よ
う
だ
が
、
強
風
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
お

り
、
し
ば
ら
く
は
治
ま
ら
な
い
様
子
。
私

た
ち
は
当
初
の
ア
タ
ッ
ク
予
定
日
が
１５
日

だ

っ
た
の
で
、
Ｂ
Ｃ
出
発
は
予
定
ど
お
り

１２
日
に
し
た
。

１２
日
、
早
朝
は
か
な
り
の
強
風
だ

っ
た

が
、
歩
き
始
め
て
か
ら
は
次
第
に
風
も
弱

ま
り
、
Ｃ
２
に
は
１
時
半
過
ぎ
到
着
。

１３
日
は
ア
タ
ッ
ク
時
と
同
じ
身
支
度
で

Ｃ
２
を
出
た
が
、
無
風
快
晴
で
あ
ま
り
の

暑
さ
に
途
中
で
繋
ぎ
の
羽
毛
服
ま
で
脱
ぎ
、

ロ
ー
ツ
ェ
フ
ェ
ー
ス
で
大
汗
を
か
い
て
し

ま

っ
た
。

１４
日
、
Ｃ
３
か
ら
サ
ウ
ス
コ
ル
ま
で
の

行
動
は
酸
素

（毎
分
１
・
５
拐
）
を
使
用
、
今

ま
で
本
で
読
ん
で
ロ
ー
ツ
ェ
フ
ェ
ー
ス
は

ど
ん
な
斜
面
か
、
ジ

ュ
ネ
バ

・
ス
パ
ー
は

ど
ん
な
岩
稜
か
と
想
像
し
た
だ
け
だ

っ
た

と
こ
ろ
を
、
実
際
に
自
分
の
足
で
確
か
め

ら
れ
る
幸
せ
に
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
足
を

運
ん
だ
。
酸
素

マ
ス
ク
が
大
き
く
て
邪
魔

に
な
る
と
時
ど
き
顎
か
ら
外
し
て
深
呼
吸

を
す
る
。
今
朝
Ｃ
２
を
出
発
し
た
シ
ェ
ル
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パ
の
速
い
人
が
も
う
私
た
ち
に
追
い
付
い

て
く
る
。
ユ
マ
ー
ル
の
か
け
替
え
点
で
待

っ
て
い
る
と
、
皆

一
様
に
が
ん
ば

っ
て
と

か
、
強
い
ね
と
か
、　
一
声
励
ま
し
の
言
葉

を
か
け
て
く
れ
る
。
ジ

ュ
ネ
バ

・
ス
パ
ー

は
左
側
に
大
き
く
巻
い
て
サ
ウ
ス
コ
ル
に

出
る
の
か
と
思

っ
て
い
た
ら
、
フ
イ
ッ
ク

ス

・
ロ
ー
プ
が
直
上
し
て
い
る
。
厳
し
い

な
と
思
い
つ
つ
も
シ
ェ
ル
パ
さ
ん
た
ち
の

間
に
入

っ
て
懸
命
に
登
る
。

１２
時
過
ぎ
に
サ
ウ
ス
コ
ル
着
。
強
風
の

な
か
、
無
酸
素
で
テ
ン
ト
設
営
を
ひ
と
張

り
だ
け
手
伝
う
と
、
も
う
大
変
に
苦
し
い
。

シ
ェ
ル
パ
さ
ん
は
手
伝
い
は
も
う
い
い
か

ら
テ
ン
ト
の
中
で
休
む
よ
う
に
と
言
う
。

お
言
葉
に
甘
え
、
風
を
避
け
て
テ
ン
ト
の

中
に
入
る
。
早
く
着
い
た
２
人
の
シ
ェ
ル

パ
が
手
際
よ
く
都
合
４
つ
の
テ
ン
ト
を
張

り
、
し

っ
か
り
と
太
い
ロ
ー
プ
で
固
定
し

て
い
く
の
を
、
私
は
テ
ン
ト
の
中
か
ら
何

と
頼
も
し
い
人
た
ち
だ
ろ
う
と
眺
め
て
い

た
。
本
当
に
こ
の
人
た
ち
が
い
て
く
れ
る

か
ら
こ
そ
私
で
も

エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
に
来
ら
れ
る

の
だ
と
感
謝
し
つ
つ
。

登
頂
に
は
サ
ウ
ス
コ

ル
か
ら
山
頂
ま
で
Ｈ
時

間
か
ら
１２
時
間
か
か
る

そ
う
だ
。
ア
タ
ッ
ク
日

は
前
日
の
夜
９
時
か
ら

１０
時
ご
ろ
ま
で
に
出
発

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

１４
日
の
夜
８
時

ご
ろ
か
ら
テ
ン
ト
を
叩
く
激
し
い
風
雪
。

こ
れ
で
は
と
て
も
テ
ン
ト
か
ら
出
ら
れ
な

い
。
ア
タ
ッ
ク
は
無
理
、
隊
長
が
サ
ー
ダ

ー
と
話
し
、
１
日
延
期
と
な

っ
た
。
周
り

に
テ
ン
ト
が
１０
張
ほ
ど
、
ど
の
テ
ン
ト
も

出
発
す
る
様
子
は
な
い
。
夜
明
け
ま
で
に

は
雪
は
止
み
、
風
も
弱
く
な

っ
て
、

１５
日

は
安
定
し
た
好
天
と
な

っ
た
。
サ
ウ
ス
コ

ル
に
１
日
停
滞
と
な

っ
た
が
、
私
た
ち
に

は
良
い
休
養
日
と
な
り
、
か
え

っ
て
好
都

合
だ

っ
た
。

■
満
天
の
星
空
の
ア
タ
ッ
ク

取
付
の
上
部
を
見
る
と
、
５
、
６
人
の

人
た
ち
が
南
峰
バ
ル
コ
ニ
ー
に
向
か
っ
て

ル
ー
ト
を
開
い
て
い
る
。
か
な
り
の
積
雪

が
あ

っ
た
ら
し
く
な
か
な
か
進
ま
な
い
。

そ
の
夜
は
前
日
と
打

っ
て
変
わ
り
満
天
の

星
空
、
天
の
川
も
く

っ
き
り
と
見
え
て
、

星
座
の
識
別
も
で
き
な
い
私
で
も
う

っ
と

り
す
る
美
し
い
空
だ

っ
た
。
先
頭
に
立

つ

シ
ェ
ル
パ
は
大
分
早
く
出
発
し
て
い
た
ら

し
い
が
、
１
際川
近
い
積
雪
に
悪
戦
苦
闘
し

て
お
り
、
３
時
間
弱
で
ル
ー
ト
エ
作
隊
に

追
い
付
い
た
。
た
ち
ま
ち
ル
ー
ト
上
は

ヘ

ッ
ド
ラ
ン
プ
の
行
列
と
な
り
、
真
夏
の
富

士
山
と
見
紛
う
ば
か
り
。
ル
ー
ト
エ
作
隊

を
待
ち
な
が
ら
登
る
私
た
ち
は
立
ち
止
ま

り
、
つ
い
と
ろ
と
ろ
と
眠
く
な
る
状
態
が

続
い
た
。

ア
タ
ッ
ク
時
の
酸
素
は
２
・
５
が
、
ゆ
っ
く

り
登

っ
て
い
る
分
明
る
く
な

っ
て
く
る
と

景
色
を
眺
め
た
り
、
写
真
を
撮
る
余
裕
も

生
ま
れ
楽
だ

っ
た
。
暗
い
う
ち
は
わ
か
ら

な
か

っ
た
が
、
南
峰

へ
の
登
り
も
か
な
り

の
傾
斜
で
あ
る
。
日
の
出
直
前
に
は
地
球

は
丸
い
と
い
う
こ
と
も
実
感
さ
れ
、
ご
来

光
の
右
に
は
大
き
な
山
容
が
見
え
た
。
そ

の
シ
ル
エ
ッ
ト
か
ら
カ
ン
チ

エ
ン
ジ

ュ
ン

ガ
と
わ
か
る
。
シ
ェ
ル
パ
さ
ん
は
そ
う
だ
、

そ
し
て
日
が
昇
る
あ
た
り
は
チ
ベ
ッ
ト
平

原
だ
と
教
え
て
く
れ
た
。

ヒ
ラ
リ
ー

・
ス
テ
ッ
プ
も
想
像
し
て
い

た
よ
り
高
さ
は
な
く
、
フ
イ
ッ
ク
ス
が
た

く
さ
ん
ぶ
ら
下
が

っ
て
い
た
の
で
、
難
し

い
と
い
う
印
象
で
は
な
か
っ
た
。
こ
れ
ら

の
印
象
は
私
の
登
頂
し
た
日
が
類
い
稀
な

る
好
天
で
あ
り
、
ま
た
登
頂
者
の
行
列
が

続
く
よ
う
な
大
量
登
頂
者
を
出
し
た
日
で

あ

っ
た
と
い
う
こ
と
を

つ
け
加
え
て
お
か

な
い
と
、
誤
解
が
生
じ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
。
頂
上
直
下
に
９
時
３０
分
着
。

■
世
界

一
の
高
さ
で

山
頂
は
２０
人
近
い
人
た
ち
が
喜
び
い
っ

ぱ
い
の
顔
で
ひ
し
め
き
合

っ
て
い
た
。
な

ぜ
か
皆
ネ
パ
ー
ル
側
に
固
ま

っ
て
い
る
。

写
真
を
撮

っ
て
い
る
隊
長
を
待
ち
、　
一
緒

に
山
頂
に
立

つ
。
チ
ベ
ッ
ト
側
か
ら
４
年

前
に
登
頂
し
て
い
る
隊
長
に
そ
の
ル
ー
ト

を
尋
ね
る
と
、
そ
こ
に
は
ま
だ
ト
レ
ー
ス

は
な
く
、
誰
も
頂
上
に
は
達
し
て
い
な
い

様
子
だ
。
た

っ
た
２
人
の
隊
な
の
で
、
無

線
交
信
の
必
要
も
な
く
、
記
念
写
真
を
撮

り
、
山
頂
の
ポ
ー
ル
に
タ
カ
を
結
び
、
何

か
お
祈
り
す
る
と
良
い
と
言
わ
れ
た
が
、

登
頂
で
き
た
喜
び
の
お
礼
だ
け
に
留
め
た
。

マ
カ
ル
ー
と
ロ
ー
ツ
ェ
は
足
下
に
あ
り
、

西
方
に
少
し
離
れ
て
チ

ョ
ー

・
オ
ユ
ー
も

見
え
る
。
そ
の
右
に
は
特
異
な
山
容
の
ギ

ヤ
チ

ュ
ン
カ
ン
。
す
べ
て
の
山
が
低
く
見

え
る
な
ん
て
や
は
り
こ
こ
は
世
界

一
の
高

さ
な
ん
だ
と
妙
な
感
動
だ

っ
た
。
次

つ
ぎ

と
登

っ
て
く
る
人
た
ち
に
も
う
山
頂
を
開

け
渡
さ
な
け
れ
ば
。
シ
ェ
ル
パ
さ
ん
た
ち

も
そ
ろ
そ
ろ
下
山
を
と
促
す
。

好
天
に
恵
ま
れ
た
山
頂
、
良
き
リ
ー
ダ

ー
に
恵
ま
れ
、
そ
し
て
素
晴
ら
し
い
シ
ェ

ル
パ
さ
ん
た
ち
に
も
恵
ま
れ
た
今
回
の
エ

ヴ

エ
レ
ス
ト
遠
征
は
、
厳
し
い
自
然
環
境

の
中
で
の
新
し
い
体
験
も
多
く
、
当
初
の

願
い
通
り
、
気
負
い
の
な
い
楽
し
い
山
行

だ

っ
た
。

(3)
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″自
力
率
″
計
測
の
す
す
め

２
０
０
２
年
春
の
エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
は

新
聞
で
言
え
ば

「社
会
面
的
」
話
題
で

賑
わ

っ
た
。
５
月
号
で
ふ
れ
た
ス
イ
ス

と
英
国
に
よ
る
そ
れ
ぞ
れ
の

「半
世
紀

記
念
」
の
挑
戦
は
、
５
月
１６
日
に
ネ
パ

ー
ル
側
か
ら
ス
イ
ス
隊
が
、

２５
日
に
英

国
隊
が
登
頂
し
、
歴
史
の
順
序

（１
９

５
２
年
ス
イ
ス
隊
の
頂
上
直
下
で
の
断

念
と
５３
年
の
英
国
隊
の
初
登
頂
）
で
め

で
た
く
幕
、
と
な

っ
た
。

年
齢
を
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
と
す
る

と
言

っ
た
ら
当
事
者
は
異
を
唱
え
る
で

あ
ろ
う
が
、
「最
高
齢
」

「最
年
少
」
が

話
題
と
な
り
、
結
果
的
に
日
本
人
が
そ

の

″
栄
誉
″
を
独
占
し
た
。
と
い
っ
て

も
「最
年
少
」
は
東
大
生
、
山
田
淳

（あ

つ
し
）
が
２３
歳
９
日
で
５
月
１７
日
早
朝

に
登
頂
、
カ
ル
ス
テ
ン
ツ

・
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
を
含
む
七
大
陸
最
高
峰
に
最
年
少
で

立

っ
た
、
と
い
う
意
味
だ
。

エ
ヴ

エ
レ

ス
ト
の
登
頂
な
ら
１５
歳
の
ネ
パ
ー
ル
少

年
が
い
る

（余
談
だ
が
、
過
度
な
年
齢

競
争
を
戒
め
る
た
め
、
ネ
パ
ー
ル
政
府

は
今
春
か
ら
１６
歳
以
下
の
少
年
少
女
に

は
登
山
許
可
を
与
え
な
い
、
と
表
明
し

江
本
　
嘉
伸

て
い
る
）
。

渡
邊
玉
枝
の
６３
歳
は
ポ
ー
ラ
ン
ド
の

著
名
な
登
山
家
、
ア
ン
ナ

・
チ

ェ
ル
ビ

ン
ス
カ
の
５０
歳
を
大
幅
に
超
え
る
記
録

で
あ
り
、
石
川
富
康
の
６５
歳
は
昨
年
春

の
ア
メ
リ
カ
人
、
シ
ャ
マ
ン

・
ブ
ル
の

６４
歳
を
塗
り
替
え
る
記
録
だ

っ
た
。　
一

昨
年
の
法
政
大
学
隊

ｏ
山
本
俊
雄
の
６３

歳
を
上
回

っ
た
わ
け
で
、
世
界
的
な
長

寿
を
誇
る
日
本
が
、
健
康
年
齢
で
も
大

し
た
結
果
を
出
し
た
こ
と
に
な
る
。

し
か
し
、
い
ま
さ
ら
言
わ
ず
も
が
な

の
こ
と
だ
が
、
登
山
と
は
自
分
の
力
で

頂
上
に
達
し
、
自
分
の
力
で
無
事
麓
ま

で
下
り
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
点
、
石

川
富
康
に
は
問
題
が
あ

っ
た
。

石
川
は
、

９４
年
に
愛
知
学
院
大
隊
に

参
加
し
て
ネ
パ
ー
ル
側
か
ら
登
頂
し
て

お
り
、
今
回
は
、
チ
ベ
ッ
ト
側
か
ら
の

エ
ヴ

ェ
レ
ス
ト
を
実
感
し
た
い
、
と
の

思
い
で
登
山
を
計
画
し
た
。
こ
の
８
年

ず

っ
と
行
動
を
と
も
に
し
て
い
る
青
年

は
じ
め
３
人
の
シ
ェ
ル
パ
で
小
さ
な
隊

を
構
成
し
、
た
だ
し
、
登
山
許
可
は
宮

崎
勉
を
隊
長
と
す
る
桐
生
山
岳
会
隊
の

一
員
と
し
て
取
得
し
た
。

現
代
の
エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
登
山
の
特
徴

は
、
好
天
を
待

っ
て
、　
一
斉
に
行
動
す

る
か
ら
、
同
じ
日
の
登
頂
者
数
が
多
い

こ
と
だ
。
こ
と
し
は
５
月
１６
、

１７
日
が

そ
れ
に
あ
た

っ
た
。
日
本
人
で
い
え
ば
、

村
口
徳
行
と
渡
辺
玉
枝
が
ネ
パ
ー
ル
側

か
ら
登
頂
し
た
の
は
５
月
１６
日
で
、
山

田
淳
、
石
川
富
康
、
あ
る
い
は
桐
生
隊

の
宮
崎
勉
が
チ
ベ
ッ
ト
側
か
ら
頂
上
に

立

っ
た
の
は
、
翌
１７
日
で
あ
る
。
山
田

は
、
ラ
ッ
セ
ル

ｏ
ブ
ラ
イ
ス
の
公
募
隊

の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
し
て
の
登
山
だ

っ

た
が
、
昨
秋
チ

ョ
ｌ

ｏ
オ

ユ
ー
に
登
頂

し
た
時
の
バ
テ
が
大
い
に
参
考
に
な

っ

た
ら
し
く
、
シ
ェ
ル
パ
ー
人
と
と
も
に

６
時
間
足
ら
ず
で
こ
の
日

一
番
乗
り
登

頂
、
山
頂
で
パ
ソ
コ
ン
を
開
く
余
裕
を

見
せ
た
。
低
圧
室
訓
練
の
成
果
で
あ
ろ

う
。
こ
れ
と
は
別
に
北
海
道
日
本
勤
労

者
山
岳
連
盟
隊
は
、

１８
日
と
２５
日
に
分

け
て
３
人
が
登
頂
に
成
功
し
て
い
る
。

石
川
富
康
は
、
時
間
を
か
け
て
登
り
、

正
午
過
ぎ
登
頂
し
た
が
、
下
山
で
自
力

下
降
が
難
し
い
状
況
に
な

っ
た
。
８
７

０
０
日
川
付
近
で
「オ
ン
は
こ
こ
で
い
い
」

と
言
い
出
し
て
動
か
な
く
な
り
、
シ
ェ

ル
パ
た
ち
に
付
き
添
わ
れ
て
高
所
ビ
バ

ー
ク
す
る
事
態
と
な

っ
た
。
「目
が
見

え
な
く
な

っ
た
」
と
石
川
自
身
は
回
想

す
る
が
、
シ
ェ
ル
パ
も
報
告
を
受
け
た

桐
生
隊
も
６５
歳
の
登
頂
者
を
ど
う
無
事

下
山
さ
せ
る
か
、
緊
迫
し
た
時
間
が
続

い
た
ら
し
い
。
北
東
稜
ル
ー
ト
の
場
合
、

８
０
０
０
い
川
の
生
還
劇
の
模
様
は
、
下

か
ら
手
に
と
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
あ

る
。
翌
日
も
本
人
は

「も
う
い
い
。
死

ぬ
」
と
叫
ん
で
動
か
な
く
な
り
、
結
局

担
が
れ
る
よ
う
に
し
て
前
進
ベ
ー
ス
キ

ヤ
ン
プ
ま
で
お
ろ
さ
れ
た
。
「登
頂
後

の
悲
劇
」
と
ま
で
な
ら
な
か

っ
た
の
は
、

ほ
ん
と
う
に
よ
か

っ
た
。
「シ

ェ
ル
パ

た
ち
が
実
に
献
身
的
に
助
け
て
い
ま
し

た
ね
」
現
場
に
居
あ
わ
せ
た
宮
崎
は
語

る
。
「で
も
、
正
直
言
え
ば

こ
う

い
う

の
は
登
山
と
は
言
え
な
い
の
で
は
。
Ｇ

２
や
チ

ョ
ー

・
オ
ユ
ー
と
同
じ
く
、

エ

ヴ

エ
レ
ス
ト
は
そ
う
い
う
山
に
な

っ
て

し
ま

っ
た
…
…
」

新
間
に
は
年
齢
ば
か
り
が
大
き
く
報

道
さ
れ
た

エ
ヴ

エ
レ
ス
ト
。
石
川
富
康

は

「最
高
齢
登
山
な
ん
か
全
然
狙

っ
て

い
な
か

っ
た
。
別
の
ル
ー
ト
か
ら
登
る

こ
と
に
意
味
を
見
出
し
、
挑
戦
し
た
だ

け
」
と
語
り

「で
も
、
下
山
の
こ
と
は

反
省
し
て
い
ま
す
。
桐
生
隊
の
方
々
に

は
迷
惑
を
か
け
た
し
」
と
結
ん
だ
。

石
川
に
限
ら
ず
、
ど
う
登
り
、
ど
う

下
山
し
た
の
か
。　
″
自
力
率
″
問
わ
れ

て
る
エ
ヴ

ェ
レ
ス
ト
で
あ
る
。

(4)



山 686-2002・ 7・ 20(第 三種郵便物認可 )

四
姑
娘
山
主
峰
北
西
壁
を
初
登
攀

英
国
の
ミ
ッ
ク

・
フ
ァ
ウ
ラ
ー

（≦
ｏ
バ
「
ｏ
三
ｏ
「）

中
村
　
保

５
月
２４
日
に
東
チ
ベ
ッ
ト
の
念
青
唐

古
拉
山
東
部
の
偵
察
か
ら
戻

っ
た
ら
、

ミ
ッ
ク

・
フ
ァ
ウ
ラ
ー
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル

が
入

っ
て
い
た
。
彼
は
英
国
の
第

一
線

の
現
役
ク
ラ
イ

マ
ー
で
あ
り
、
最
近
、

横
断
山
脈
か
ら
東
チ
ベ
ッ
ト
の
山
に
か

か
わ
り
始
め
た
登
山
家
で
あ
る
。

中
国

・
四
川
省
の
四
姑
娘
山
主
峰

（６

２
５
０
厨
）
の
北
壁
は
１
９
８
１
年
に

ア
メ
リ
カ
隊
、
１
９
８
３
年
に
日
本
ヒ

マ
ラ
ヤ
協
会
隊
が
試
登
し
て
い
る
が
、

本
格
的
な
チ
ヤ
レ
ン
ジ
は
２０
年
間
の
歳

月
を
経
て
実
現
し
た
。

以
下
、
ミ
ッ
ク

・
フ
ァ
ウ
ラ
ー
の
Ｅ

メ
ー
ル
を
要
約
す
る
。

中
村
保
様

（前
略
）
我
わ
れ
の
登
攀
ル
ー
ト
の
概

略
を
お
伝
え
し
ま
す
。

四
姑
娘
山
主
峰
の
す

っ
き
り
し
た
１

３
０
０
”
川
の
花
向
岩
の
北
西
壁
は
、
幅

約
８
際
川
の
氷
の
詰
ま

っ
た
断
層
に
よ

っ

て
区
分
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
断
層

が
メ
イ
ン
の
登
攀
ル
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。
登
攀
は
２
０
０
２
年
４
月
に
ポ
ー

ル

ニ
フ
ム
ス
デ
ン

（「
”
色
卿
”
ヨ
∽
Ｑ
①
Ｄ
）

と
ミ
ッ
ク

ｏ
フ
ォ
ウ
ラ
ー
に
よ

っ
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
登
攀
に
は
６
日
を
要
し
、

２
日
か
け
て
未
踏
の
北
稜
を
下
り
ま
し

た
。
断
層
線
の
部
分
は
約
７
５
０
眉
、

極
端
に
急
峻
で
不
安
定
な
氷
に
お
お
わ

れ
て
お
り
、
垂
直
な
部
分
が
多
く
、
２

か
所
で
オ
ー
バ
ー

ハ
ン
グ
し
て
い
ま
し

た
。
い
く

つ
か
の
ピ

ッ
チ
は
∽
８
三
∽
コ

≦

の
グ
レ
ー
ド
で
し
た
。

我
わ
れ
は
ボ
ル
ト
や
固
定
ザ
イ
ル
を

使
わ
ず
ア
ル
パ
イ
ン

・
ス
タ
イ
ル
で
登

り
ま
し
た
。
ビ
バ
ー
ク
が
問
題
で
し
た

が
、
並
ん
で
座

っ
た
ま
ま
宙
吊
り
の
状

態
で
ビ
バ
ー
ク
し
ま
し
た
。
初
め
て
の

経
験
で
し
た
。
ひ
ど
く
消
耗
し
、
２
人

合
わ
せ
て
２０
キ

ロ
も
体
重
が
減
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
初
め
て
の
記
録
で
す
。

こ
の
登
攀
ル
ー
ト
は
ま
ざ
れ
も
な
く

私
が
今
ま
で
に
登

っ
た
も

っ
と
も
素
晴

ら
し
い
ル
ー
ト
の
ひ
と

つ
で
す
。
そ
し

て
、
も

っ
と
も
魅
力
的
な
山
域
の
ひ
と

つ
で
す
。
あ
な
た
が
送

っ
て
く
れ
た
写

真
が
今
回
の
山
行
の
き
っ
か
け
を
作

っ

て
く
れ
た
こ
と
に
深
謝
し
ま
す
。

」”
υ
”
Ｄ
①
∽
①
≧
■
つ
①
Ｚ
①
ヨ
∽
の
最
新

号

（く
ｏ
Ｆ
Ｎ
〓弓
ｏ

，
①
＞
一り
∽
ｏ
「
弓
一σ
①
３

の
あ
な
た
の
紀
行
と
写
真
か
ら
お
お
い

に
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。
世
界
に
は

ま
だ
訪
れ
る
べ
き
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
ね
。

ひ
と
つ
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
今
回

の
遠
征
の
記
録
を
英
国
の
ス
ポ
ン
サ
ー

に
書
き
ま
す
が
、
そ
の
レ
ポ
ー
ト
に
あ

な
た
が
送

っ
て
く
れ
た
地
図
と
写
真
を

使
わ
せ
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（後
略
）
　

　

　

　

　

　

　

　

早
々

２
０
０
２
年
５
月
１４
日

ミ
ッ
ク

・
フ
ァ
ウ
ラ
ー

世
界
の
登
山
界
も
そ
う
広
く
な
い
こ

と
が
わ
か
る
。
時
を
同
じ
く
し
て
、
ク

リ
ス

・
ボ
ニ
ン
ト
ン
を
誘

っ
て
念
青
唐

古
拉
東
部
の
最
高
峰
、
セ
プ

・
カ
ン
リ

に
で
か
け
た
ド
ク
タ
ｌ

ｏ
チ

ャ
ー

ル

ス

ｏ
ク
ラ
ー
ク

（０
，

”
ユ
①
∽
Ｏ
Ｆ
升
①
）

か
ら
情
報
交
換
を
し
た
い
と
Ｅ
メ
ー
ル

が
入

っ
て
い
た
。
こ
の
関
連
は
別
に
書

き
た
い
。
な
お
、
こ
の
初
登
攀
の
記
録

は
、
雑
誌

・『刀
ｏ
ｏ
π
曽
∽
⊃
ｏ
要
』
９
月
号

に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
に
な

っ
た
。

「山の本」夏の新刊発売 !!

尾野益大 著 四六判 300頁 本体 1,900円

四国の山々50余座を、史跡、植物、景観な ど山の個性 に

光をあてて案内する四国初の本格的ガイ ド紀行。

川田哲二 著 A5判  280頁: 本体2,400円

1970年、 8千米峰の中で最難 といわれたダウラギ リ第 2

登に成功 した著者が、61歳で憧れのエベ レス トに挑む。

久山喜久雄 著 四六判 180頁  本体 1,900円

木曽御嶽の東麓、雄大な自然 と文化の脈打つ開田高原に

暮 らす人々の姿 と四季の移ろいを綴る。

カラコルム・ヒンズークシュ登山地図
〔付〕カラコルム七 ンズークシュ山岳研究

A4変型判 上製美装ケース入 385ページ B全判地図13葉

宮森常雄・雁部貞夫 共著
◎好評発売中 !! 定価 (本体33,000円 +税 )

ナ カ ニ シ ヤ 出 版
〒606-8316京 都 市左京 区吉 田二本松 町 2
丁el.075-751-121l Fax.075-751-2665

U RL http://www. nakan ishiya. co.jpl
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今
夏
、
日
本
と
中
国
の
女
性
だ
け
の

合
同
登
山
隊
が
世
界
第
６
位
の
高
峰
で

あ
る
チ

ョ
ー

・
オ

ュ
ー
（８
２
０
１
肝
）

南
西
壁
か
ら
の
全
員
登
頂
を
目
指
し
ま

す
。
こ
の
登
山
は
日
中
国
交
正
常
化
３０

周
年
な
ら
び
に
国
際
山
岳
年
を
記
念
し
、

中
国
チ
ベ
ッ
ト
登
山
協
会
か
ら
の
働
き

か
け
を
受
け
て
実

現
し
た
も
の
で
す
。

日
本
山
岳
会
の
女

性
の
合
同
登
山
は

１
９
８
０
年
の
「カ

メ
ッ
ト
登
山
隊
」

以
来
で
あ
り
、
中

国
と
は
初
め
て
の

試
み
で
す
。

チ

ョ
ー

・
オ
ユ

ー
峰
は
現
在
で
は

多
く
の
日
本
人
に

も
登
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で

情
報
の
乏
し
か

っ

た
中
国
の
女
性
登

山
者
と
の
８
０
０
０
μ川
へ
の
挑
戦
は
大

変
貴
重
な
体
験
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

■
隊
の
名
称

日
中
友
好
チ

ョ
ー

・
オ
ユ
ー
女
子

合
同
登
山
隊
２
０
０
２

日
本
側
隊
員
成
田
出
発

チ

ョ
ー

・
オ

ユ
Ｉ
Ｂ
Ｃ

入
り

登
頂
予
定

帰
国
予
定

2002年夏

チョー・オユーヘ
初の日中女子合同登山隊

■
行
動
予
定

８
月
６
日

８
月
２６
日日日

10 9
月 月
20 20

■
日
本
側
隊
員

隊
長
　
　
　
橋
本
し
を
り

登
攀
隊
長
　
恩
田
真
砂
美

隊
員
　
　
　
井
出
里
香

隊
員
　
　
　
柏
　
澄
子

隊
員
　
　
　
大
窪
三
恵

隊
員
　
　
　
足
立
道
代

撮影 九里徳泰

●
募
金
の
お
願
い

会
員
有
志
の
募
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

【受
付
期
間
】
８
月
３１
日
ま
で

【金
額
】

一
口
５
千
円

お
振
り
込
み
先

①
東
京
三
菱
銀
行
　
笹
塚
支
店
（普
通
）

１
２
７
０
７
０
１

「日
中
女
子
チ
ョ
ー

オ
ユ
ー
登
山
隊
」

②
郵
便
振
替
口
座
　
０
０
１
１
０
‥
８

‥
２
６
４
９
８

「日
中
女
子
チ
ョ
ー
オ

ユ
ー
登
山
隊
」

●
支
援
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

ま
た
、
今
回
の
登
山
を
記
念
し
て
支

援
ト
ン
ツ
キ
ン
グ
が
催
さ
れ
ま
す
。
中

国

・
成
都
経
由
で
チ
ベ
ッ
ト

ニ
フ
サ
に

入
り
、
チ
ョ
ー

・
オ
ユ
Ｉ
Ｂ
Ｃ
を
訪
問

し
て
隊
員
を
激
励
し
ま
す
。
さ
ら
に
チ

ョ
モ
ラ
ン
マ
Ｂ
Ｃ
も
訪
れ
、
帰
路
は
ネ

パ
ー
ル

・
カ
ト
マ
ン
ズ
に
抜
け
る
と
い

う
と
て
も
贅
沢
な
コ
ー
ス
で
す
。
チ
ベ

ッ
ト
の
ト
レ
ツ
キ
ン
グ
を
お
考
え
の
方

は
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
間
　
９
月
１７
日
の
～
２９
日
０

●
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

ω
ウ
エ
ツ
ク

・
ト
レ
ツ
ク
　
貫
田
宗
男

ＴＥＬ

０

３

１

３

４

３

７

‥

８

８

４

８

Ⅲ
０
３
‥
３
４
３
７
‥
８
８
４
９

Ｅ
メ
ー
ル
　
一乳
ｏ
◎
の
く
の
「①
∽嗜
〇
〇
・ピ

上高地サッカーチーム

管理人 木村太郎・弥生

山研の管理人というのは、うか

うかしていると運動不足になりが

ちです。山研内での一番の運動と

いうと、地下で風呂掃除をしてい

る時に、鳴り響く電話めがけて急

な階段を一気に1階 まで駆け上が

る時くらいなもの (め ったにあり

ませんが)。

そこで昨シーズンから始めたの

が 「サッカー」。上高地で働 く他

施設の従業員の方と一緒に男女混

成のサッカーチームを作 り、週に

1、 2回みんなで楽しんでいます。

しかし残念ながら人数が揃っても

全員で5名 程度。インブンには程

遠い3人対3人 といったこぢんま

りとしたチーム編成で、いつも午

後5時半に上高地の駐車場でキッ

クオフです。

日中は観光バスで溢れている駐

車場も、午後5時半を過ぎるとガ

ランとしています。そのスペース

を利用させて もらつての標高
1500もでのサッカーです。ワー

ルドカップに出場したチームも真
っ青の、高所トレーニングになっ

ています。

(6)
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山
岳
史
懇
談
会

山
口
耀
久
氏
の
話

待
ち
望
ま
れ
て
い
た
『北
八
ッ
街
径
』

が

「定
本
」
と
し
て
復
刊
さ
れ
、
続
編

と
も
い
う
べ
き

『八
ヶ
岳
挽
歌
』
も
刊

行
に
な

っ
た
。
そ
の
著
者

・
山
口
耀
久

さ
ん
を
迎
え
て
の
集
ま
り
が
４
月
Ｈ
日

本
会
集
会
室
で
行
わ
れ
た
。
事
務
局
に

は
問
合
せ
が
多
か
っ
た
と
い
う
の
で
机

を
取
り
払
い
、
部
屋
中
に
椅
子
を
並
べ

て
用
意
し
た
が
、
そ
れ
が
満
席
。
本
の

人
気
と
著
者
の
肉
声
に
接
し
た
い
と
い

う
人
の
多
い
こ
と
を
物
語
っ
て
い
た
。

山
岳
史
懇
談
会
と
い
う
こ
と
だ
っ
た

が
、
司
会
の
宮
下
啓
三
理
事

（前
慶
應

義
塾
大
学
独
文
科
教
授
）
の
文
学
論
的

導
入
か
ら
、
話
は
ま
ず
文
章
論
の
よ
う

な
か
た
ち
で
始
ま
っ
た
。
山
の
文
学
な

ん
て
言
葉
は
使
い
た
く
な
い
か
ら
山
の

文
章
と
い
う
こ
と
に
し
て
く
だ
さ
い
と

言
い
、
山
の
文
章
の
基
に
は
山
で
の
感

動
が
な
け
れ
ば
ダ
メ
、
感
動
の
な
い
と

こ
ろ
か
ら
は
ど
ん
な
文
章
も
生
ま
れ
な

い
と
、
再
三
く
り
か
え
す
。

自
然
は
何
も
し
ゃ
べ
っ
て
く
れ
な
い

が
、
そ
こ
か
ら
受
け
た
感
動
は
書
き
表

し
た
い
、
し
か
し
感
動
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
言
葉
は
遠
ざ
か
っ
て
ゆ
く
。

８０
パ
ー

セ
ン
ト
表
現
で
き
た
ら
ば
と
、
自
著
の

一
部
を
引
用
し
な
が
ら
山
の
文
章
の
む

ず
か
し
さ
を
説
明
。
話
の
中
に
６
番
の

ト
リ
コ
ニ
ー
と
い
う
、
戦
前
か
ら
山
に

登

っ
て
い
た
人
ら
し
い
言
葉
が
登
場
。

冬
の
八
ヶ
岳
縦
走
で
、
こ
れ
で
ア
イ
ゼ

ン
な
し
で
歩
け
た
と
い
う
。
さ
ら
に
、

大
事
な
の
は
説
明
で
は
な
く
描
写
す
る

こ
と
、
そ
こ
に
心
や
感
性
が
語
ら
れ
る

の
だ
か
ら
。
「ア
ン
ナ
プ

ル
ナ
」
や
「星

と
嵐
」
を
読
ん
だ
と
き
の
よ
う
な
感
激

は
最
近
の
も
の
か
ら
は
な
く
な

っ
た
、

写
真
や
絵
は
盛
ん
だ
が
、
文
章
表
現
の

伝
統
は
山
で
は
消
え
て
し
ま

っ
た
の
で

し
ょ
う
か
ね
。

影
響
を
受
け
た
の
は
も
ち
ろ
ん
尾
崎

喜
八
さ
ん
だ
が
、
ほ
か
に
大
島
亮
吉
、

田
部
重
治
、
石
川
欣

一
な
ど
、
さ
ら
に

浦
松
佐
美
太
郎
、
松
方
二
郎
が
好
き
で
、

浦
松
さ
ん
の
は
山
の
文
章
の
お
手
本
で

す
ね
。
そ
し
て
、
夏
の
山
な
ら
汗
の
匂

い
が
、
冬
の
山
の
こ
と
な
ら
、
寒
さ
、

冷
た
さ
が
表
現
さ
れ
て
い
な
く
て
は
と

語
り
、
自
分
は
そ
う
い
う
つ
も
り
で
書

い
て
い
る
、
と
。

北
八
ッ
ヘ
行
く
の
は
秋
が
多
か

っ
た
。

夏
、
穂
高
や
不
帰
で
激
し
い
山
を
や
っ

て
い
た
か
ら
、
息
抜
き
の
よ
う
に
行

っ

た
の
だ
が
、
相
性
が
よ
く
て
、
書
き
た

い
気
が
自
然
に
起
き
て
き
た
。
『北
八

ッ
街
径
』
は
通
過
点
の
つ
も
り
だ

っ
た

の
が
二
冊
出
す
の
に
こ
ん
な
に
か
か

っ

て
し
ま

っ
た
、
ま
だ
直
し
た
い
と
こ
ろ

が
あ
る
か
ら

「定
本
」
は
困
る
と
言

っ

た
の
だ
が
、
販
売
の
都
合
と
い
う
こ
と

で
こ
う
な

っ
た
。
『街
径
』
は
短
調
だ

け
ど
長
調
の
明
る
い
、
ワ
ル
ツ
み
た
い

な
文
章
を
書
き
た
い
、
八
ヶ
岳
以
外
の

こ
と
、
岩
登
り
の
こ
と
な
ど
を
ま
と
め

て
出
し
た
い
、
も
う
残
り
時
間
が
な
い

か
ら
、
来
年
の
喜
寿
ま
で
に
は
と
、
期

待
を
持
た
せ
て
く
れ
た
。

戦
時
中
、
所
属
山
岳
会
が
活
動
で
き

な
く
な
り
、
そ
れ
な
ら
と
自
分
た
ち
で

つ
く

っ
た
の
が
獨
標
登
高
会
の
前
身
。

山
か
ら
帰

っ
た
ら
家
が
空
襲
で
焼
け
て

い
た
と
い
う
会
員
も
い
た
。
ど
う
せ
兵

隊
に
と
ら
れ
て
死
ぬ
ん
だ
か
ら
と
、
虚

無
的
、
絶
望
的
に
山

へ
行

っ
た
と
よ
く

い
わ
れ
る
け
れ
ど
、
そ
ん
な
の
ウ
ソ
で

す
よ
、
山

へ
行
け
ば
す
ご
い
解
放
感
を

味
わ
え
た
。

戦
争
が
終
わ

っ
た
時
は
二
等
兵
で
山

陰
に
い
て
、
大
山
を
眺
め
て
い
た
け
れ

ど
登
る
時
間
が
な
か

っ
た
、
雪
の
大
山

に
登
り
に
行
く

つ
も
り
だ

っ
た
が
、
今

年
は
雪
が
早
く
に
消
え
て
ダ
メ
だ

っ
た
。

む
か
し
の
山
の
会
は
文
学
青
年
の
集
ま

り
み
た
い
で
、
映
画
や
芝
居
な
ど
山
登

り
の
周
辺
に
文
学
的
な
雰
囲
気
が
あ

っ

た
が
、
い
ま
は
そ
う
で
は
な
い
み
た
い
。

昭
和
３０
年
代
の
獨
標
登
高
会
は
す
ご
い

ワルツみたいな文章を書きたい、と山口耀久氏

日本山岳会の各委員会

同好会の活動報告です。
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メ
ン
バ
ー
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、
日
本
で

も
五
指
に
入
る
実
力
を
持

っ
て
い
た
と

思
う
け
れ
ど
、
岩
登
り
が
う
ま
い
の
は

文
章
が
ダ
メ
と
い
う
傾
向
が
あ
リ
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
な
い
の
で
『八
ヶ
岳
研
究
』

で
は
文
学
的
な
面
は
す
べ
て
と

っ
て
し

ま

っ
た
。

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
張
り
の
あ
る

声
と
い
つ
も
変
わ
ら
な
い
ザ
ッ
ク
バ
ラ

ン
な
話
し
方
と
で
、
歳
を
と

っ
た
ほ
う

が
山
登
り
は
楽
し
い
、
山
の
よ
さ
が
若

い
と
き
よ
り
も
よ
く
わ
か
る
と
、
密
度

の
濃

い
話
が
続
い
た
。
　

（大
森
久
雄
）

世
界
遺
産
の
島

屋
久
島

・
富
之
浦
岳
登
山

１
９
９
３
年
、
そ
の
特
異
な
植
生
か

ら
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
屋
久
島
。

こ
の
島
に
は
九
州
最
高
峰
の
宮
之
浦
岳

（１
９
３
５
厨
）
を
始
め
、
２
０
０
０
”川

近
い
山
や
ま
が
ひ
し
め
い
て
い
る
。
目

指
す
宮
之
浦
岳
は
島
の
中
央
部
で
奥
深

い
。
初
日
は
ホ
テ
ル
泊
で
英
気
を
養
い

２
日
目
か
ら
本
格
的
登
山
と
な

っ
た
。

こ
の
日
、
月
に
３５
日
も
雨
が
降
る
と
い

わ
れ
る
こ
の
島
が
、
地
元
の
人
も
驚
く

ほ
ど
の
見
事
な
快
晴
と
な

っ
た
。

登
山
口
は
荒
川
口
。
大
正
時
代
に
敷

設
さ
れ
た
本
材
搬
出
用
の
ト
ロ
ッ
コ
軌

道
歩
き
か
ら
で
あ
る
。
道
は
巨
岩
怪
石

が
こ
ろ
が
る
安
房
川
の
深
い
渓
谷
を
上

流
に
向
か

っ
て
い
る
。
二
代
杉
を
過
ぎ

軌
道
が
終
わ
る
大
株
歩
道
入
日
か
ら
は

い
よ
い
よ
本
格
的
な
急
坂
の
登
山
道
と

な

っ
た
。
コ
ケ
に
覆
わ
れ
た
巨
大
な
石

や
屋
久
杉
に
、
ガ
ジ

ュ
マ
ロ
や
名
も
知

れ
ぬ
ヤ
ド
リ
ギ
が
巻
き
付
い
て
い
る
。

こ
の
原
始
の
森
に
分
け
入
る
こ
と
約

３
時
間
。
そ
ろ
そ
ろ
歩
き
疲
れ
た
頃
、

巨
大
な
切
り
株

″
ウ
イ
ル
ソ
ン
株
″
に

出
会

っ
た
。
秀
吉
が
京
都
の
方
向
寺
の

建
立
の
た
め
に
切

っ
た
と
言
わ
れ
、
そ

の
無
残
な
姿

に
心
が
痛
む
。
さ
ら

に

″
大
王
杉
″
を
過
ぎ
、
目
指
す

″
縄
文

杉
″
に
到
着
し
た
の
が
ち
ょ
う
ど
昼
頃
。

こ
の
樹
齢
推
定
７
２
０
０
年
、
根
回
り

４３
μ川
の
巨
樹
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た

時
、
誰
も
が

「ウ
ォ
ー
」
と
声
を
上
げ

て
い
た
。
ウ
イ
ル
ソ
ン
株
と
違
い
、
現

に
生
き
て
い
る
の
だ
。
赤
鋼
色
の
本
肌

が
力
強
く
う
ね
り
、
見
る
者
す
べ
て
を

圧
倒
す
る
。
こ
こ
で
休
憩
の
後
出
発
。

ほ
ど
な
く
今
日
の
宿
泊
地

「新
高
塚
小

屋
」
に
着
い
た
。
こ
こ
で
ヤ
ク
シ
カ
と

戯
れ
な
が
ら
夕
食
、
早
め
の
就
寝
と
な

っ
た
。

３
日
目
も
快
晴
で
あ
る
。
歩
き
出
し

て
す
ぐ
に
尾
根
筋
と
な
り
、
眺
望
も
開

け
て
き
た
。
第

一
、
第
二
展
望
台
を
過

ぎ
焼
野
三
叉
路
で
空
身
に
な
り
、
ま
ず

永
田
岳
に
登

っ
た
。
巨
石
累
々
の
頂
上

か
ら
は
優
美
な
宮
之
浦
岳
、
眼
下
に
は

永
田
港
が
光

っ
て
見
え
る
。
し
ば
し
眺

望
を
楽
し
ん
だ
後
、
百
名
山
の
宮
之
浦

岳
に
向
か

っ
た
。
頂
上
か
ら
の
眺
め
は

３
６
０
度
。
遠
く
種
子
島
も
か
す
か
に

見
え
る
。

こ
こ
で
大
休
憩
の
後
、
下
山
口
の
淀

川
口
方
面
に
向
か
う
。
稜
線
沿
い
の
軽

い
ア
ツ
プ
ダ
ウ
ン
を
栗
生
岳
、
翁
岳
、

安
房
岳
と
過
ぎ
、
し
ば
ら
く
歩
く
と
花

山岡
岩
と
自
砂
に
覆
わ
れ
た

「投
石
平
」

と
い
う
日
本
庭
園
の
よ
う
な
美
し
い
空

間
に
出
た
。
谷
間
に
は
ヤ
ク
シ
ャ
ク
ナ

ゲ
の
′群
落
が
広
が
り
、
緑
に
覆
わ
れ
た

周
囲
の
山
や
ま
に
は
、
白
い
花
商
岩
が

オ
ブ
ジ

ェ
の
よ
う
に
顔
を
出
し
て
い
る
。

見
事
と
い
う
ほ
か
な
い
自
然
の
造
形
だ
。

こ
の
宝
石
の
よ
う
な
景
観
に
後
ろ
髪
を

引
か
れ
な
が
ら

一
路
下
山
。
花
乃
江
河

の
湿
原
を
通
り
、
淀
川
小
屋
、
そ
し
て

終
点
の
淀
川
口
に
到
着
し
た
。

登
山
路
の
所
ど
こ
ろ
で
満
開
の
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
に
出
会
い
、
め

っ
た
に
な
い
好

天
に
も
恵
ま
れ
た
。
遠
い
九
州
の
沖
合
、

屋
久
島
の
思
い
出
深
い
４
日
間
の
山
旅

で
あ

っ
た
。
（西
田
和
夫
、
向
田
吉
彦
）

第
１６
回
山
行

「山
研
」
集
合
　
囲

残
雪
と
新
緑
の
交
錯
す
る
季
節
に
上

高
地
を
訪
れ
た
い
と
い
う
意
見
が
早
く

か
ら
出
さ
れ
、
５
月
２５
日
０
、

２６
日
０

の
両
日
、
「山
研
」
に
現
地
集
合
、
現

地
解
散
と
い
う
か
た
ち
で
、
こ
の
企
画

が
実
現
し
ま
し
た
。

山
を
愛
す
る
と
い
う
共
通
の
土
壌
で

結
ば
れ
る
と
と
も
に
、
写
真
、
絵
画
、

俳
句
、
短
歌
、
音
楽
、
七
宝
焼
き
な
ど
、

各
分
野
で
優
れ
た
業
績
を
残
し
て
い
る

人
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
話

題
を
提
供
し
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら

夕
食
を
囲
む
の
が
私
た
ち
の
会
の
習
わ

し
で
す
。
今
回
は
自
由
時
間
に
各
自
題

眺望360度 の宮之浦岳山項 (1935m)
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材
を
求
め
て
山
深
く
入
り
、
然
る
べ
き

も
の
を
し
っ
か
り
つ
か
み
、
夕
刻
総
勢

１２
名
が
顔
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。

山
行
直
前
の
５
月
１６
日
、
会
員
の
渡

邊
玉
枝
さ
ん
が
念
願
の
エ
ヴ

エ
レ
ス
ト

登
頂
に
成
功
し
た
と
い
う
報
に
接
し
、

出
席
者
全
員
で
快
挙
に
乾
杯
を
し
ま
し

た
。
ま
た
、
村
中
征
也
さ
ん
は
手
製
の

ア
ル
プ
ホ
ル
ン
を
抱
え
て
参
加
し
、
山

研
談
話
室
で
優
雅
な
音
色
を
披
露
し
、

参
加
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

本
年
は
９２
同
期
会
結
成
１０
周
年
の
記

念
す
べ
き
年
に
あ
た
り
ま
す
。
４
月
の

日
本
山
岳
会

「高
尾
の
森
」
で
の
植
樹

祭
参
加
を
皮
切
り
に
、
今
年
も
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
よ
う
と
、
夜

の
懇
親
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。
　
　
　
　
（召
田
　
俊
雄
）

韓
国
シ
リ
ー
ズ
第
５
回

ク

モ

ン

サ

ン

　

カ

ヤ

サ

ン

　

カ

ナ

ク

サ

ン

金
猿
山

・
伽
椰
山

・
冠
岳
山

本
年
の
山
行
は
、
渓
谷
と
花
と
歴
史

を
訪
ね
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
。

５
月
１２
日
ｍ
ｌ２
時
過
ぎ
、
成
田
か
ら

仁
川
空
港
へ
。
三
水
会
員
１３
名
、
韓
国

人
２
名
計
１５
名
で
チ
ャ
ー
タ
ー
バ
ス
に

キ
ヨンブ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
キ
ヨ
ン
サ
ンナ
ム
ド

乗
車
。
京
釜
高
速
を
走

っ
て
慶
尚
南
道

の
居
昌
に
行
き
、
新
築
の
モ
ー
テ
ル
に

宿
泊
。
夕
食
は
韓
定
食
を
と
っ
た
。

１３
日
０
早
朝
起
床
。
６
時
４０
分
バ
ス

で
出
発
し
、
金
猿
山
自
然
休
養
林
の
チ

ジ

ェ
ミ
ゴ
ル
の
ユ
ア
ン
チ
ョ
ン
渓
谷
を

た
ど
っ
て
、
山
頂
へ
登
る
コ
ー
ス
を
目

指
す
。

４５
分
ほ
ど
か
か
っ
て
上
川
里
の

登
山
口
に
到
着
す
る
。
入
山
料
金
所
は

無
人
で
あ

っ
た
。
沢
沿
い
の
林
道
を
行

き
、
公
園
管
理
事
務
所
に
沿
っ
て
右
折
、

少
し
歩
い
て
左
岸
の
山
道
に
入
る
。

き
れ
い
な
ナ
メ
床
の
チ
ヤ
ウ
ン
瀑
布

が
現
わ
れ
、
対
岸
に
オ
オ
ヤ
マ
レ
ン
グ

の
白
い
花
が
咲
い
て
い
た
。
こ
の
先
に

バ
ン
ガ
ロ
ー
が
あ
り
、
ま
も
な
く
ユ
ア

ン
チ
ョ
ン
第
２
瀑
布
が
３０
口川
の
斜
滝
と

３０
口川
の
ナ
メ
を
見
せ
て
流
れ
て
い
る
。

い
い
眺
め
だ
。
こ
の
上
に
ユ
ア
ン
チ
ョ

ン
第
１
瀑
布
が
２５
日川
の
落
差
で
水
音
を渓谷沿いの山道を登り、金猿山項上に到着

大
き
く
響
か
せ
て
い
る
。
し
ば
ら
く
行

く
と
渓
谷
が
消
え
、
林
道
を
横
切
っ
て

山
道
に
入
る
と
尾
根
の
急
坂
と
な
り
、

チ
ン
ダ
ル
レ
も
咲
い
て
い
る
。
Ｈ
時
過

ぎ
に
ケ
ル
ン
の
積
み
上
げ
ら
れ
た
金
猿

山
頂
上

（１
３
５
３
肝
）
に
出
た
。

ト

ギ

ユ

サ

ン

３
６
０
度
の
展
望
で
、
北
に
徳
裕
山
、

南
西
に
智
異
山
が
見
え
る
。
昼
食
後
、

箕
自
山
の
方
向
に
縦
走
し
、
ふ
た
つ
目

の
鞍
部
で
右
の
分
岐
を
下
降
し
、
サ
ピ

ョ
ン
に
下
山
し
た
。
日
本
的
な
良
い
道

と
岩
石
の
悪
路
が
交
互
に
出
て
き
た
。

こ
の
山
の
花
は
石
井
由
紀
会
員
の
調
べ

で
は
チ

ョ
ウ
セ
ン
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
コ
ケ

イ
ラ
ン
、
コ
ケ
リ
ン
ド
ウ
ほ
か
１４
種
。

サ
ピ

ョ
ン
の
民
泊
に
は
元
在
日
の
方

が
い
た
。
竜
漱
寺
に
寄
ら
ず
、
バ
ス
で

居
昌
に
戻
る
。
夕
食
は
カ
ル
ビ
。
金
猿

山
登
山
に
つ
い
て
は
、
茂
木
完
治
会
員

に
大
変
お
世
話
に
な

っ
た
。

１４
日
ω
早
朝
起
床
。
韓
国
三
大
寺
刹

の
海
印
寺

ヘ
バ
ス
で
行
く
。
伽
椰
山
入

山
口
に
７
時
３０
分
に
到
着
。
当
初
は
伽

椰
山
登
頂
を
考
え
て
い
た
が
、
ソ
ウ
ル

の
交

折
し

通
事
情
か
ら
途
中
の
待
避
所
で
右

マ
　
エ

プ

ル

、
磨
崖
仏
を
見
て
海
印
寺
に
下
山

し
、
八
万
大
蔵
経

（韓
国
の
文
化
遺
産

の
ト
ッ
プ
）
を
見
学
し
た
。

昼
食
後
バ
ス
に
乗
り
、
金

泉
で
高
速

道
に
入
り
、
ソ
ウ
ル
の
乙
支
路
の
ホ
テ

ル
に
１８
時
ご
ろ
に
着
い
た
。
夕
食
は
参

鶏
湯
に
し
た
。

１５
日
Ｑ
、
予
定
が
近
郊
の
冠
岳
山
な

の
で
ゆ
っ
く
り
起
床
。
故
障
者
が
出
て
、

行
動
で
き
る
数
人
で
地
下
鉄
の
舎
堂
ま

で
行
き
、
住
宅
街
の
裏
か
ら
山
道
に
入

る
。標

高
が
３
０
０
～
５
０
０
肝
台
な
の

で
楽
な
山
行
と
思

っ
て
い
た
が
、
岩
場

も
あ
り
け

っ
こ
う
き

つ
い
登
り
が
続
く
。

広
い
台
地
に
出
る
と
、
ソ
ウ
ル
の
市
街

プ

カ

ン

サ

ン

地
や
北
漢
山
ま
で
見
え
た
。

マ
ダ
ン
バ

ウ
イ

（急
峻
な
岩
場
）
を
登
る
と
、
救

急
の
目
印
看
板
Ｋ
２
が
あ

っ
た
。
頂
上

の
無
線
塔
は
ま
だ
遠
い
。
行
け
ど
も
行

け
ど
も
、
と
い
う
感
じ
が
す
る
。

頂
上
は
絶
壁
の
上
に
あ
り
、
設
置
さ

れ
た
ザ
イ
ル
に
つ
か
ま

っ
て
左
斜
め
に

ト
ラ
バ
ー
ス
す
る
と
、
頂
上
の
ヨ
ン
ジ

ュ
台
に
出
た
。
無
線
塔
は
軍
用
で
、
頂

上
の

一
角
に
は
仏
殿
が
あ
る
。
下
降
し

て
ヨ
ン
ジ

ュ
庵
の
手
前
に
来
る
と
、
オ

オ
ヤ
マ
レ
ン
グ
が
咲
い
て
い
た
。
立
派

に
な

っ
た
寺

で
昼
食

に
あ
ず
か
り
、

果
川
に
下
山
し
た
。

夜
は
恒
例
の
打
上
げ
を
竜
水
山
で
行

い
、
ガ
イ
ド
を
務
め
た
方
に
感
謝
を
申

し
上
げ
た
。

１６
日
囚
、
大
韓
航
空
の
午
後
便
で
帰

国
し
た
。　
　
　
　
　
（石
田
　
稔
郎
）

(9)
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フジヤマと

カイラスめぐり

江本 嘉伸

カイラスをチベット人のように歩く(田中明美提供)

「富
士
山
に
面
白
い
こ
と
が
起
き
て
い
る
。

外
国
人
で
い
っ
ぱ
い
な
ん
で
す
よ
」

何
人
か
の
友
人
が
そ
ん
な
報
告
を
し
た
。

７
月
１
日
の

「山
開
き
」
以
前
の
こ
と
だ
。

Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー
の
熱
狂
の
さ
な
か
、
各

国
か
ら
や
っ
て
来
た
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
は

六
本
本
で
気
勢
を
上
げ
て
い
た
だ
け
で
は

な
か

っ
た
。
試
合
の
合
間
を
見
て

「フ
ジ

ヤ
マ
」
に
繰
り
出
し
た
の
だ
。
中
に
は
、

上
半
身
は
だ
か
、
と
い
う
超
軽
装
の

″
不

届
き
者
″
も
い
た
よ
う
だ
が
、
登
頂
率
は

高
か
っ
た
、
と
聞
く
。
途
中
の
小
屋
は
ま

だ
開
い
て
い
な
い
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
意

に
介
さ
ず
、
ぐ
ん
ぐ
ん
登
る
。

「雪
が

一
部
に
残

っ
て
い
る
の
に
ス
ニ
ー

カ
ー

・
ス
タ
イ
ル
も
い
て
、
そ
れ
が
案
外

強
い
ん
だ
。
そ
の
分
、
完
全
装
備
の
日
本

人
中
高
年
登
山
者
た
ち
の
の
ろ
の
ろ
ス
ピ

ー
ド
が
目
立

っ
た
ね
」

ド
イ
ツ
人
は
じ
め
欧
米
か
ら
の
客
が
多

か
っ
た
。
６
月
は
、
ま
だ
山
開
き
の
前
だ

が
、
か
つ
て

「富
士
山
の
登
山
期
間
は
６
、

７
月
」
と
英
語
の
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
で
紹
介

さ
れ
た
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

日
本
に
来
た
つ
い
で
に
、
富
士
山
に
登

っ
て
み
よ
う
と
考
え
る
外
国
人
は
、
想
像

す
る
よ
り
多
い
。
昔
か
ら
日
本
の
代
名
詞

の
よ
う
に
な

っ
て
い
る
そ
の
名
、
か
た
ち

の
美
し
さ
、
抜
き
ん
出
た
高
さ
、
そ
れ
に

「シ
ン
ト
ウ
（神
道
）
」
へ
の
関
心
な
ど
が
、

動
機
だ
。

昨
年
９
月
、
国
土
交
通
省
富
士
砂
防
工

事
事
務
所
が
企
画
し
た

「御
中
道
」
め
ぐ

り
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、
中
に
、

カ
ナ
ダ
在
住
の
ア
メ
リ
カ
人
が
い
た
。
大

変
日
本
贔
員
の
人
で
、
日
本
に
来
る
た
び

に
、
修
験
道
の
現
場
を
歩
い
て
い
る
と
い

う
。
途
中
、
山
荘
で

一
泊
し
、
「御
胎
内
」

と
呼
ば
れ
る
洞
穴
の
前
ま
で
来
た
と
き
、

彼
は
ザ
ッ
ク
か
ら
山
伏
の
衣
装
を
取
り
だ

し
、
そ
の
格
好
で
、
右
手
を
伸
ば
し
て
ビ

デ
オ
カ
メ
ラ
を
構
え
、
英
語
で
こ
の
洞
穴

の
意
味
を
語
り
出
し
た
。
帰
国
し
て
、
友

人
た
ち
に
見
せ
る
た
め
な
の
だ
ろ
う
。
そ

れ
に
し
て
も
、
富
士
山
に
つ
い
て
の
知
識

に
は
驚
い
た
。
外
国
人
の
中
に
は
日
本
の

山
好
き
も
か
な
わ
な
い
博
識
と
情
熱
を
持

っ
た
人
が
い
る
。

Ｗ
杯
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
が
富
士
山
に
登

る
ｌ
ヶ
月
ほ
ど
前
、
チ
ベ
ッ
ト
の
聖
山
、

カ
イ
ラ
ス
を

一
周
す
る
巡
礼
路
を
黙
々
と

歩
く
日
本
人
女
性
が
い
た
。
首
都
ラ
サ
か

ら
西

へ
１
３
０
０
キ
ロ
。
有
名
な

マ
ナ
サ
ロ

ワ
湖
の
北
岸
に
位
置
す
る
こ
の
山
は
、
仏

教
徒
で
あ
る
チ
ベ
ッ
ト
人
だ
け
で
な
く
、

ヒ
ン
ド
ウ
ー
教
徒
に
と

っ
て
も
日
本
人
に

と

っ
て
の
富
士
山
以
上
に
大
事
な
聖
山
で

あ
る
。
標
高
６
６
５
６
厨
、
別
称
は
カ
ン
・

リ
ン
ポ
チ

エ
、
チ
ベ
ツ
ト
人
は
カ
ン

・
テ

イ
セ
と
も
呼
ぶ
山
の
周
囲
は
５２
キ
ロ
、
巡
礼

た
ち
は
こ
れ
を
「
コ
ル
ラ
（ぐ
る
り

一
周
）」

す
る
。

外
国
か
ら
の
旅
行
者
も
、
し
ば
し
ば
こ

れ
に
挑
戦
す
る
。
と
い
っ
て
も
、
最
も
低

い
出
発
地
点
の
ダ
ル
チ

エ
ン

（大
金
）
で

す
ら
標
高
４
５
８
５
μ川
と
富
士
山
の
‐
・
５
倍

の
高
さ
だ
。
チ
ベ
ッ
ト
人
が

一
日
で
や
り

と
げ
る
コ
ル
ラ
を
通
常
３
日
が
か
り
で

一

周
す
る
。
途
中
、
ド
ル
マ

ニ
フ
と
い
う
５

６
６
８
口川
の
峠
が
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
高
所

登
山
の
領
域
な
の
で
あ
る
。

９２
年
以
来
５
度
目
に
な
る
カ
イ
ラ
ス
め

ぐ
り
を
、
し
か
し
、
ふ
だ
ん
は
着
物
姿
を

通
す
こ
の
小
柄
な
女
性
は
チ
ベ
ッ
ト
人
と

同
じ
よ
う
に
や
り
た
い
、
と
考
え
た
。
５

月
は
じ
め
に
ダ
ル
チ

エ
ン
に
到
着
、
最
初

の

一
周
は
、
１
泊
２
日
で
歩
い
た
が
、
そ

の
た
め
に
か
つ
ぐ
荷
物
の
重
さ
を
考
え
た

ら
、
チ
ベ
ッ
ト
人
並
み
の
ほ
う
が
い
い
、

と
思

っ
た
と
い
う
。

５
月
１６
日
に
見
事
５２
キ
ロ
の

一
周
を
１
日

で
や
り
と
げ
た
時
の
喜
び
。
「み
ん
な
に

言
い
た
く
て
、
言
い
た
く
て
」
ラ
サ
か
ら

チ
ヤ
ン
タ
ン
高
原
４
１
７
７
キ
ロを
５
ヶ
月

が
か
り
で
馬
で
旅
し
た
こ
と
の
あ
る
こ
の

日
本
人
巡
礼
は
あ
と
あ
と
ま
で
嬉
し
そ
う

だ

っ
た
。
が
、
ほ
ん
と
う
の
自
慢
は
、
こ

れ
１
回
に
終
わ
ら
な
か
っ
た
こ
と
だ
。

高
所
で
の
長
距
離
歩
き
の
疲
れ
を
も
の

と
も
せ
ず
、
女
性
は
３
日
お
き

に

″
挑

戦
″
を
続
け
、
何
と
４
回
も
５２
キ
ロ
の

「
コ

ル
ラ
」
を
や
っ
て
の
け
た
の
で
あ
る
。

チ
ベ
ッ
ト
人
た
ち
の
間
で
は
、
カ
ン

・

テ
イ
セ

・
コ
ル
ラ
を
１２
回
ま
た
は
１３
回

（両
説
が
あ
る
）
や
り
と
げ
た
者
は
、
ダ

ル
チ

エ
ン
か
ら
１
時
間
ほ
ど
急
登
し
た
と

こ
ろ
に
あ
る
カ

ン

・
リ

ン
ポ
チ

ェ
内
院

（ギ

ヤ
ン
タ

・
ゴ
ン
パ
）
に
行
く
こ
と
が

許
さ
れ
る
、
と
い
う
。
そ
う
い
え
ば
、
富

士
山
の
御
中
道
め
ぐ
り
も
頂
上
に
３
度
登

っ
た
者
の

″
特
権
″
だ

っ
た
と
聞
く
。

日
本
人
と
し
て
初
め
て
河
口
慧
海
が
カ

イ
ラ
ス
に
参
拝
し
て
か
ら
１
０
２
年
、
身

体
を
張

っ
て
の
旅
の
ス
タ
イ
ル
が
夫
の
椎

名
誠
以
上
に
評
判
の
こ
の
女
性
、
イ
チ
ラ

（チ
ベ
ッ
ト
語
で
渡
辺

一
枝
＝
い
ち
え
＝

の
愛
称
）
は
、
ど
う
や
ら
そ
の
内
院
入
り

を
目
指
し
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

(10)
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登山とVAAM

阿部 岳

VAAMはVespa Amino Acid Mixtureの 頭

文字をとったもので、Vespaと はスズメバチ

属の学名である。山裾の大きなクヌギに群が

っている、あの巨大で凶暴ですばしこい、疲

れを知らない働きぶ りの蜂の生命保持に不可

欠な、何と幼虫からもらう栄養液の主成分で

ある。これは17種類のア ミノ酸の特異なバ

ランスで構成され、特にプロリン、グ リシン、

スレオニンの含量が多 く、 ミルクやたまご、

肉などとは全 く異なったア ミノ酸組成を示 し

ている。

マウスにVAAMを飲 ませると、水やブ ドウ

糖や ミルク・ガゼインと同じア ミノ酸組成物

を飲 ませた場合に比べて、遊泳時間が有意に

長 くなる。これは運動に伴って増加する疲労

物質の乳酸生成が抑制され、疲れにくい上に

血中のブ ドウ糖の減 りも少ない。運動時の血

糖の維持は脳の機能保存に不可欠である。

これらのことから乳酸を生成 しない高カロ

リーの脂肪がエネルギー源 となっていること

が、血中脂肪酸の増加で判明 した。これを上

手に使 うとダイエ ットにも有効である。さら

に、 ヒトでは実験動物 と同様の脂肪燃焼作用

だけでな く、呼吸症の低下、血中ア ミノ酸の

運動に伴 うアンバランスを抑え、恒常性を保

ち、さらに運動負荷に伴 う心拍数の上昇抑制

や コルチゾールを抑制 し、運動ス トレスの緩

和が見 られた。

このほかにも、最近の研究から肝機能や腎

機能そしてエネルギー代謝効率の向上を示唆

するなどさまざまな結果が出て、VAAMの多

機能性が明らかになってきた。一方、商品と

して市販されているVAAMの反復使用で、シ

ドニー・オ リンピックの女子マラソンで金メ

ダルを獲得 した高橋尚子選手など、 トップ・

アス リー トのパフォーマンスの向上、健常人

の体脂肪率の低下、血中コンステロール、中

性脂肪など種々の脂質因子の低下が報告され

ている。

登山は全体を見れば多 くの場合、持久運動

であ り、有酸素呼吸運動であるから、VAAM
の脂肪燃焼作用がエネルギー生産の助けにな

り、登山時の心身の疲労回復に役立つ ものと

思われ る。実際、た くさんの人が 山登 りに

VAAMを使い、技量の上下に関係な く、全て

の登山者がVAAMの持つ多機能性から顕在的

か潜在的の違いがあって も、さまざまな作用

を感 じている。 とくに、空腹を感 じる・登山は

VAAMの摂取には良い条件で、効果 も出やす

いと思われる。登山はまた寒冷 と高所に対す

る適 応 が要 求 され るが、これ らの適 応 と

VAAMの作用については今後の研究を待たな

ければならない。また、山に限らず、海にお

ける遭難など飢餓の伴う極限状態の危機にも、

VAAMの有効性がかなり期待できる。

注 :阿部岳氏 (理化学研究所・専任研究員)は

非会員ですが、本年1月 29日 の医療委員会で、

VAAMの発明者として 「スズメバチ栄養液に見ら

れるアミノ酸混合物 (VAAM)の機能性」の講演

をしていただきました。本稿はその要約です。

(医療委員会 大野秀樹記 )

|]/1И翻

高
橋
肖
子
の

ダ
ＦＴｌｌ‐バ
活
用
法
は
，

明治乳業株式会社

(11)
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JAC
支部だより

麟

巨
木
と
奇
本
の
小
比
内
山

昨
年
好
評
を
得
た
残
雪
の
山
。
本
年

度
も
初
山
行
と
し
て
残
雪
を
楽
し
む
山

を
企
画
、
４
月
１４
日
、

１２
名
の
参
加
者

で
実
施
し
た
。

今
年
は
例
年
に
な
く
春
の
足
取
り
が

早
く
、
山
の
雪
解
け
も
予
想
以
上
だ
。

当
初
計
画
の
大
台
山
を
変
更
し
、
残
雪

の
あ
る
小
比
内
山

（１
０
０
４
厨
）
で

春
の

一
日
を
と
、
雄
勝
町
三
ツ
村
の
林

道
に
車
で
入
る
。

東
沢
と
西
沢
の
分
岐
か
ら
登
山
開
始

で
あ
る
。
東
沢
に
沿

っ
て
伸
び
て
い
る

林
道
を
行
き
、
途
中
ス
ギ
の
造
林
さ
れ

た
急
斜
面
に
取
り
付
く
。
溶
け
か
か

っ

た
残
雪
が
固
く
な

っ
て
残

っ
て
い
る
が

全国各地の支部から、独自の活動状況を
リポー トします。

消
え
て
い
る
場
所
も
あ
る
。

尾
根
に
出
た
あ
た
り
か
ら
は
、
造
林

か
ら
自
然
林
に
変
わ
る
。
道
の
な
い
山

は
残
雪
の
あ
る
今
の
時
期
が

一
番
歩
き

や
す
い
。
マ
ン
サ
ク
の
花
と
、
遠
く
で

奏
で
る
ウ
グ
イ
ス
の
恋
歌
が
心
の
疲
れ

を
癒
し
て
く
れ
る
。

枝
の
先
が
手
の
ひ
ら
の
よ
う
に
な

っ

た
珍
本
の
ブ
ナ
が
点
在
し
て
現
れ
、
ナ

ラ
、
ヒ
バ
、
ネ
ズ
コ
の
巨
本
の
奇
木
も

我
わ
れ
を
原
始
に
導
き
、
足
取
り
を
遅

く
さ
せ
る
。
巨
本
の
奇
本
が
こ
ん
な
に

残

っ
て
い
る
山
も
珍
し
い
。

今
日
の
よ
う
に
、
晴
れ
て
気
温
が
上

が
る
と
固
雪
も
腐
り
、
わ
り
と
楽
に
登

れ
る
。
雪
庇
も
ほ
と
ん
ど
落
ち
て
い
て残雪と巨木と奇木と展望を楽しんだ

心
配
す
る
こ
と
も
な
い
。
急
斜
面
は
ピ

ッ
ケ
ル
ー
本
で
安
心
だ
が
、
こ
の
山
は

ア
イ
ゼ
ン
と
ピ
ツ
ケ
ル
な
し
で
も
登
る

こ
と
が
で
き
る
。

山
頂
近
く
ま
で
来
る
と
尾
根
が
広
く

な
り
、
太
い
ブ
ナ
が
樹
立
し
て
い
る
。

ブ
ナ
の
根
回
り
は
若
千
雪
解
け
し
て
い

る
も
の
の
、
あ
た
り

一
面
ま
だ
銀
世
界

だ
。山

頂
の
三
角
点
も
ま
だ
雪
の
下
で
あ

っ
た
が
、
本
々
の
間
か
ら
は
虎
毛
山
な

ど
県
南
の
山
々
が
展
望
で
き
、
春
山
の

一
日
を
楽
し
ん
だ
。
下
山
後
、
ま
だ
日

も
高

い
の
で
ふ
た

つ
目
の
山
と
し
て
稲

川
町
の
雌
長
子
内
岳
に
登

っ
た
。

（柳
田
　
勇
悦
）

支
部
長
に
中
野
和
郎
氏
を
選
任

平
成
１４
年
度
信
濃
支
部
総
会
は
４
月

２１
日
０
に
松
本
市
内
の
第

一
会
館
で
開

催
さ
れ
た
。
本
年
度
は
支
部
役
員
改
選

期
に
あ
た
り
、
支
部
長
等
の
交
替
が
行

わ
れ
て
、
新
し
く
信
濃
支
部
長
に
中
野

和
郎
氏
を
選
任
し
た
。

中
野
氏
は
日
本
山
岳
会
信
濃
支
部
に

１
９
５
９
年
に
入
会
し
、
以
降
、
信
濃

支
部
の
合
宿
や
技
術
講
習
会
で
は
リ
ー

ダ
ー
格
で
活
動
し
て
き
て
い
る
。
そ
の

抜
群
の
登
攀
力
は
天
性
の
も
の
と
も
思

わ
れ
る
が
、
加
え
て
優
れ
た
判
断
力
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
若
い
頃
か
ら
の
数

か
ず
の
冬
山
経
験
に
負
う
と
こ
ろ
が
大

き
い
。
会
員
が
華
美
よ
り
素
朴
を
、
都

会
よ
り
田
舎
を
志
向
す
る
信
濃
支
部
に

お
い
て
は
、
中
野
氏
は
最
も
ふ
さ
わ
し

い
リ
ー
ダ
ー
と
い
え
る
で
あ
ろ
う
。

ま
た
、
副
支
部
長
に
百
瀬
寿
雄
氏
を
　
”

選
任
し
、
さ
ら
に
総
務
委
員
に
は
中
島
　
Ｈ

忠
、
安
藤
幸
明
、
会
計
委
員
に
財
津
達

弥
、
ウ

エ
ス
ト
ン
祭
委
員
に
中
村
行
徳
、

女
性
担
当
委
員
に
宮
原
岳
子
、
石
塚
克

美
、
山
研
担
当
委
員
に
鳥
居
総

一
郎
の

各
氏
を
新
任
し
た
。
留
任
役
員
と
と
も

に
信
濃
支
部
の
運
営
を
担
う
こ
と
と
な

っ
た
。

新
規
事
業
と
し
て
、
山
行
計
画
で
は

信
濃
支
部
の
得
意
分
野
で
も
あ

っ
た
雪

山
山
行
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
と
し
、
会

員
の
高
齢
化
に
も
考
慮
し
て
山
域
を
選

択
し
て
い
く
。
ま
た
、
支
部
会
員
相
互

の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

一
層
充
実

さ
せ
る
た
め
、
支
部
報
や
ニ
ュ
ー
ズ
レ 登攀力も抜群、新支部長

秋
田
支
部

信
濃
支
部

＝晰
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タ
ー
に
合
わ
せ
て
、
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
開
設
準
備
を
す
る
こ
と
と
な

っ
た
。

総
会
出
席
者
は
、
最
近
の
不
況
も
影

響
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、

３５
名
と
例

年
に
比
較
し
て
若
干
少
な
か
っ
た
が
、

総
会
終
了
後
引
き
続
き
懇
親
会
に
入
り
、

最
長
老
の
東
濱
義
男
会
員
が
乾
杯
を
先

称
し
、
和
気
あ
い
あ
い
の
一
刻
を
過
ご

す
。　
　
　
　
　
　
　
（山
浦
源
太
郎
）

春
季
懇
親
山
行

新
緑
が
日
に
し
み
る
簗
谷
山

簗
谷
山
は
、
飛
騨
と
美
濃
の
境
に
あ

り
、
金
山
町
、
明
宝
村
、
和
良
村
の
境

界
に
も
な
る
奥
深
い
山
で
あ
る
。
交
通

不
便
な
和
良
村
に
参
集
し
、支
部
総
会
、

懇
親
会
を
４
月
２７
日
に
無
事
終
了
し
た
。

翌
２８
日
、
車
で

一
時
間
ほ
ど
馬
瀬
川

そ
し
て
弓
掛
川
に
沿

っ
て
北
上
し
、
簗

谷
林
道
終
点
で
下
車
。
広
葉
樹
林
の
中

に
設
け
ら
れ
た
、
谷
沿
い
の
し

っ
か
り

し
た
道
を
登
る
。
す
ぐ
に
道
は
分
岐
し

て
お
り

「南
尾
根
ル
ー
ト
」
に
取
り
つ

く
。
あ
た
り

一
面
広
葉
樹
林
の
新
芽
で

明
る
く
感
じ
る
。
林
の

一
角
に
ク
マ
ガ

イ
ソ
ウ
の
群
生
地
が
あ
り
、
可
憐
な
花

を
咲
か
せ
て
い
る
。

斜
面
を
ト
ラ
バ
ー
ス
し
尾
根
を
越
え

る
と
、
涙
雫
ほ
ど
の
水
量
の

「小
鹿
の

涙
」
滝
に
着
く
。
立
て
札
の
横
に
は
、

雷
を

つ
け
た
ヤ
マ
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が
作
ん

で
い
る
。
し
ば
し
の
休
息
で
息
を
整
え

出
発
。
斜
面
を
ト
ラ
バ
ー
ス
し
、
鮮
や

か
な
緑
の
回
廊
の
よ
う
な
尾
根
を
歩
く
。

道
は
よ
く
整
備
さ
れ
、
し

っ
と
り
と
水

分
を
含
ん
で
足
の
感
触
が
快
い
。

南
尾
根
展
望
台
か
ら
は
、
さ
ら
に
な

だ
ら
か
な
尾
根
を
歩
く
。
ほ
ど
な
く
岳

美
岩
を
過
ぎ
山
頂
に
到
着
。
山
頂
か
ら

の
展
望
は
す
ば
ら
し
い
。
恒
例
の
万
歳

と
乾
杯
で
昼
食
。
そ
し
て
、
新
芽
の
て

ん
ぷ
ら
。

昼
食
中
に
、
支
部
顧
間
の
松
井
先
生

が
登
頂
し
て
き
た
。
帰
り
は

「ブ
ナ
の新緑の簗谷山に登った52名

木
ル
ー
ト
」
を
下

っ
た
。
ヤ
マ
シ
ャ
ク

ヤ
ク
の
群
生
地
で
、
白
い
清
楚
な
花
を

堪
能
す
る
。
参
加
者
５２
名
。（今

峰
正
利
）

■
Ш
＝
Ш■

４０
回
目
の
本
暮
碑
前
祭

「奥
秩
父
の
父
」
本
暮
理
太
郎
の
業
績

と
人
と
な
り
を
偲
ぶ
碑
前
祭
を
５
月
２５
、

２６
日
の
両
日
、
山
梨
県
須
玉
町
の
瑞
精

山
麓
で
開
い
た
。
木
暮
翁
を
偲
ぶ
と
と

も
に
、
記
念
登
山
と
交
流
会
な
ど
で
懇

親
を
深
め
た
。

碑
前
祭
は
２６
日
朝
、
山
梨
支
部
の
坂

本
社
委
員
長
の
司
会
で
ス
タ
ー
ト
。
碑

に
献
酒
、
献
花
の
後
、
古
屋
学
而
支
部

長
が
あ
い
さ
つ
し
、

４０
年
の
歴
史
を
振

り
返

っ
た
。
続
い
て
山
崎
郁
郎
会
員
と

宮
下
啓
三
本
部
理
事
が
ス
ピ
ー
チ
を
す

る
。
山
崎
会
員
は
父
親

・
金
次
郎
さ
ん

と
木
暮
理
太
郎
や
霧
の
旅
会
の
会
員
と

の
交
流
な
ど
を
話
し
た
。

宮
下
本
部
理
事
は
、
槍
ケ
岳
の
初
登

頂
は
小
島
烏
水
だ
が
、
そ
の
数
年
前
に

本
暮
理
太
郎
が
初
登
頂
を
計
画
し
、
地

元
の
人
た
ち
に
装
備
の
貧
弱
さ
を
指
摘

さ
れ
て
断
念
し
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
。

も
し
木
暮
理
太
郎
が
初
登
頂
し
て
い
れ

ば
、
そ
の
後
の
奥
秩
父
と
の
関
わ
り
を

含
め
て
、
日
本
の
登
山
史
は
変
わ

っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
な
ど
と
、
歴
史
の

面
白
さ
を
披
露
し
た
。

こ
の
後
、
昨
年
行
わ
れ
た
全
国
植
樹

祭
会
場
の
跡
地
に
移
動
し
て
、
瑞
精
山

の
中
腹
に
あ
る

「カ
ン
マ
ン
ボ
ロ
ン
」

の
見
学
に
出
発
し
た
。
カ
ン
マ
ン
ボ

ロ

ン
は
岩
壁
に
穿
た
れ
た
窪
み
が
梵
字
の

大
日
如
来
と
読
め
る
と
言
わ
れ
る
こ
と

か
ら
、
謎
の
窪
み
と
さ
れ
て
い
る
。
参

加
者
約
２０
人
は
、
見
上
げ
る

「梵
字
」

に
感
心
し
な
が
ら
記
念
写
真
に
お
さ
ま

っ
た
。

碑
前
祭
に
先
立

っ
て
２５
日
は
午
後
１

時
に
金
山
平
に
約
５０
人
が
集
合
。
山
梨 木暮翁を偲ぶ碑前祭も40回 目を迎えた

(13)
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東

西
南

北

イラスト・宇都木慎一

会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
、
エ
ッ
セ
イ
、

俳
句
、
短
歌
、
詩
な
ど
を
掲
載
す
る

ペ
ー
ジ
で
す
。
ど
し
ど
し
ご
投
稿
く

だ
さ
い
。
（紙
面
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、　
一
点
に
つ
き

一
〇
〇
〇
字
程

度
で
お
願
い
し
ま
す
）

日
本
山
岳
会
会
員
と
し
て

４
世
代
続
く
家
系早

乙
女
　
緩
次

日
本
山
岳
会
の
長
い
歴
史
が
、
間
も

な
く
１
０
０
周
年
と
い
う
記
念
す
べ
き

節
目
の
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
。

こ
の
機
に
及
ん
で
表
記
の
ご
と
き
類
例

は
ま
ず
ほ
か
に
は
あ
る
ま
い
と
思
う
の

で
あ
る
。

イ
ギ
リ
ス
人
の
宣
教
師
ウ
オ
ル
タ

ー

・
ウ

エ
ス
ト
ン
が
、
最
後
に
日
本
を

訪
れ
た
時
に
夫
人
も
同
伴
で
あ

っ
た
こ

と
は
、
多
く
の
人
た
ち
の
知
る
と
こ
ろ

で
あ
る
。
そ
の
折
り
有
明
山
に
登

っ
た

の
が
１
９
１
２
年

（明
治
か
ら
大
正
に

変
わ
る
年
）
の
８
月
１３
日
で
あ
る
。

翌
日
の
１４
日
は
信
州
に
お
け
る
お
盆

の
最
中
で
あ

っ
た
。
ル
ー
ト
も
今
日
と

は
違

っ
た
濁
小
屋
方
面
か
ら
で
、
ウ

ェ

ス
ト
ン
夫
妻
ら
は
中
房
温
泉
の
主
で
、

明
治
４０
年

（１
９
０
７
）
既
に
会
員
番

号
１
０
８
の
百
瀬
亥
三
松
も

一
緒
に
燕

岳
に
登
っ
て
い
る
。
ウ
ォ
ル
タ
ー

・
ウ

エ
ス
ト
ン
は
、
当
時
大
変
世
話
に
な

っ

た
思
い
出
の
、
好
印
象
を
日
記
に
も
書

き
残
し
て
い
る
。

こ
の
百
瀬
亥
三
松
な
る
人
物
は
、
や

が
て
南
安
曇
郡
下
か
ら
長
野
県
議
会
の

議
員
に
も
選
出
さ
れ
た
人
で
あ

っ
た
。

こ
の
百
瀬
亥
三
松
は
、
『山
岳
』
第
４
年

第
２
号
の
雑
文
の
中
に

「日
本
ア
ル
プ

ス
探
検
家
諸
君
に
」
と
題
し
て
、
登
山

者
の
無
謀
な
計
画
に
対
す
る
警
告
を
唱

え
て
も
い
る
。
そ
の
子
息
で
大
正
１２
年

（１
９
２
３
）
に
北
ア
ル
プ
ス
の
縦
走
路

の
稜
線
上
の
西
岳
近
く
に
小
屋
を
建
設

し
た
百
瀬
彦

一
郎
は
、
昭
和
４
年
入
会

の
会
員
番
号
は
１
０
８
５
で
あ

っ
た

（『山
岳
』
第
２３
年
第
３
号
）
。

さ
て
、
次
は
敗
戦
後
に
シ
ベ
リ
ア
で

の
抑
留
生
活
か
ら
よ
う
や
く
釈
放
さ
れ

て
、
信
濃
支
部
発
足
時
の
昭
和
２２

（１

９
４
７
）
年
６
月
２２
日
に
日
本
山
岳
会

に
入
会
し
た
時
の
番
号
が
２
７
３
５
の

百
瀬
孝

（古
信
濃
支
部
会
員
）
さ
ん
で

あ
る
。

こ
の
百
瀬
孝
さ
ん
こ
そ
は
、
早
稲
田

大
学
山
岳
部
の
現
役
時
代
に
、
当
時
と

し
て
ご
く
は
や
り
の
極
地
法
登
山
実
行

の
推
進
者
で
あ

っ
て
、
自
ら
も
昭
和
１６

年

（１
９
４
１
）
の
春
、
西
穂
高
岳
か

ら
奥
穂
高
岳

へ
の
縦
走
の
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
て
い
る
。
敗
戦
後
の

一
時
期
は
、

信
濃
支
部
だ
け
で
な
く
全
国
津
々
浦
々

に
渡

っ
て
、
戦
争
で
人
材
の
失
わ
れ
た

山
岳
界
に
あ

っ
て
即
応
登
山
技
術
の
普

及
の
た
め
に
、家
業
の
温
泉
旅
館
や
ら
、

殺
生
小
屋
や
ら
、
西
岳
小
屋
の
経
営
も

そ

っ
ち
の
け
で
、
連
日
に
わ
た
る
活
躍

を
し
て
く
れ
た
貴
重
な
存
在
で
も
あ

っ

た
。こ

の
百
瀬
孝
さ
ん
の
献
身
的
に
活
躍

さ
れ
た
当
時
を
称
え
る
た
め
、
昔
お
世

話
に
な
り
指
導
を
受
け
た
、
古
い
信
濃

支
部
員
と
早
稲
田
大
学
山
岳
部
Ｏ
Ｂ
ら

が
、松
本
駅
前
の
ホ
テ
ル
に
集
ま

っ
て
、

「百
瀬
孝
さ
ん
を
囲
む
会
」
を
合
同
で
開

催
し
た
機
会
に
出
席
し
、
盛
大
に
催
さ

れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
感
謝
し
た
ひ

と
り
で
あ
る
。
平
成
Ｈ
年

（１
９
９
９
）

７
月
３
日
の
こ
と
で
あ

っ
た
。

そ
の
時
、
既
に
百
瀬
孝
さ
ん
の
子
息

の
信
敬
君
が
、
日
本
山
岳
会
に
１
２
５

８
７
番
と
し
て
入
会
し
て
い
た
の
で
あ

る
。
こ
こ
に
私
の
高
校
同
窓
の
先
輩
に

あ
た
る
、
こ
の
百
瀬
孝
さ
ん

一
族
の
い

や
さ
か
を
祈
念
し
て
、
日
本
山
岳
会
や
、

信
濃
支
部
に
お
け
る
良
き
宝
話
と
し
て

後
世
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
と
思

っ
た

の
で
あ
る
。
こ
の
百
瀬
さ
ん
の
家
系
こ

そ
は
、
日
本
山
岳
会
史
の
宝
と
し
て
、

特
例
の
記
事
と
し
て
も
残
さ
れ
る
無
形

財
産
な
の
で
あ
ろ
う
。

山行記録集のほか、紀行・随筆・歌集・句集・詩集。写真集・記念誌などを、
お望みの形や様式でつくることができます。まずは、お気軽にご相談ください。

翻1詳 しい資料をお送りします。お問い合わせ・お申し込みは一

可bl.075・ 604・3120Fax.075‐ 604卜3123

巨―ma‖ takeuchi@fd3.coBjp
FDサ ン内

自分の想いな
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器̈̈
聯
¨̈̈締̈̈
翻一
俳
旬

一̈聯
¨̈̈̈
欄
¨̈̈
岬̈̈̈
一̈̈̈
¨̈̈̈
一̈̈̈̈
¨̈̈
¨̈̈̈
一̈辮
¨̈̈̈
¨̈̈̈
一̈

木
暮
翁
碑
前
祭

川
崎
　
精
雄

嶺
仰
ぐ
岳
人
の
碑
や
遠
郭
公

岳
人
の
丘

一
斉
の
樺
芽
生
え

鮎
岩
魚
鱒
山
女
焼
く
庭
焚
火

微
雨
の
中
時
鳥
晴
き
木
暮
祭

春
月
に
骨
酒
を
酌
み
木
暮
祭

一”̈̈̈
¨̈̈
柵
”̈一̈̈岬

俳

旬

¨̈̈
¨̈̈̈
¨̈̈
¨̈”̈̈
¨̈一̈̈̈
”̈̈̈
冊̈一̈̈一̈̈̈
辮
¨̈̈
柵̈̈
”̈̈̈̈
¨̈̈
¨

ウ
エ
ス
ト
ン
祭

小
林
　
碧
郎

駒
鳥
や
夙
に
発
ち

つ
ぐ
幕
営
地

筒
鳥
に
登
路
覚
め
ゆ
く
二
輸
草

を
だ
ま
き
や
朝
日
皓
き
梓
川

ウ

エ
ス
ト
ン
祭
峠
越
え
来
し
子
ら
の
歌

ウ

エ
ス
ト
ン
祭
ま
た
幾
と
せ
の
栴
匂
ふ

一冊̈
柵冊器̈
辮一　　」田”　　̈
¨̈̈̈
岬柵
器̈̈
¨̈̈
¨̈̈
¨̈”̈̈̈
聯
¨̈冊̈̈
¨̈̈
一̈̈
一田̈̈
¨̈̈̈
”̈̈”̈̈̈
¨̈̈

ヒ

マ

ラ

ヤ

の

少

女

上
野
　
幸
人

笑
顔
が
ス
テ
キ
な
少
女

第
４
回

「森
の
勉
強
会
」

南
川
　
陸
夫

５
月
Ｈ
、

１２
日
、
京
都
府
美
山
町
中

の
自
然
文
化
村

（河
鹿
荘
）
お
よ
び
、

京
都
大
学
芦
生
演
習
林
に
お
い
て
、
京

都
、
関
西
、
岐
阜
、
東
海
４
支
部
共
催

の
表
題
の
会
が
開
催
さ
れ
た
。
参
加
者

は
、
本
部
の
篠
崎
仁
自
然
保
護
委
員
長

を
始
め
、
総
勢
２４
名
で
あ

っ
た
。

■
３
講
師
の
お
話

Ｈ
日
の
座
学
は

「森
林
と
い
う
生
態

系
」
海
老
沢
秀
夫
、
「森
林
と
生
き
も

の
に
対
す
る
人
間
の
倫
理
的
責
任
」
飯

高
恒
夫
、
「茅
葺
民
家

の
話
」
高
松
武

夫
の
三
講
師
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
含
蓄
の
あ

る
レ
ク
チ
ャ
ー
を
い
た
だ
い
た
。

海
老
沢
さ
ん
の
お
話
は
、
吉
良
竜
夫

著

『森
林
の
環
境

・
森
林
と
環
境
～
地

球
環
境
問
題

へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
』

（新

思
索
社
）
を
底
本
と
す
る
、
画
像
と
図

表
を
多
用
し
た
洗
練
さ
れ
た
レ
ジ

ュ
メ

に
そ

つ
て
レ
ク
チ
ヤ
ー
が
進
み
、
理
解

が
深
ま
る
と
同
時
に
、
森
を
見
る
科
学

的
な
ポ
イ
ン
ト
が
示
さ
れ
た
。
印
象
に

残

っ
た
の
は
、
①
森
は
森

（本
水
土
）

と
書
く
の
が
ふ
さ
わ
し
い

（中
国
の
生

態
学
者

の
説
）
。
②

一
本

の
本
の
重
さ

の
半
分
が
炭
素
量
で
あ
る
。
③
数
世
紀

に
わ
た

っ
て
人
間
の
エ
ゴ
で
破
壊
し
た

森
林
と
自
然
を
ど
う
回
復
さ
せ
る
か
が

人
間
が
今
問
わ
れ
て
い
る
大
き
な
課
題

で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
だ

っ
た
。

そ
の
後
篠
崎
さ
ん
よ
り
挨
拶
と
ス
ピ

ー
チ
が
あ

っ
た
。
ス
ピ
ー
チ
の
内
容
は
、

一
、
自
然
保
護
は
今
日
、
日
本
山
岳
会

の
活
動
の
重
要
な
柱
と
な

っ
た
。
会
を

挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。
二
、

当
面
次
の
テ
ー
マ
を
す
す
め
る
。
①
日

本
山
岳
会
の
森
づ
く
り

（東
京
都

・
景

信
山
）
に
力
を
入
れ
て
い
く
。
生
態
系

に
配
慮
し
た
植
林
計
画
を
す
す
め
る
。

こ
の
森
づ
く
り
は
社
会
的
に
も
認
知
さ

れ
始
め
た
。
②
山
の
ト
イ
レ
問
題
の
提

言
を
ま
と
め
、
環
境
庁
や
関
係
先
に
働

き
か
け
る
。
③
大
台
ヶ
原
な
ど
の
オ
ー

バ
ー

ユ
ー
ス
、
登
山
道
の
荒
廃
に
つ
い

て
も
提
言
し
て
い
く
。
三
、
「森

の
勉

強
会
」
は
内
容
が
す
ば
ら
し
く
、
４
回

も
続
け
て
き
た
関
係
支
部
の
知
的
活
力

は
高
く
評
価
す
る
。
今
後
も
続
け
て
ほ

し
い
。
そ
の
た
め
本
部
委
員
会
で
も
必

要
な
ら
援
助
を
惜
し
ま
な
い
。
ほ
か
の

支
部
、
地
方
に
も
こ
の
よ
う
な
催
し
を

行
う
よ
う
、
本
部
委
員
会
か
ら
働
き
か

け
て
い
き
た
い
。

午
後
か
ら
の
飯
高
さ
ん
の
お
話
で
は
、

人
間
の
理
想
的
な
森

へ
の
関
わ
り
方
が

提
示
さ
れ
た
。

『山
岳
』
氏
名
不
詳
氏
判
明

『山
岳
』
第
９６
年

（２
０
０
１
年
１２
月

刊
）
の

「第
２
次
Ｒ
Ｃ
Ｃ
の
あ
し
あ

と
」
４５
ペ
ー
ジ
上
段
に
あ
る
写
真

「涸

沢
講
習
会
」
の
後
列
左
端
の
氏
名
不
詳

者
に
つ
い
て
、
鮎
川
滉

（ふ
か
し
）
会

員

（１
１
０
０
４
番
）
か
ら
５
月
下
旬
、

山
岳
会
あ
て
に

「そ
れ
は
私
で
す
」
と

Ｅ
メ
ー
ル
が
あ

っ
た
。

鮎
川
会
員
は
、
関
西
大
学
山
岳
部
出

身
で
第
２
次
Ｒ
Ｃ
Ｃ
会
員
で
は
な
い
が
、

同
人

の
藤
本
高
嶺

（写
真
＝
前
列
左

端
）
、
片
山
全
平

（後
列
右
端
）
両
氏

の
後
輩
で
山
岳
部
の
現
役
時
代
に
藤
本

氏
の
写
真
機
材
運
搬
な
ど
で
山
を
ご

一

緒
し
た
こ
と
も
あ
り
、
講
習
会
に
も
お

供
し
た
と
い
う
。
　

　

⌒関
塚
　
貞
亨
）

高
松
さ
ん
の
お
話
の
あ
と
、
車
に
分

乗
し
て
、
茅
葺
民
家
が
最
も
た
く
さ
ん

建

つ
北
の
集
落
を
見
学
し
た
。
そ
こ
で

は
、
偶
然
に
も
葺
替
え
作
業
中
の
家
屋

が
あ

っ
て
、
屋
根
材
の
積
層
構
造
や
、

そ
れ
を
止
め
て
ゆ
く
職
人
技
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
。
こ
こ
で
は
芦
で
葺
い
て

お
り
、
こ
れ
が
屋
根
材
と
し
て
は
最
も

良
い
と
職
人
は
言

っ
て
い
た
。
美
山
町

の
民
家
は

「京
都
北
山
型
民
家
」
と
呼

ば
れ
る
独
特
の
造
り
だ
そ
う
で
あ
る
。

も
と
も
と
、
茅
葺
屋
根
の
残
存
率
が

日
本

一
高
い
こ
の
地
域
だ
が
、
茅
葺
を

(16)



ま
な
ざ
し
は
私
を
ひ
き
つ
け
る

あ
ふ
れ
で
る
い
と
お
し
さ
に

私
の
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
る

我
が
子
の
よ
う
に

辛
く
は
な
い
だ
ろ
う
か

幸
せ
な
の
だ
ろ
う
か

手
を
さ
し
の
べ
て

そ
ば
に
お
い
て
あ
げ
た
い

笑
顔
が
ス
テ
キ
な
少
女

な
ぜ
こ
ん
な
に

心
が
豊
か
な
の
だ
ろ
う
か

あ
ふ
れ
で
る
愛
ら
し
さ
は

私
の
心
を
打
つ

こ
の
子
は

辛
い
の
で
は
な
い

幸
せ
な
の
だ

手
を
さ
し
の
べ
て
い
る
の
は
少
女

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
少
女
だ

っ
た

復
活
す
れ
ば
、
そ
の
費
用
の
半
分
は
町

が
負
担
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
復
活
の

傾
向
は
強
ま
る
よ
う
だ
。

■
芦
生
の
森
で
実
習

翌
１２
日
、心
配
さ
れ
た
雨
も
上
が
り
、

さ
わ
や
か
な
好
天
と
な

っ
た
。
新
緑
が

鮮
や
か
な
河
鹿
荘
を
あ
と
に
、
森
の
入

り
口
、
須
後
へ
。
こ
こ
で
２
班
に
分
か

れ
て
実
習
に
入
る
。
１
班
は
佐
々
里
峠

か
ら
尾
根
伝
い
に
赤
崎
中
尾
根
の
頭
に

至
り
、
こ
こ
か
ら
道
の
な
い
中
尾
根
を

ル
ー
ト
フ
ア
イ
ン
デ
イ
ン
グ
し
な
が
ら

下
り
、

１６
本
の
幻
の
古
代
杉
を
見
学
し

た
。
私
が
入
っ
た
班
は
１３
名
で
、
チ
ャ

ー
タ
ー
し
た
バ
ス
で
出
発
点
と
な
る
長

治
谷
作
業
所
跡
へ
移
動
す
る
。
こ
こ
に

建

っ
て
い
た
作
業
所
の
母
屋
は
、
大
正

時
代
の
風
格
あ
る
木
造
建
築
だ
っ
た
が

２
年
前
の
冬
の
積
雪
で
倒
壊
し
た
と
聞

い
た
。
私
た
ち
の
班
は
、
飯
高
恒
夫
さ

ん
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
あ
た
り

長
治
谷
作
業
所
跡
～
上
谷
～
杉
尾
峠
～

櫃
倉
谷
と
歩
く
。

ウ
ワ
ズ
ミ
サ
ク
ラ
が
自
い
花
を
た
く

さ
ん
つ
け
た
作
業
所
跡
を
出
発
し
て
、

最
初
に
目
に
つ
い
た
の
は
、
芦
生
杉
の

皮
が
無
惨
に
剥
が
さ
れ
た
も
の
で
あ

っ

た
。
い
わ
ゆ
る
ク
マ
ハ
ギ
で
、
月
の
輸

熊
の
仕
業
で
あ
る
。
熊
が
何
の
目
的
で

剥
が
し
て
い
る
か
は
不
明
で
、
森
を
伐

り
生
息
地
を
せ
ば
め
た
人
間
に
対
す
る

嫌
が
ら
せ
で
あ
ろ
う
か
。
関
東
、
東
北

に
棲
む
熊
に
は
こ
の
習
性
は
な
い
よ
う

で
、
理
解
で
き
な
い
現
象
に
困

っ
て
い

る
と
い
う
。

野
田
畑
湿
原
に
は
、
天
然
に
は
あ
る

は
ず
の
な
い
大
き
な
ク
ロ
マ
ツ
が
芦
生

杉
の
間
に
残

っ
て
い
る
。
こ
こ
は
、
か

つ
て
本
地
師
が
居
住
し
た
と
こ
ろ
で
、

通
称
杓
子
平
と
い
う
桃
源
郷
だ

っ
た
と

い
わ
れ
て
い
る
。
明
ら
か
に
人
が
手
を

か
け
た
森
で
あ
り
、
周
辺
の
自
然
林
と

比
較
し
て
観
察
が
で
き
る
場
所
で
あ
る
。

上
谷
に
は
ブ
ナ
、
ト
チ
、
カ
ツ
ラ
の
巨

本
が
続
き
、
典
型
的
な
渓
畔
林
が
杉
尾

峠
ま
で
続
い
て
い
た
。

櫃
倉
谷
の
、
沢
沿
い
に
生
え
た
巨
大

な
ミ
ズ
ナ
ラ
は
樹
齢
５
０
０
年
く
ら
い

で
、　
一
部
が
枯
れ
て
、本
の
上
に
フ
ジ
、

カ

エ
デ
な
ど
が
着
生
し
て
い
て
大
地
の

よ
う
で
あ

っ
た
。
こ
の
谷
の
中
流
部
の

岩
の
上
に
は
、
ほ
か
の
植
物
が
侵
入
で

き
な
い
た
め
か
ア
ス
ナ

ロ
が
茂

っ
て
い

た
。
別
の
岩
場
に
は
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
大

本
が
繁
茂
し
て
い
る
。
中
ノ
ツ
ボ
谷
と

櫃
倉
谷
の
出
合
周
辺
に
見
ら
れ
る
ニ
ッ

コ
ウ
キ
ス
ゲ
は
、
こ
こ
が
日
本
の
西
限

と
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
櫃
倉
谷
は
み

ご
と
な
渓
流
で
、
シ
ダ
類
を
は
じ
め
植

物
の
多
様
性
は
素
晴
ら
し
い
の
ひ
と
言

に
尽
き
る
。

芦
生
の
森
の
価
値
は
、
次
の
２
点
に

あ
る
と
思
う
。
ひ
と

つ
は
遺
伝
子
の
宝

庫
で
あ
る
こ
と
。
冷
温
帯
と
暖
温
帯
が

標
高
６
０
０
い
川
を
境
に
同
居
し
、
日
本

海
気
候
と
太
平
洋
気
候
の
要
素
が
重
複

す
る
。
つ
ま
り
４
つ
の
気
候
が
重
な
る

た
め
、
植
物
の
種
類
が
多
い
。
い
わ
ば

植
生
多
重
で
あ
る
。
ふ
た
つ
め
は
人
間

の
心
に
畏
れ
を
与
え
る
森
厳
の
気
が
森

に
宿

っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
人
間
は

自
然
の
中
に
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

こ
の
森
を
歩
く
と
わ
か
る
気
が
す
る
。

今
回
の
勉
強
会
は
学
ぶ
こ
と
が
多
く

貴
重
な
体
験
で
あ

っ
た
。

%〕ば3LASTRIK
個人手配旅行から人気の トレックツアーや
エクスペディションのアレンジまで。充実

度が違う「旅」のプランニングをこころがけ
ています。山旅などあらゆるジャンルを取

り扱っています。お気軽にご連絡 ください。

彗荘アトラストレック
(国 土交通大臣登録旅行業1167号 )
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図書紹 介「
「〓
０
一上
一「コ
０
一０
く
０
コ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
「コ
０
一』

く
Ｏ
Ｆ
ｕ
Ч
　
ｍ
０
０
日

ヒ
マ
ラ
ヤ
ン
ク
ラ
ブ
年
１
回
発
行
の

機
関
誌
で
あ
る
。

２１
世
紀
の
始
ま
り
ら

し
く
、
ク
ラ
ブ
に
お
け
る

「ミ
ン
ニ
ア

ム
記
念
講
演
録
」
を
巻
頭
に
も

っ
て
き

た
。

編
集
長
の
カ
パ
デ
イ
ア
氏
が
地
の
利
を

生
か
し
て
活
躍
し
て
い
る
、
イ
ン
ド
ヒ

マ
ラ
ヤ
で
の
初
登
頂
と
未
踏
地
探
検
記
。

人
類
初
の
８
０
０
０
日川
峰
ア
ン
ナ
プ
ル

ナ
初
登
頂
時
の
、
フ
ラ
ン
ス
隊
員
だ

っ

た
リ
オ
ネ
ル

・
テ
レ
イ
の
息
子
ニ
コ
ラ

ス

。
テ
レ
イ
が
隊
長
を

つ
と
め
る
シ
ャ

モ
ニ
ー

・
ガ
イ
ド
隊
に
よ
る
、
ア
ン
ナ

プ
ル
ナ
５０
周
年
記
念
登
山
が
興
味
深
い
。

邦
人
の
登
攀
で
は
山
野
井
泰
史
氏
の

Ｋ
２
無
酸
素
ソ
ロ
登
頂
、
早
大
の
チ

ョ

, -/.:--a :.-..;

イラスト 蜂谷益雄

ン

ｏ
ム
ス
タ
ー
グ
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
東
海
支
部

の
ス
ピ
テ
イ
で
の
初
登
頂
な
ど
、
立
派

な
活
動
が
目
に
つ
く
。

吉
永
定
雄
氏
の

「ネ
パ
ー
ル
の
知
ら

れ
ざ
る
山
群
探
検
」
、
中
村
保
氏

「カ

ン
リ

・
ガ
ル
ポ
」
、
山
森
欣

一
氏

「中

国
登
山
２０
年
」
は
世
界
の
岳
人
た
ち
の

注
目
を
集
め
る
こ
と
だ
ろ
う
。

全
４２
項
目
の
中
で
日
本
か
ら
の
情
報

が
１２
項
も
あ
り
、
追
悼
、
書
評
に
も
邦

人
名
が
見
ら
れ
る
。
よ
う
や
く
わ
が
国

の
山
岳
界
が
、
情
報
発
信
国
に
仲
間
入

り
し
た
様
子
が
う
か
が
え
て
嬉
し
い
限

り
だ
。　
　
　
　
　
　
　
（南
井
英
弘
）

発
行

弓
〓
日
〓
Ｈ〓
≧
ゝ
」く
＞
ｚ
ｏ
Ｆ
⊂
”

２
９
２
ペ
ー
ジ

手
塚
宗
求

。
著

『山
―
孤
独
と
夜
』

―
小
さ
な
山
小
屋
に
暮
ら
し
て
―

４５
年
に
わ
た
る
山
小
屋
で
の
生
活

の
な
か
か
ら
生
ま
れ
た
事
象
を
題
材
に

し
た
エ
ッ
セ
イ
集
で
す
。

題
名
が
示
す
と
お
り
、
著
者
は
霧
ヶ

峰
車
山
の
肩
に
建
つ
、
通
年
営
業
の
山

小
屋
と
し
て
は
日
本
最
小
の
山
小
屋

「
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル

・
ヒ

ュ
ッ
テ
」
の
主

人
と
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
山
小
屋
な
ら
で
は
の
客
と
の

対
話
、
小
屋
周
辺
を
含
む
霧
ヶ
峰
に
住

今
年
も

ゃ
√
Ｌ
ＥＷ
Ｌ

で
会

い
ま
し
ょ
う

む
動
植
物
の
話
、
小
屋
で
使
わ
れ
て
い

る
薪
ス
ト
ー
ブ
の
話
、
そ
の
上
で
湯
気

を
立
て
て
い
る
大
き
な
薬
缶
の
話
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の

「ラ
ジ
オ
深
夜
便
」
と
い
う
放

送
番
組
の
話
、
場
所
が
ら
有
料
道
路
を

含
む
観
光
開
発
の
歴
史
、
今
で
は
失
わ

れ
て
し
ま

っ
た
往
時
の
風
物
の
話
な
ど

が
全
１５
章
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

著
者
は
あ
と
が
き
で

「こ
の
本
は
早

朝
と
か
深
夜
の
普
通
の
人
た
ち
が
眠
っ

て
い
る
時
間
に
書
い
た
文
章
が
多
い
」

と
書
い
て
い
ま
す
が
、読
み
手
の
方
も
、

夜
ひ
と
り
で
静
か
に
読
め
ば
い
つ
の
間

に
か
夜
の
山
小
屋
の
ス
ト
ー
ブ
の
そ
ば

に
い
る
よ
う
な
思
い
に
さ
せ
て
く
れ
る

本
で
す
。
　
　
　
　
　
　
（茂
見
　
猛
）

２
０
０
１
年
１２
月
　
山
と
漢
谷
社
発

行
　
２
８
５
ペ
ー
ジ
　
ー
６
０
０
円

山
口
耀
久

・
著

『北
八
ッ
街
径
』

『八
ヶ
岳
挽
歌
』

か

つ
て

ヘ
ル
マ
ン

ｏ
ヘ
ッ
セ
の
小

説
が

「青
春
街
径
」
の
題
名
で
岩
波
文

庫
の

一
冊
に
な

っ
た
と
た
ん
に
日
本
に

ヘ
ッ
セ

・
ブ
ー
ム
が
起
こ
っ
た
。
戦
後

に
街
径
の
二
文
字
が
当
用
漢
字
か
ら
消

え
て
ヘ
ッ
セ
の
小
説
の
名
が

「郷
愁
」

と
変
わ

っ
た
が
、
山
口
氏
は
こ
の
二
文

字
に
執
着
し
た
。

八
ヶ
岳
北
部
を
舞
台
と
す
る
若
き
日

の
登
山
か
ら
生
ま
れ
た
魅
力
豊
か
な
文

は
、
物
理
的
で
肉
体
的
な
街
径
の
記
録

に
、
情
感
に
満
ち
た
心
の
街
径
を
織
り

ま
ぜ
た
も
の
の
好
例
と
し
て
今
な
お
そ

の
価
値
を
失
わ
な
い
。
そ
の

『北
八
ッ

街
径
』
が
４０
年
余
を
経
て
装
い
新
た
に

よ
み
が
え
る
と
と
も
に
、
続
編
で
あ
る

『八
ヶ
岳
挽
歌
』
が
出
版
さ
れ
た
。　
　
　
田

「八
ヶ
岳
は
い
い
山
で
あ
る
」
と
い
う
　
Ｈ

文
で

『北
八
ッ
街
径
』
が
始
ま
る
。
見

て
美
し
く
、
登
れ
ば
静
寂
さ
も
適
度
に

憂
鬱
な
詩
情
も
あ
り
、
冬
と
も
な
れ
ば

強
風
の
中
で
氷
雪
を
相
手
に
、
真
剣
な

戯
れ
を
す
る
場
面
も
欠
け
て
は
い
な
い
。

清
楚
で
も
の
静
か
な
娘
が
と
き
ど
き
見

せ
る
ヒ
ス
テ
リ
ー
さ
え
も
が
魅
惑
を
つ

の
ら
せ
る
。

『街
径
』
に
描
か
れ
た
世
界
は
、
そ
ん

な
山
を
舞
台
と
す
る
著
者
の
青
春
時
代

あ
る
い
は
青
春
後
期
の
、
人
と
山
の
間

の
心
情
的
な
関
係
を
展
開
さ
せ
る
世
界

で
あ
り
、
山
岳
と
文
学
の
し
あ
わ
せ
な

関
係
を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能
さ
せ
て
く
れ
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る
世
界
で
も
あ

っ
た
。
そ
の
よ
う
な
、

ま
だ
積
雪
期
や
残
雪
期
の
沢
筋
で
初
登

攀
を
行
う
余
地
の
あ

っ
た
時
期
に
、
獨

標
登
高
会
の
仲
間
た
ち
と
と
も
に
権
現

沢
の
滝
場
に
挑
ん
だ
時
の
記
録
と
回
想

が

『挽
歌
』
の
中
で
も

っ
と
も
躍
動
に

満
ち
た
章
で
あ
る
。
だ
が
、
遭
難
死
し

た
岳
友
を
悼
む
詩
が

「挽
歌
」
の
題
で

挿
入
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
章
の
あ
と
、

森
や
道
や
峠
を
語
り
、
人
と
土
地
の
歴

史
を
語
り
な
が
ら
、
本
書
そ
の
も
の
が

挽
歌
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
調
子
を
強
め

て
い
く
。
北
八
ッ
の
美
し
さ
や
深
い
味

わ
い
を
語
る
文
の
す
べ
て
が
過
去
時
称

で
つ
づ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
便
利
で

大
衆
的
な
山
に
な
り
、
あ
ら
ず
も
が
な

の
ロ
ー
プ
ウ

ェ
イ
が
建
設
さ
れ
る
に
及

ん
で
、
魅
了
し
て
き
た
も
の
の
喪
失
を

嘆
か
ず
に
い
ら
れ
な
い
思
い
が
頂
点
に

達
す
る
。
だ
が
、
美
し
さ
の
記
憶
を
美

し
い
ま
ま
に
脳
裡
に
と
ど
め
、
今
な
お

残
影
を
探
し
求
め
る
こ
と
の
で
き
る
筆

者
が
う
ら
や
ま
し
く
も
思
え
て
く
る
。

記
録
と
文
学
の
み
ご
と
な
調
和
に
私
は

敬
服
す
る
。
　
　
　
　
（宮
下
　
啓
三
）

『北
八
ッ
街
径
』

２
０
０
１
年
１０
月

２
６
９
ペ
ー
ジ
　
２
８
０
０
円

『八
ヶ
岳
挽
歌
』

２
０
０
１
年
１２
月

３
８
６
ペ
ー
ジ
　
３
０
０
０
円

と
も
に
平
凡
社
発
行

北
海
道
雪
崩
事
故
防
止
研
究
会
・
編

『決
定
版
　
雪
崩
学
　
雪
山
サ
バ
イ

バ
ル
　
最
新
研
究
と
事
故
分
析
』

本
書
は
先
に
同
研
究
会
か
ら
１
９

９
６
年
３
月
に
出
版
さ
れ
た

『最
新
雪

崩
学
入
門
』
の
改
訂
版
と
も
見
ら
れ
、

決
定
版
と
し
て
こ
の
た
び
２
倍
以
上
の

内
容
で
増
補
発
刊
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

ま
ず
序
に
は
、
夜
間
、
雪
の
降

っ
て

い
る
と
き
、
樹
齢
１０
年
以
上
の
森
の
中

な
ど
、
巷
で
語
ら
れ
て
い
る
雪
崩
対
策

を
忘
れ
去

っ
て
本
書
を
読
む
こ
と
を
提

案
し
て
い
る
。

雪
に
関
す
る
科
学
的
性
質
、
と
く
に

雪
質
を
温
度
、
湿
度
、
降
雪
経
過
な
ど

細
か
く
分
類
、
雪
崩
発
生
の
原
因
と
な

る
滑
面
層
を
追
及
し
、
発
生
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
多
方
面
か
ら
分
析
、
雪
崩
の
発

生
し
そ
う
な
斜
面
で
の
ル
ー
ト
の
取
り

方
の
図
解
な
ど
、
実
際
に
発
生
し
た
雪

崩
を
例
に
し
な
が
ら
解
説
し
て
い
る
。

救
助
対
策
と
し
て
、
被
害
者
の
早
期

発
見
を
第

一
と
す
る
こ
と
か
ら
、
ビ
ー

コ
ン
使
用
の
す
す
め
、
シ
ャ
ベ
ル

・
ゾ

ン
デ
な
ど
を
利
用
し
た
正
し
い
レ
ス
キ

ュ
ー
の
あ
り
方
や
、
雪
崩
発
生
と
同
時

の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の
迅
速
な
出
動
が

救
命
に
つ
な
が
る
こ
と
を
強
く
訴
え
て

い
る
。

今
版
で
は
ス
イ
ス
や
カ
ナ
ダ
な
ど
海

外
で
の
雪
崩
対
策
の
状
況
が
記
さ
れ
て

い
る
。
と
く
に
ス
イ
ス
で
は
雪
崩
犬
を

育
成
し
、
そ
の
導
入
と
効
果
な
ど
１０
ペ

ー
ジ
に
わ
た

っ
て
解
説
し
て
い
る
。

巻
末
に
は
北
海
道
、
北
ア
ル
プ
ス
、

富
士
山
な
ど
全
国
１８
地
区
の
山
岳
地
帯

で
発
生
し
た
雪
崩
記
録
が
、
１
９
１
２

年
か
ら
１
９
９
９
年
に
い
た
る
ま
で
記

載
さ
れ
て
お
り
、
本
書
出
版
に
あ
た

っ

て
の
各
方
面
か
ら
の
デ
ー
タ
収
集
は
み

ご
と
で
あ
る
。

「運
が
悪
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
に
な

ら
な
い
た
め
に
、
よ
り
詳
し
く
雪
崩
を

知
る
こ
と
で
避
け
ら
れ
る
こ
と
を
示
唆
、

冬
山
を
楽
し
む
岳
人
、
海
外
で
の
雪
崩

対
策
の
実
情
や
雪
崩
に
つ
い
て
詳
し
く

学
び
た
い
方
な
ど
に
、
ま
さ
に
雪
崩
に

関
す
る
決
定
版
と
し
て
の

一
冊
で
あ
る
。

（林
　
栄

二
）

２
０
０
２
年
２
月
　
山
と
漢
谷
社
発

行
　
３
５
０
ペ
ー
ジ
　
ー
９
０
０
円

川
越
皓
充

・
倉
岡
啓
吉

・
共
著

『北
の
三
角
点
探
訪
』

第
１
集
～
第
３
集

一
等
三
角
点
は
全
国
に
９
６
９
点

が
設
置
さ
れ
て
い
る
。　
一
等
点
を
訪
ね

る
人
た
ち
は
増
加
し
て
い
て
、
今
や
登

山
と
旅
の
ひ
と
つ
の
ス
タ
イ
ル
に
な
り

つ
つ
あ
る
ら
し
い
。

北
海
道
に
は
島
し
よ
も
含
め
２
２
４

カ
所
に

一
等
点
が
設
置
さ
れ
て
い
る
と

の
こ
と
。
登
山
家
川
越
皓
充

（昭
夫
）

氏
は
道
内
に
く
ま
な
く
散
在
す
る

一
等

点
を
訪
ね
る
こ
と
を
数
年
前
に
思
い
立

ち
、
数
人
の
仲
間
と
す

っ
か
り
熱
中
し

て
、
３
冊
の
本
に
ま
と
め
た
。
現
在
の

山
名
と

一
等
点
の
名
称
が
全
く
ち
が
っ

て
い
る
も
の
が
多
く
、
地
名
の
歴
史
と

し
て
も
興
味
深
い
。
た
と
え
ば
、
富
良

野
岳
の
一
等
点

（本
点
）
名
は
、
神
女

徳
岳
な
ど
だ
。

見
開
き
の
右
頁
の
短
文
は
登
山
記
に
　
”

と
ど
ま
ら
ず
、
青
春
の
回
想
や
屯
田
丘
（　
Ｈ

以
来
の
開
拓
の
歴
史
が
語
ら
れ
て
い
て

「北
海
道
風
土
記
」
と
し
て
読
め
る
。

左
頁
に

一
点
ご
と
に
描
か
れ
た
倉
岡
氏

の
挿
絵
は
旅
ご
こ
ろ
を
そ
そ
る
。
残
さ

れ
た
５０
数
点
の
踏
破
を
目
指
す
両
氏
の

グ
ル
ー
プ
は
近
々
、
最
終
刊
＝
総
集
編

を
刊
行
す
る
構
想
を
練

っ
て
い
る
と
こ

ろ
だ
と
い
う
。
　
　
　
（松
沢
　
節
夫
）

第
１
集

ｏ
ｌ
９
９
５
年
１
月
　
２
０

０
０
円
／
第
２
集

ｏ
ｌ
９
９
７
年
５

月
／
第
３
集

・
２
０
０
０
年
３
月

各
２
５
０
０
円

。
北
海
道
ア
ル
パ
イ

ン
サ
ー
ビ
ス
発
行
　
各
１
０
４
～
１

２
０
ペ
ー
ジ
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屹

颯

隕

５
月
理
事
会

日
時
　
５
月
８
日
図
　
１８
時

３０
分
～

２０
時
４０
分

場
所
　
日
本
山
岳
会
会
議
室

［出
席
者
］
大
塚
会
長
、
長
尾
、
芳
賀
、

村
井
各
副
会
長
、
西
村
、
高
原
、
坂
井
、

今
村
、
朴
元
、
宮
下
、
松
原
、
鈴
木
、

黒
川
、
高
遠
、
鳥
居
、
松
原
、
大
野
、

小
川
各
理
事
、
内
田
、
古
市
各
監
事
、

平
林
、
宮
崎
、
宇
田
川
、
鯵
坂
各
常
任

評
議
員

［委
任
］
藤
本
、
河
西
、
中
村
各
理
事

◎
議
事
に
先
立
ち
、
大
塚
会
長
よ
り
次

の
と
お
り
挨
拶
が
あ

っ
た
。

明
る
い
登
山
の
話
題
が
２
件
進
展
で

き
た

の
で
協
力
を
お
願

い
し
た

い
。

「東
カ
ラ
コ
ル
ム
踏
査

・
パ
ド

マ
ナ
ブ

登
山
隊
２
０
０
２
」
は
、
待
望
の
許
可

が
５
月
２
日
に
来
た
。
明
日
９
日
出
発
。

「日
中
チ

ョ
ー

・
オ

ユ
ー
女
子
友
好
合

同
登
山
隊
２
０
０
２
」
が
具
体
化
し
て

き
た
の
で
本
日
審
議
を
お
願
い
し
た
い
。

「１
０
０
周
年
記
念
事
業
」
に
つ
い
て
、

５
月
１８
日
の
総
会
な
ど
で
も
会
員
に
意

見
を
聞
き
た
い
。
「国
際
山
岳
年
事
業
」

は
積
極
的
に
参
画
し
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
。
７
月
の
大
雪
山
の
自
然
保
護
全

国
集
会
も
成
功
さ
せ
る
よ
う
、
で
き
る

だ
け
多
数
参
加
い
た
だ
き
た
い
。

【審
議
事
項
】

１

「日
中
チ
ョ
ー

・
オ
ユ
ー
女
子
友
好

合
同
登
山
隊
２
０
０
２
」
に
つ
い
て松

原

別
添
資
料
に
よ
り
提
案
が
あ

っ
た
。

（承
認
）

●
中
国
側
の
当
会
へ
の
費
用
負
担
の
要

請
は
多
額
で
あ
る
が
、
記
念
登
山
で
あ

り
、
個
人
負
担
金
が
１
０
０
万
円
を
切

る
よ
う
に
努
力
し
た
い
。

●
女
子
の
実
行
委
員
を
も
う
１
人
追
加

し
た
い
。
（長
尾
）

●
支
援
隊

（ト
レ
ツ
キ
ン
グ
）
派
遣
も

併
せ
て
検
討
し
た
い
。

●
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
協
力
も
可
能
性
を

検
討
し
た
い
。

●
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
広
報
を
行
う
。

●
現
在
、
チ
ベ
ッ
ト
登
山
協
会
を
窓
口

と
し
て
い
る
が
、
あ
る
時
点
で
中
国
登

山
協
会
を
ス
ム
ー
ス
に
か
ま
せ
る
よ
う

に
し
た
い
。
（平
林
）

●
当
会
で
北
京
を
し
ば
ら
く
訪
ね
て
い

な
い
の
で
、
会
長
、
副
会
長
で
議
定
書

の
調
印
も
含
め
て
北
京
を
訪
問
し
た
い
。

【報
告
事
項
】

１
　
各
支
部
総
会
の
概
要

４
月
６
日
山
陰
支
部
（西
村
）
４
月

Ｈ
日
富
山
支
部
（大
塚
）
４
月
２０
日
東

山のスケッチ賞 募集要項

アマチュアの愛好家を対象に山岳スケッチ作品を公募します。山
を歩き、その美しい山容や自然を描いてもらうことで、私たちの生

活を支える森林の大切さを考え、山岳自然を破壊することなく利用

するための啓蒙活動の一助にしたいと考えています。

■審査委員

山里寿男 (山岳画家) 加藤華子 (作家) 田部井

淳子 (登 山家)

■賞 最優秀賞1点・10万 円/優秀賞2点 ・5万

円/入選3点 ・3万 円/佳作25点 01万 円

■応募規定
●作品は本人が描いた未発表作品に限ります。
●8月 までの過去2年間の山行をもとにした作品、

国内外を問いません。
●大きさはF4サイズ (33× 247)以下とします。
●画法は油彩を除きます。
●応募は1人 1点 までとします。
●応募作品の著作権、出版権は主催者に帰属します。
●応募作品は審査後、返却します。
●上記規定に反した場合は受賞を取 り消すことが

あります。

■応募方法

応募作品の裏面に、タイ トル、山名、制作年月日、

住所、氏名、生年月日、職業または学校名、電話

番号を明記 した紙を貼 り、事務手数料 として300
円分の定額小為替を同封 して ください。

■応募開始 8月 20日 (カ

■募集締切 10月 15日 (刃 必着

■入賞者発表

2003年 1月 中旬、読売新聞紙上にて

■応募・問い合せ

〒104-8325 東京都中央区京橋2-9-2
読売新聞社事業開発部 「山のスケッチ賞係」

TEL 03-5245-7092(6月 7日 まで )

TEL 03-5159-5886(6月 10日 以降)

(担 当 近藤、長井 )

■後援 0日 本山岳会、山と漢谷社

(20)
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海
支
部

（芳
賀
）
４
月
２０
日
山
梨
支
部

（今
村
）
４
月
２４
日
関
西
支
部

（平
林
）

４
月
２７
日
岐
阜
支
部

（朴
元
）

＊
東
海
支
部
か
ら
の
要
望
　
　
（芳
賀
）

ロ
ー
ツ
ェ
南
壁
登
山
２
０
０
３
年
冬

を
１
０
０
周
年
記
念
事
業
に
取
り
こ
ん

で
は
し
い
。

２

「東
カ
ラ
コ
ル
ム
踏
査

・
パ
ド

マ
ナ

ブ
登
山
隊
２
０
０
２
」
に
つ
い
て

坂
井

よ
う
や
く
許
可
が
来
た
。
明
日
予
定

ど
お
り
出
発
す
る
。

３
　
Ｃ
Ｓ
放
送
ス
カ
イ
パ
ー
フ
ェ
ク
Ｔ

Ｖ
ヒ
ス
ト
リ
ー
チ
ヤ
ン
ネ
ル
３
７
０
ヘ

の
資
料
撮
影
許
可
に
つ
い
て
　
　
西
村

別
添
資
料
に
よ
り
報
告
。

４
　
長
期
改
善
計
画
策
定
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
の
第
１
回
検
討
会
に
つ
い
て
　
西
村

５
月
２５
日
、
６
月
８
日
、
半
数
ず

つ

２
回
に
わ
け
て
実
施
。

５
　
各
委
員
会
報
告

①
会
報
編
集
委
員
会

・
今
村

『山
』
５
月
号
の
巻
頭
は
「」”
Ｕ
”
つ
の
∽
①

≧
リ
ヨ
①
Ｚ
①
ヨ
∽
」
く
ｏ
Ｆ
Ｎ
に
つ
い
て
。

②
遭
難
対
策
委
員
会

・
黒
川

合
同
委
員
会
報
告
な
ら
び
に
山
岳
遭

難
事
故
合
同
調
査
の
開
始
に
つ
い
て
別

添
資
料
に
よ
り
報
告
が
あ

っ
た
。
調
査

は
過
去
の
も
の
で
は
な
く
こ
れ
か
ら
の

も
の
で
あ
る
。
始
め
て
み
て
地
道
に
デ

―
夕
を
収
集
す
る
こ
と
と
す
る
。

③
山
研
委
員
会
　
　
　
　
小
川
、
西
村

上
高
地
旅
館
組
合
お
よ
び
環
境
省
よ

り
、
山
研
管
理
人

・
本
村
太
郎
氏

へ
の

イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
お
よ
び
ガ
イ
ド
ウ

オ
ー
ク
の
依
頼
に
つ
い
て
は
、
良
い
主

旨
な
の
で
実
施
す
る
。
山
研
委
員
会
の

事
業
と
い
う
よ
り
、
木
村
太
郎
氏
に
ア

イ
ド
ル
タ
イ
ム
に
そ
の
時
間
を
活
か
し

て
も
ら
う
こ
と
と
す
る
。
実
施
状
況
を

７
月
理
事
会
で
報
告
す
る
。

④
総
務
委
員
会
　
　
　
　
西
村
、
高
原

第
５
回
秩
父
宮
記
念
山
岳
賞
の
推
薦

を
７
月
末
ま
で
に
お
願
い
し
た
い
。

『新
日
本
山
岳
誌
』
順
調
に
進
捗
。
５

支
部
で
す
で
に
脱
稿
し
た
。
５
月
１８
日

開
催
の
支
部
長
会
議
に
も
報
告
予
定
。

⑤
財
務
委
員
会
　
　
　
　
村
井
副
会
長

平
成
１４
年
４
月
度
の
会
計
報
告
が
別

添
資
料
に
よ
り
あ

っ
た
。

⑥
科
学
、
自
然
保
護
委
員
会
　
　
古
市

別
添
資
料
の
と
お
り

「山
の
ト
イ
ン

マ
ナ
ｌ

ｏ
ノ
ー
ト
」
の
原
稿
が
ま
と
ま

っ
た
。

６
　
そ
の
他

ア
ル
パ
イ
ン
フ
オ
ト
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ

の
山
岳
写
真
展
の
名
義
後
援
を
了
承
。

■
会
員
異
動

物
故

中
原
　
寛

（１
１
３
０
８
）
０２

・
２

・
９

岩
瀬
時
郎

（１
２
０
３
８
）
０２

小
畑
恵
布

（８
０
２
８
）
０２

山
田
　
暁

（１
１
６
８
８
）
０２

黒
田
初
子

（４
４
４
２
）
０２

退
会

金
　
　
正
治

（２
０
６
５
）

井
上
　
文
男

（４
３
９
７
）

藤
田
　
和
夫

（４
５
０
９
）

阿
部
　
　
淳

（６
４
０
８
）

菅
原
　
篤
則

（６
６
６
８
）

湯
川
　
龍
二

（７
２
９
６
）

石
崎
　
貞
子

（７
４
１
８
）

吉
村
　
和
義

（７
６
２
６
）

地
木
誠
太
郎

（８
１
０
１
）

佐
藤
　
勝
子

（８
２
１
３
）

辺
見
　
幸
恵

（９
０
２
２
）

鈴
木
　
」具
人

（９
１
６
３
）

元
本
　
陽
子

（１
０
１
３
８
）

辺
見
　
金
市

（１
０
１
５
２
）

藤
本
　
幸

一

（１
０
３
６
６
）

北
村
　
皆
雄

（１
０
４
６
８
）

津
田
　
和
巳

（１
０
６
４
１
）

古
賀
　
正
浩

（１
０
２
２
５
）

後
藤
　
之
俊

（１
１
１
１
９
）

白
井
　
　
慎

（１
１
２
６
２
）

田
中
松
二
郎

（１
１
４
４
５
）

川
口
　
央
人

（１
２
０
７
２
）

高
橋
　
三
郎

（１
２
２
９
９
）

新
井
　
宏
司

（１
２
４
８
６
）

5532

22 1325 9

海
　
外

京
　
都

関
　
西

北
海
道

北
海
道

福
　
井

関
　
西

京
　
都

福
　
岡
・

福
　
岡

熊
　
本

石
　
川

浅
見
　
　
豊

伊
藤
　
靖
彦

福
井
　
正
明

中
村
　
憲
司

橋
本
　
洋
子

終
身
会
員

橋
本
　
祥
案

中
村
元
次
郎

田
中
　
外
治

岡
村
　
治
信

田
辺
　
昭
雄

高
澤
　
光
雄

大
須
賀
　
浩

上
野
　
康
二

小
浜
　
浩
三

（１
２
５
０
８
）

（１
２
７
６
６
）

（１
２
８
４
９
）

（１
３
１
３
８
）

（１
３
２
７
１
）
宮
　
崎

（４
３
７
５
）

（４
９
６
９
）

（５
０
０
１
）

（５
２
４
１
）

（５
２
４
９
）

（５
３
０
８
）

（５
３
４
７
）

（５
３
６
２
）

（５
３
８
１
）

東京・関空発着、キリマンジャロ国際空港へ。

キリマンジヤロゆつたり登頂
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印
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lNFORMA丁 10N
◆
プ
チ

・
オ
ー
タ
ム

・
コ
ン
サ
ー
ト
と

奥
又
自
の
池
　
　
　
山
研
運
営
委
員
会

演
奏
は
昨
年
同
様
ヤ
ー
ガ

・
ハ
イ
ッ

ス
ル
の
皆
様
で
す
。
チ
ロ
ル
音
楽
と
ワ

イ
ン
を
ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

三
連
体
で
す
の
で
、
翌
日
奥
又
自
の
池

ま
で
で
か
け
る
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

期
日
　
９
月
１４
０
～
１６
日
０

費
用
　
１
万
８
千
円

（山
研
２
泊
４
食

・
傷
害
保
険
料
含
む
）

１
万
１
千
円

（山
研
１
泊
２
食

・
コ
ン
サ
ー
ト
）

現
地
集
合

・
解
散

申
込
　
８
月
末
日
ま
で
に
住
所
・氏
名
・

電
話

ｏ
会
員
番
号
を
明
記
の
上

ハ
ガ
キ
で
井
野
千
枝
子
宛
（〒

１
３
６
‐
０
０
７
６
江
東
区
南

砂
１
‥
５
‥
３
０
‥
５
０
９
）

＊
申
込
者
に
は
詳
細
を
送
付
し
ま
す
。

＊
山
研
小
委
員
会
で
は
１０
月
１９
０
～
２０

日
０
で
焼
岳
登
山
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

募
集
要
項
は
次
号
に
て
。

◆
講
演
会

（「第
３４
回
山
岳
図
書
を
語

る
タ
ベ
」
を
兼
ね
る
）

資
料
委
員
会

・
図
書
委
員
会

日
本
山
岳
会
の
誕
生
に
大
き
な
影
響

を
与
え
た
ジ
ョ
ン

ニ
フ
ス
キ
ン
と
は
ど

う
い
う
人
物
だ
っ
た
の
か
。
ウ

ェ
ス
ト

ン
、
志
賀
重
昂
、
小
島
烏
水
、
槙
有
恒
、

田
口
二
郎
と
い
っ
た
面
々
が
登
場
。
彼

ら
は
ラ
ス
キ
ン
の
何
に
惹
か
れ
た
の
か
。

演
目
　
ラ
ス
キ
ン
と
ア
ル
プ
ス

（ウ

ェ

ス
ト
ン
と
小
島
烏
水
を
結
び
つ

け
た
も
の
）

日
時
　
９
月
２０
日
０
　
１９
時
か
ら

場
所
　
日
本
山
岳
会
集
会
室

講
師
　
宮
下
　
啓
三

（慶
応
大
学
名
誉

教
授

ｏ
日
本
山
岳
会
理
事
）

連
絡
先
　
溝
口
洋
三

（ＴＥＬ
０
３
‐
３
２

６
４
‐
３
８
１
３
）

◆
知
床
三
山
紅
葉
山
行
の
集
い

集
会
委
員
会

・
北
海
道
支
部
共
催

日
程
　
９
月
２６
囚
～
２９
日
０

２６
日
　
羽
田
二

（満
別
―
岩
尾
別
温
泉

白
Ｈ

２７
日
　
羅
臼
岳
登
山

・
斜
里
泊

２８
日
　
斜
里
岳
登
山

・
阿
寒
温
泉
泊

２９
日
　
雌
阿
寒
岳
登
山
上

（満
別
―
羽

田

（解
散
）

費
用
　
９
万
５
千
円

（往
復
航
空
運
賃

・
バ
ス
代

・
３
泊
６
食
込
み

行
動
食
各
自
持
参

・
現
地
参
加
者

会
費
別
途
）

定
員
　
先
着
３５
名

申
込
　
９
月
５
日
ま
で
に
氏
名

・
会
員

番
号

・
住
所

・
電
話

ｏ
Ｆ
Ａ
Ｘ

ｏ
メ
ー
ル
を
記
入
し
、

ハ
ガ
キ

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
勝
山
康
雄
宛

（〒
３
３
４

‥
０
０
５
７
　
川

国
市
安
行
原
１
２
６
２

‐
３
５

Ⅲ
０
４
８
‥
２
９
４
‐
９
６
４

６
）

＊
申
込
者
に
は
詳
細
案
内
を
送
り
ま
す
。

◆
第
９
回
上
高
地
イ
ン
タ
ー
プ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
　
　
　
　
山
の
自
然
学
研
究
会

上
高
地
の
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
、
大

切
さ
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
今
年

も
ミ
ニ
ト
ー
ク
と
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
を

行
い
ま
す
。

期
間
　
８
月
３
０
～
１８
日
０
の
１６
日
間

〈ミ
ニ
ト
ー
ク
〉

時
間
　
１９
時
半
か
ら
約
１
時
間

場
所
　
温
泉
ホ
テ
ル
、
村
営
ホ
テ
ル
、

西
糸
屋
会
議
室

・
ロ
ビ
ー
な
ど

内
容
　
上
高
地
の
自
然
に
関
す
る
話

＊
山
研
な
ど
に
宿
泊
の
方
も
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

〈ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
〉

時
間
　
９
時
頃
出
発

内
容
　
明
神
、
岳
沢
、
焼
岳
方
面

へ
自

然
観
察
を
し
な
が
ら
ご
案
内
し

ま
す
。

申
込
　
事
務
局
関
ま
で
（Ⅲ
０
３
ｉ
３

７
０
６

！
７
９
４
１
）
ま
た
は

ミ
ニ
ト
ー
ク
会
場
に
て

＊
ミ
ニ
ト
ー
ク
の
内
容
を
載
せ
た
研
究

報
告
書

「や
ま
の
自
然
」
を
７
月
に
発

行
し
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
方
は
編
集

担
当
船
橋
ま
で
（Ⅲ
０
４
６
７
‥
３
２

‐
３
０
１
１
）

◆
上
高
地
山
研
で
第
２
回

「山
の
ス
ケ

ッ
チ
展
」
開
催

ア
ル
バ
イ
ン
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

素
晴
ら
し
い
秋
の
季
節
の
上
高
地
で

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
　
９
月
７
０
～
１０
月
１４
日
０

時
間
　
９
時
よ
り
１６
時
ま
で

会
場
　
上
高
地
山
岳
研
究
所

・
資
料
室

作
品
数
　
約
３０
点

問
合
せ
　
笠
原
健
二
郎

（ＴＥＬ
０
４
５
‐

７
５
３
‐
１
２
７
４
）

＊
原
則
と
し
て
水
曜
日
は
休
み
で
す
。

◆
氷
河
公
園
の
実
地
研
修
山
行

山
の
自
然
学
研
究
会

槍
沢

・
天
狗
原
は
氷
河
作
用
が
顕
著

に
現
れ
た
氷
河
公
園
、
錦
秋
の
す
ば
ら

し
い
山
岳
美
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

期
日
　
９
月
２０
０
～
２２
日
０

集
合
　
２０
日
７
時
３０
分
山
研
　
８
時
出

発

（前
夜
泊
も
可
）

行
程
　
山
研
―
徳
沢
―
槍
沢

ロ
ッ
ジ

9arlrcH t

イラスト・宇都木慎一
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（泊
）―

天
狗
原
・氷
河
公
園

―
横
尾
山
荘

（泊
）■

積
尾
岩
小

屋
跡
上
横
尾
―
上
高
地

（解
散
）

費
用
　
実
費
２
万
円

（資
料
配
付

・
宿

泊
代
）

程
度
　
健
脚
向

・
初
冬
登
山
装
備

定
員
　
１２
名
ま
で

同
行
　
Ｌ
大
船
武
彦

ｏ
Ｓ
Ｌ
末
松
日
出

男

・
説
明
員
　
船
橋
明

保
険
　
山
岳
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い

人
は

「上
高
地
山
岳
保
険
」
に

各
自
加
入
の
こ
と
。

申
込
　
９
月
１０
日
ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
船
橋
明
宛

（Ⅲ
０
４
６
７
‥

３
２
！
３
０
１
１
）

◆
上
高
地
山
研
で
懇
親
会

９６
同
期
会

同
期
の
親
睦
と
情
報
交
換
会
で
す
。

こ
の
機
会
に
ご
意
見
拝
聴
。

期
日
　
９
月
２８
０

ｏ
２９
日
０

日
程
　
２８
日
　
Ｊ
Ｒ
松
本
駅
　
Ｈ
時
集

合

（現
地
直
行
も
可
）
駅
前
で

昼
食
後
山
研
へ
。

２９
日
　
自
由
行
動

連
絡
先
　
福
原
サ
チ
子

（ＴＥＬ
０
３
ｉ
３

７
２
３
‥
３
６
３
８
）

◆
大
森
弘

一
郎
写
真
展

「北
ア
ル
プ
ス
を
翔
ぶ
」

資
料
委
員
会

・
山
研
運
営
委
員
会

昨
年
松
本
市
ア
ル
プ
ス
山
岳
館
特
別

展
で
好
評
の
写
真
展
を
山
研
で
再
度
紹

介
。
航
空
撮
影
に
よ
る
迫
力
あ
る
山
岳

パ
ノ
ラ
マ
写
真
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日
　
７
月
７
日
０
～
８
月
末

場
所
　
上
高
地
山
岳
研
究
所
展
示
室

担
当
　
関
次

（ＴＥＬ
０
３
ｉ
３
７
８
４
‐

９
６
０
０
）

＊
入
場
は
無
料
で
す
。

ビールバーティのお知らせ

総務委員会

恒例のビールパーティを開催

します。例年土曜日に行ってい

ましたが、今年は平日水曜日で

す。今まで山行で出席できなか

った方も是非お仕事帰 りにお立

ち寄 りください。

楽しかった夏山の話をさかな

に、楽しいひとときを過ごしま

しょう。ビール飲み放題。差し

入れ歓迎です。

日時 9月 4日 OЮ

場所 日本山岳会ルーム

会費 2000円

申込みは8月 23日 (Dま でにTel、

Fax、 メールで事務局へ。

５
月

１

日

７

日

８

日

９

日

１０

日

１３

日

１４

日日日

２０

日

２１

日
16 15２２

日

２３

日

２４

日

２７

日

２８

日

２９

日

国

会
報
編
集
委
員
会

常
務
理
事
会
　
ア
ル
パ
イ
ン
ス

ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

理
事
会
　
休
山
会
　
つ
く
も
会

集
会
委
員
会
　
山
の
自
然
学
研

究
会
　
山
岳
地
理
ク
ラ
ブ

学
生
部

総
務
委
員
会
　
ア
ル
パ
イ
ン
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ

ニ
火
会
　
ア
ル
パ
イ
ン
ス
ケ
ッ

チ
ク
ラ
ブ

三
水
会
　
山
研
運
営
委
員
会

科
学
委
員
会
　
ア
ル
パ
イ
ン
フ

ォ
ト
ク
ラ
ブ
　
９７
同
期
会

フ
イ
ル
ム
ビ
デ
オ
委
員
会
　
資

料
委
員
会
　
青
年
部

百
年
史
委
員
会
　
自
然
保
護
委

員
会
　
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
小
委

員
会
　
００
同
期
会

図
書
委
員
会

９６
同
期
会
　
９８
同
期
会

自
然
保
護
委
員
会
　
ト
イ
ン
小

委
員
会
　
０１
同
期
会

集
会
委
員
会
　
ア
ル
パ
イ
ン
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ

自
然
保
護
委
員
会
　
９５
同
期
会

緑
爽
会

３０
日
　
青
年
部

ク
ラ
ブ

ア
ル
パ
イ
ン
ス
キ
ー

５
月
来
室
者
　
５９‐
名

■
訂
正
　
６
月

（６
８
５
）
号
２２
ペ
ー

ジ
２
段
１
行
全
国
支
部
懇
談
会
申
込
の

電
話
は
０
８
２

‥
２
９
６

‥
０
９
９
６

の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。
な
お
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
は
同
２
９

６

１
０
９
９
７
、
自
宅
電
話
と
フ
ア
ッ

ク
ス
は
同
９
２
７

‥
４
０
４
０
で
す
。

〓
編
集
後
記
¨

●
今
月
号
巻
頭
の
渡
邊
さ
ん
の
淡
々
と

し
た
気
負
い
の
な
い
登
頂
記
に
は
感
動

し
ま
し
た
。

●
日
印
合
同

「パ
ド

マ
ナ
ブ
登
山
隊
」

も
無
事
初
登
頂
し
て
帰
国
し
ま
し
た
。

イ
ン
ド

・
パ
キ
ス
タ
ン
の
緊
張
状
態
を

一
時
心
配
し
ま
し
た
が
、
カ
ラ
コ
ル
ム

峠
や
シ
ア
チ

エ
ン
氷
河
な
ど
の
写
真
や

報
告
が
楽
し
み
で
す
。
　

（今
村
千
秋
）
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