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>日 本山岳会事務 (含図書室)取扱時間
月・火・木 ・・・・・・・・・・・・10～ 20時

水・金 ・・・・・・・・・・・・・・・・13～20時

第 2、 第 4土曜日 ・・・・・・・・・・閉室
第1、 第3、 第5土曜日 ・・。10～ 18時

「海
外
の
山
」
１
９
８
５
～
２
０
０
５

で
言
う
と
２
２
８
回
と
な
る
。

１
９
８
５
年
か
ら
２
０
０
５
年
と
い

う
２０
年
は
、
「海
外
の
山
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
は
、
最
も
大
き
な
変
化
の
あ
っ

た
２０
年
で
あ
る
、
と
思
う
。
８
千
層
峰

の
初
登
項
は
と
う
に
終
わ

っ
て
い
る
し
、

困
難
な
課
題
も
あ
ち
こ
ち
決
着
が
つ
い

た
。
す
で
に
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
黄
金
期
は
過

ぎ
て
、
「公
募
登
山
」
と
か

「大
衆
化
」

と
か
、
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
時
期
に
入

っ
て
い
る
の
で
は
、
と
見
る
向
き
も
あ

る
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
れ
は
狭
い
見

方
だ
。

日
本
山
岳
会
の
成
り
立
ち
も
そ
う
だ

が
、
登
山
は
各
国
と
も
上
流
階
級
と
い

う
か
、
イ
ン
テ
リ
層
の
余
暇
か
ら
発
し

た
。
そ
れ
も
、
西
側
各
国
が
牽
引
車
と

な
り
，
時
に
は
ア
ジ
ア
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
の

国
の
住
民
を

「教
育
」
し
、
発
展
さ
せ

て
い
っ
た
。
「日
本
山
岳
会
」
と
い
う

名
が
い
ま
も
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

一
部
の

人
々
に
憧
れ
の
念
を
持
た
せ
る
の
は
、

１
０
０
年
続
い
て
き
た
そ
う
し
た
歴
史

へ
の
畏
敬
の
念
か
ら
だ
ろ
う
。

山
高
き
が
故
に
尊
か
ら
ず
、
と
言
わ
　
１

れ
る
が
、
「海
外
の
山
」
で
世
界
最
高
　
翻

峰
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
が
最
も
登
場
回
数
が

多
く
、
２
２
８
回
中
、

６６
回
を
数
え
た
。

テ
ー
マ
に
し
や
す
い
山
で
あ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
だ
が
、
こ
れ
は

一
に
も
二
に
も
、

ヒ
マ
ラ
ヤ
登
山
の
変
貌
ぶ
り
が
象
徴
的

に
こ
の
山
に
あ
ら
わ
れ
た
か
ら
で
あ
る
。

８５
年
１２
月
号
の

「延
べ
２
０
１
人
の

エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
登
項
」
は
、
正
直
か
な

り
の
驚
き
で
書

い
た
。
初
登
頂
か
ら

「わ
ず
か
３２
年
で
」
こ
の
数
に
達
し
た

こ
と
へ
の
驚
き
で
あ
る
。
そ
の
驚
き
が

い
わ
ゆ
る
商
業
公
募
登
山
の
拡
大
と
と

も
に
、
笑
い
話
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

ヒ
ラ
リ
ー
、
テ
ン
ジ
ン
が
初
登
項
を

ホ
ッ
ト
な
話
題
を
追

っ
て
毎
月
１
度

「海
外
の
山
」
を
書
き
は
じ
め
て
２０
年

が
た
っ
た
。
私
は
大
し
た
山
登
り
は
じ

て
い
な
い
が
、
山
を
通
じ
て
得
ら
れ
る

も
の
に
関
し
て
は
貪
欲
だ
。
海
外
登
山

と
い
う
、
あ
る
意
味
で
恵
ま
れ
た
行
為

に
つ
い
て
も
で
き
る
だ
け
良
い
も
の
を

引
き
出
し
、
何
か
を
学
び
と
り
た
い
、

と
考
え
て
い
る
。
登
山
す
る
人
と
登
山

の
質
は
、
そ
の
時
代
を
う
つ
す
鑑

（か

が
み
）
と
言
え
な
い
こ
と
も
な
い
。
個

人
の
意
志
で
や
っ
て
い
る
と
思

っ
て
い

る
挑
戦
的
な
行
為
も
、
実
は
当
事
者
も

気
づ
か
な
い
う
ち
に
背
景
の
政
治
、
経

済
の
動
き
に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い

江
本
　
嘉
伸

る
こ
と
も
あ
る
。
毎
月
の
コ
ラ
ム
で
は

書
き
き
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
ら
を
含
め
、

海
外
の
山
を
テ
ー
マ
に
、
こ
の
２０
年
を

振
り
返

っ
て
み
た
。
日
本
山
岳
会
１
０

０
年
の
意
味
を

「理
解
す
る
」
こ
と
の

少
し
で
も
足
し
に
な
れ
ば
、
と
願
う
。

大
変
貌
の
２０
年

「海
外
の
山
」
は
、
１
９
８
５
年
２
月

（４
７
６
号
）
の

「韓
国
の
登
山
界
」

か
ら
先
月
号
の

「２
０
０
５
年
１
月
の

風
景
」
ま
で
書
き
続
け
た
。
海
外
出
張

な
ど
筆
者
自
身
の
都
合
、
あ
る
い
は
会

務
報
告
な
ど
会
報
の
ス
ペ
ー
ス
上
の
理

由
で
の
休
載
は
１３
回
あ
り
、
掲
載
回
数
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な
し
と
げ
て
半
世
紀
の
２
０
０
３
年
は

過
去
最
高
の
２
６
１
名
が
エ
ヴ
ェ
レ
ス

ト
に
登
項
し
た

（７０
歳
の
三
浦
雄

一
郎

も
５
月
２２
日
に
登
項
し
て
世
界
を
驚
か

せ
た
）
が
、
こ
の
傾
向
は
変
わ
ら
ず
、

０４
年
に
は
通
算
実
に
２
２
０
０
人
を
上

回
る
人
が
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト

・
サ
ミ
ッ
タ

ー
に
な
っ
た
。
並
日通
の
市
民
が
登
り
に

行
く
山
と
な
っ
た
の
だ
。

世
界
最
高
峰
登
山
の
あ
ま
り
の
変
貌

ぶ
り
に
、
多
く
の
人
々
は
冷
静
に
な
ろ

う
、
動
じ
ま
い
、
と
し
た
、
と
私
は
思

う
。
し
か
し

″裸
の
サ
ル
″
が
こ
こ
ま

で
熱
心
に
高
み
に
登
る
意
志
を
鮮
明
に

し
、
実
行
に
移
し
は
じ
め
た
こ
と
は
、

大
げ
さ
に
言
え
ば
人
類
史
上
の
エ
ポ

ッ

ク
だ
と
思
う
。

ウ
ェ
ア
、
靴
、
テ
ン
ト
な
ど
装
備
の

軽
量
化
、
商
業
公
募
登
山
の
定
着
が
大

き
な
理
由
だ
が
、
何
よ
り
も
、
ヒ
マ
ラ

ヤ
の
住
民
た
ち
の
登
攀
力
が
格
段
に
向

上
し
た
た
め
、
と
言

っ
て
い
い
だ
ろ
う
。

テ
ン
ジ
ン
の
再
評
価

『Ｚ
ユ
８
ユ
ｏ
８
的
『選
〓
ｏ』
誌
は
、
今

年
に
な

っ
て

「①ｘ
■
ｏ
お
Ｌ
ｏ
●
―
ミ
ぴ
①
の一

０
中のご
『①
の
Ｏ
』
”
『①
詳
”
Ｑ
く
の
い
ご
お
」
と
ぃ

う
、
探
検

・
冒
険
史
写
真

の
特
別
版

（２
０
０
５
年
４
月
２５
日
版
）
を
発
行

し
た
。
極
地
、
海
中
、
空
中
、
砂
漠
、

洞
穴
な
ど
で
の
貴
重
な
シ
ョ
ッ
ト
７７
点

を
集
め
た
も
の
で
、
登
山
で
は
た
と
え

ば
、
１
９
２
４
年
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
の
ノ

ー
ス
コ
ル
で
項
上
に
向
か
う
マ
ロ
リ
ー

と
ア
ー
ビ
ン
を
オ
デ
ル
が
撮

っ
た
写
真

も
入
っ
て
い
る
。

こ
の
特
集
で
編
集
長
が

「Ｂ
「

一ｏ
り

ドｏ
ｏ
ｘ
■
ｏ
お
お
」
と
し
て
私
見
で

「ト

ッ
プ
ー０
人
」
を
あ
え
て
選
ぶ
試
み
を
し

て
い
る
。

コ
ン
チ
キ
号
で
漂
流
し
た
ト
ー
ル

・

ヘ
イ
エ
ル
ダ
ー
ル
、
月
に
着
陸
し
た
ア

ポ
ロ
ーー
号
の
乗
組
員
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

研
究
に
捧
げ
た
ジ
ェ
ー
ン

。
グ
ド
ー
ル

な
ど
を
お
さ
え
て
、
ト
ッ
プ
に
選
ば
れ

た
の
が
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
に
初
登
頂
し
た
、

エ
ド
マ
ン
ド

・
ヒ
ラ
リ
ー
で
は
な
い
、

テ
ン
ジ
ン

・
ノ
ル
ゲ
イ
だ
っ
た
。

テ
ン
ジ
ン

・
ノ
ル
ゲ
イ

（８６
年
５
月

９
日
死
去

・
７２
歳
だ
っ
た
）
に
つ
い
て

は
、
「テ
ン
ジ
ン
の
悲
し
み
」
と
し
て

４
９
９
号
に
書
い
た
。
ヒ
ラ
リ
ー
と
と

も
に
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
初
登
頂
の
栄
光
を

背
負

っ
た
が
、
晩
年
は

「皆
、
私
の
こ

と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
」
と
、
不
遇
を

ヒ
ラ
リ
ー
に
も
ら
し
て
い
た
こ
と
な
ど

を
紹
介
し
た
。

外
国
登
山
隊
に

「雇
わ
れ
て
登
る
」

仕
事
人
、
と
い
う
先
入
観
を
シ
ェ
ル
パ

た
ち
に
つ
い
て
抱
き
が
ち
だ
が
、
振
り

返

っ
て
み
れ
ば
、
テ
ン
ジ
ン
は
特
別
だ

っ
た
。
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
初
登
項
に
情
熱

を
燃
や
し
て
何
度
も
挑
戦
、

５２
年
に
は

ス
イ
ス
隊
の
レ
イ
モ
ン

・
ラ
ン
ベ
ー
ル

と
と
も
に
項
上
直
下
３
０
０
層
ま
で
迫

っ
た
人
間
が
つ
い
に
登

っ
た
と
い
う
意

味
で
、
ヒ
ラ
リ
ー
よ
り
も
登
山
史
上
シ

ン
ボ
リ
ッ
ク
な
人
物
だ

っ
た
。

と
も
あ
れ
、
テ
ン
ジ
ン
の
プ
ラ
イ
ド

は
、
危
険
は
伴
う
が
、
顧
客
の
喜
び
の

た
め
に
力
を
尽
く
す
新
た
な
経
済
行
為
、

ヒ
マ
ラ
ヤ
ン

・
ガ
イ
ド
と
し
て
次
代
に

受
け
継
が
れ
た
。

プ
ラ
ザ
合
意

・
冷
戦
終
結

ｏ
中
国
開
放

経
済普

通
の
市
民
が
ヒ
マ
ラ
ヤ
に
通
う
条

件
と
し
て
、
資
金
の
問
題
が
あ
る
。
当

初
は
１
ド
ル
＝
３
６
０
円
の
障
壁
が
あ

っ
た
。
そ
れ
が
紆
余
曲
折
を
経
て
１
９

８
５
年
９
月
の

「プ
ラ
ザ
合
意
」
で

一

挙
に
跳
ね
上
が
っ
た
。
プ
ラ
ザ
合
意
前

夜
の
東
京
市
場
で
は
、
１
ド
ル
＝
２
４

２
円
で
あ
っ
た
が
、

８８
年
の
年
初
に
は

１
２
８
円
と
な
り
、
海
外
渡
航
は
、
実

に
手
軽
な
も
の
に
変
貌
し
て
い
っ
た
。

プ
ラ
ザ
合
意
は
日
本
の
輸
出
力
を
弱
め

た
元
凶
と
い
わ
れ
る
が
、
登
山
は
そ
の

大
い
な
る
恩
恵
を
受
け
た
。
山
登
り
と

い
う
創
造
的
な
行
為
が
、　
一
面
で

「消

費
」
の
性
格
を
持
ち
は
じ
め
た
、
と
も

言
え
る
。

ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
の
出
現
と
冷
戦
終
結

の
影
響
も
、
こ
の
２０
年
の
大
き
な
で
き

ご
と
だ
っ
た
。

８５
年
当
時
、
注
目
さ
れ
て
い
た
の
が
、

ラ
イ
ン
ホ
ル
ト

・
メ
ス
ナ
ー
を
は
じ
め

と
す
る
登
山
家
た
ち
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
ア
ル

パ
イ
ン

・
ス
タ
イ
ル
の
成
果
と
、
ポ
ー

ラ
ン
ド
隊
の
強
さ
だ

っ
た
。

ラ
イ
ン
ホ
ル
ト

・
メ
ス
ナ
ー
は
、

８６

年
１０
月
１６
日
、
ロ
ー
ツ
ェ
を
登

っ
て
１４

座
全
山
無
酸
素
登
項
を
な
し
と
げ
た
。

「
フ
ェ
ア
な
や
り
方
で
８
千
口
川を
」
と

言
い
続
け
た
メ
ス
ナ
ー
。
彼
以
後
、
先
　
２

鋭
的
な
登
山
家
は
１４
座
派
と
美
し
い
壁
　
爾

を
目
指
す
個
性
派
に
分
岐
し
た
よ
う
だ
。

１
９
８
０
年
、
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
の
冬

期
登
項
を
な
し
と
げ
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
人

た
ち
は
８４
年
に
は
マ
ナ
ス
ル
の
冬
期
初

登
を
果
た
し
、
イ
エ
ジ

・
ク
ク
チ
カ
は
、

８５
年
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
、
８
千

属
峰
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
と
チ

ョ
ー

・
オ

ュ

ー
の
冬
期
連
続
登
項
に
成
功
し
た
。

最
高
峰
で
も
２
５
０
０
層
に
満
た
な

い
こ
の
社
会
主
義
国
か
ら
ど
う
し
て
こ

ん
な
に
強
い
登
山
家
が
生
ま
れ
る
の
か
、

不
思
議
だ

っ
た
。
だ
か
ら
、

８６
年
５
月

中
旬
、
日
本
山
岳
会
の
招
き
で
冬
期
エ

ヴ
ェ
レ
ス
ト
隊
の
ア
ン
ジ
ェ
イ

・
ザ
ヴ
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ァ
ダ
隊
長

（当
時
５７
工成
。
故
人
）
以
下

７
人
の
ク
ラ
イ
マ
ー
た
ち
が
来
日
し
た

時
の
発
言
に
注
目
し
た
。

ソ
連
、
ド
イ
ツ
の
大
国
に
は
さ
ま
れ
、

１
５
０
年
に
も
わ
た
っ
て
国
が
分
割
さ

れ
て
い
た
こ
と
な
ど
国
の
困
難
な
歴
史

が
私
た
ち
を
強
く
し
た
と
思
う
、
と
ザ

ヴ
ァ
ダ
は
話
し
て
く
れ
た
。
逆
境
が
強

い
ク
ラ
イ
マ
ー
を
育
て
る
こ
と
も
あ
る

の
だ
。

そ
の
こ
と
は
ソ
連
の
登
山
家
た
ち
に

も
通
じ
る
こ
と
だ

っ
た
。
海
外
に
出
た

い
た
め
に
、
国
内
で
の
熾
烈
な
競
争
を

経
て
ヒ
マ
ラ
ヤ
に
向
か
う
ソ
連
の
登
山

家
た
ち
の
強
さ
は
８２
年
の
エ
ヴ
ェ
レ
ス

ト
南
西
壁

・
ソ
連
ル
ー
ト
の
登
攀
に
も

あ
ら
わ
れ
て
い
る
。

８５
年
の
ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
登
場
と
ペ
レ

ス
ト
ロ
イ
カ
は
、
登
山
界
に
も
影
響
を

与
え
た
。
東
西
の
登
山
家
た
ち
の
交
流

が
強
ま
り
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
参
入
の
パ
タ
ー

ン
は
多
岐
に
わ
た
っ
た
。
ソ
連
崩
壊
後
、

一
部
の
旧
ソ
連
登
山
家
は
公
募
隊
の
ガ

イ
ド
と
な
り
、
酸
素
ボ
ン
ベ
、
軍
事
用

大
型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
が
ヒ
マ
ラ
ヤ

で

″平
和
利
用
″
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

繰
り
返
し
書
い
た
。

社
会
主
義
国
の
中
国
で
も
８０
年
代
に

な
っ
て
都
小
平
の
経
済
開
放
路
線
が
う

ち
出
さ
れ
、
劇
的
な
変
化
を
遂
げ
た
。

北
京
の
中
国
登
山
協
会
が
す
べ
て
を
握

っ
て
い
た
登
山
に
つ
い
て
も
、
チ
ベ
ッ

ト
登
山
協
会
の
よ
う
な
地
方
の
権
限
が

強
化
さ
れ
、
経
済
行
為
を
含
め
て
独
自

な
登
山
活
動
を
展
開
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
。
外
貨
を
あ
て
に
し
て
い
た
国
家

的
登
山
も
最
近
は
、
「金
は
あ
る
、
自

分
た
ち
の
登
山
を
や
り
た
い
」
と
い
う

市
民
志
向
に
シ
フ
ト
し
つ
つ
あ
り
、
裕

福
に
な
っ
た
人
々
に
よ
る
チ
ョ
モ
ラ
ン

マ
登
山
も
実
行
さ
れ
て
い
る
。

高
峰
の
ひ
し
め
く
舞
台
、
チ
ベ
ッ
ト

そ
の
も
の
も
様
変
わ
り
し
た
。
２
０
０

８
年
の
北
京
五
輪
に
向
け
て
チ
ベ
ッ
ト

の
ゴ
ル
ム
ド

（青
海
省
）
―
ラ
サ
間
に

鉄
道
の
敷
設
工
事
が
進
ん
で
お
り
、
チ

ベ
ッ
ト
が
ど
こ
ま
で
変
貌
し
て
し
ま
う

の
か
、
大
い
に
気
に
か
か
る
と
こ
ろ
だ
。

ひ
と
つ
の
宝

『垂
直
の
記
憶
』

日
本
人
の
海
外
の
山
で
の
活
躍
と
な

る
と
、
ど
う
し
て
も
優
れ
た
ク
ラ
イ
マ

ー
の
死
に
ふ
れ
な
い
わ
け
に
い
か
な
い
。

８４
年
２
月
に
マ
ッ
キ
ン
リ
ー
に
消
え
た

植
村
直
己
は
じ
め
、
こ
の
２０
年
、
名
を

あ
げ
き
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
登
り
手
が

ヒ
マ
ラ
ヤ
や
他
の
外
国
の
高
峰
か
ら
帰

ら
な
か
っ
た
。

そ
ん
な
状
況
の
中
で
、
最
も
困
難
な

壁
に
挑
み
続
け
て
き
た
人
間
、
そ
れ
も

世
界
が
知

っ
て
い
る
ク
ラ
イ
マ
ー
と
し

て
、
山
野
井
泰
史

・
妙
子
夫
妻
の
活
躍

だ
け
に
は
言
及
し
て
お
き
た
い
。

０２
年
秋
、
山
野
井
夫
妻
の
ギ
ャ
チ
ュ

ン
カ
ン
か
ら
の
生
還
に
つ
い
て
は
、

「ギ
ャ
チ
ュ
ン
カ
ン
で
起
き
た
こ
と
」

（６
９
１
号
）
と
し
て
３
ペ
ー
ジ
を
さ

い
て
紹
介
し
た
。
夫
婦
は
９８
年
、
マ
ナ

ス
ル
で
雪
崩
に
埋
ま
り
、
妙
子
が
泰
史

を
掘
り
出
し
て
、
間

一
髪
生
還
し
た
こ

と
も
あ
る
。
し
か
し
、

０４
年
春
に
山
野

井
が
出
版
し
た

『垂
直
の
記
憶
』
を
読

ん
で
、
「生
還
」
ば
か
り
強
調
す
る
の

も
ど
う
か
、
と
反
省
し
た
。
こ
の
書
は

ク
ラ
イ
マ
ー
が
書
い
た
も
の
と
し
て
登

山
史
に
残
る
傑
出
し
た
内
容
で
あ
り
、

こ
の
十
数
年
の
山
野
井
の
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
が
つ
め
こ
ま
れ
て
い
る
。
い
い
本
は

買
う
べ
し
。
日
本
山
岳
会
の
会
員
な
ら

一
読
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。

こ
の
２０
年
は
、

１４
座
と
か
、
７
大
陸

に
は
じ
ま
る
ナ
ン
バ
ー
登
山
、
無
酸
素
、

最
高
齢
、
最
年
少
、
女
性
、
ス
ピ
ー
ド
、

カ
ッ
プ
ル
、
父
子
、
障
害
者
、
ス
キ
ー
、

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
パ
ラ
パ
ウ
ン
ト
、
な

ど
の
話
題
登
山
が
注
目
さ
れ
た
時
で
も

あ
っ
た
。

ま
た
、
氷
河
の
後
退
、
ベ
ー
ス
キ
ャ

ン
プ
の
汚
染
な
ど
環
境
の
問
題
が
何
か

と
取
り
上
げ
ら
れ
た
２０
年
で
も
あ
っ
た
。

遭
難
し
た
登
山
家
が
氷
河
の
中
か
ら
遺

体
と
な
っ
て
発
見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
、

ヒ
マ
ラ
ヤ
、
ア
ル
プ
ス
で
は
日
立

っ
た
。

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
諸
国
は
じ
め
、
ヒ
マ
ラ

ヤ
と
無
縁
だ

っ
た
各
国
が
参
入
し
た
の

も
、
こ
の
２０
年

の
こ
と
だ
。
多
く
の

国
々
に
と
っ
て
、
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト
は
ま

だ
国
威
発
揚
の
場
で
も
あ
る
。

１
９
８
５
～
２
０
０
５
年
ま
で
２
０

年
の

「海
外
の
山
」
を
振
り
返

っ
て
み

て
、
評
価
と
い
う
も
の
も
ま
た
、
変
貌

す
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
。
そ
の
当

時
は
正
し
い
見
方
で
あ
っ
て
も
、

１０
年
、

３

２０
年
た
つ
と
ほ
か
の
事
実
や
背
景
も
絡
　
爾

ん
で
、
よ
り
俯
腋
的
な
見
方
を
強
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
も
あ
る
。

海
外
登
山
と
い
う
歴
史
の
中
で
、
日

本
は
中
進
国
に
近
い
先
進
国
く
ら
い
に

位
置
す
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
政
治
や

経
済
の
風
圧
を
最
小
限
に
し
て
登
り
続

け
て
こ
ら
れ
た
と
い
う
意
味
で
、
幸
せ

で
あ
っ
た
と
も
言
え
る
だ
ろ
う
。

が
、
現
状
は
明
ら
か
に
低
迷
し
て
い

る
よ
う
に
見
え
る
。

「海
外
の
山
」
２０
年
、
枠
を
飛
び
出
し

て
新
し
い
も
の
を
切
り
拓
く
人
た
ち
が
、

次
の
２０
年
の
評
価
を
作
り
上
げ
て
い
く

の
だ
ろ
う
。
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名著『日本山嶽誌』が第 2代会長 。高頭式氏の手

によって上梓 されたのが明治39(1906)年、明年が

100年 目に当たる。また今年は本会創立100年にも当

たっている。これを記念 して標記の『新 日本山嶽

誌』をナカニシヤ出版から発刊する運びとなった。

しかし本書は高頭氏の編集姿勢は踏襲するが、山

の選定および叙述についてはこれにとらわれないも

のとすることとした。高頭氏は超人的な努力によっ

て有名無名の山岳を数多く取 り上げているが、当時

としては登山そのものが端緒についたばかりであっ

たため情報は限 られていた。それから100年、登山

界の発展 とともに、われわれは国内外の山岳に関し

て膨大な情報を今、手にしている。そして近時、自

然の改変が急速に進み、各所で治桑の変が起きてい

ることはご存知のとおりである。この現状を多面的

に記述 し後世に残すことは十分意義があるし、すべ

ての支部が参画できる創立100年 を記念する事業に

ふさわしいものとして、大方の賛同を得て編纂にと

りかかった。今から7年前のことである。以来数回、

全国各支部の編集担当委員が集まって、内容を検討

し、以下の成案をみた。

その内容は山岳概説 として「日本山脈の特徴」

「日本の山地の特徴」「山地別の解説」を、明治大学

の小疇尚教授ほか 3氏 によって執筆 していただくこ

とになった。また各論は各山座が位置する支部で担

当しており、今後多少の変動があるものの、とりあ

げた山座数がおおよそ2850座 、菊判で約2000ペ ージ

を超 え、これにかかわった執筆者数は475人 にのぼ

る大冊となった。これらの山座は 3階級に分けられ

ており、A級は深田百名山に相当する山として190

座、B級 は当会が選出 した日本300名 山に相当する

山として473座、C級は残余の山として2191座 、総

数2854座 である。おそらくこのような有名無名の山

岳に関する情報を一書におさめたのは空前のことで

あり、今後もこれがスタンダー ドとなって各山岳に

ついて語 られることであろう。

そして本書では、これらの山座が山系または山脈

別に、原則として北から南へ、東から西へと配列 し

ている。これがもっとも自然な分類法と考えたから

編集委員長 高木 泰夫

である。しかし日常生活は行政の区分にしたがって

いるだけに、さまざまな苦労があったことは言 うま

でもない。多くの県境は山脈によって分けられてい

るため、県境上の山岳をいずれの支部で担当するか

については、簡単に決着がつ くものではなく、紆余

曲折はあったが、関係者の互譲の精神でもって解決

した。

また、従来はこうして日本全体の山岳について述

べようとするとき、どうしても東高西低の傾向は免

れなかった。高山が東 日本に偏在 しているためであ

る。しかし、登山の対象としての山を単に標高だけ

で選別するのではなく、その地域でもっとも高い山

を目指すのもひとつの登山形式と考えるならば、西

日本にも数多くの取 り上げるべき山岳があるはずで

ある。この姿勢から本書は西 日本の山はたとえ標高

が低 くても地域の山として積極的に取 り上げたのも

特徴のひとつである。

なお、現在かかえている問題のひとつに、市町村

の合併に基づ く行政地名の変更がある。あるいは新

規合併があり、また解消があり、日まぐるしく変更

が重ねられている。したがって2005年 4月 1日 現在

の帰属で市町村名を記載することにした。しかし本

書の発刊を一応本年10月 としているのでその間に変

更があることは十分に考えられるが、以上のような

理由によって正確を期 しがたいことをご理解いただ

きたい。

ところで、大方は県ごとに支部が置かれており、

各支部で選出された編集委員を中心に、山座の選定

から執筆までを進めていただき、厚 く御礼申し上げ

たい。しかし関東地区の7都県、関西地区の 9府県

には都府県別の支部がないため、この地域を担当さ

れた大森久雄氏 (関東地区)、 柏木宏信氏 (関西支

部)に はとくに貴名を挙げてそのご苦労に感謝の意

を表 したい。

末尾になったが、本事業を推進するに当たって、

物心両面にわたってご支援 くださった歴代会長、副

会長、理事、

申し上げたしヽ。

『新日本山嶽誌』の発刊にあたつて

麟 4

麗 ::liiI:

く

一̈̈一鮮
一締
一̈一̈Ｆ



山 717-200502・ 20(第二種郵便物認可)

講
演
会

「日
本
の
山

・
世
界
の
山
」

１１
月
１８
日
、
日
本
山
岳
会
ル
ー
ム
に

お
い
て

「日
本
の
山

・
世
界
の
山
」
と

題
し
て
講
演
会
が
開
催
さ
れ
た
。
講
師

は
明
治
大
学
教
授

。
小
疇
尚
氏
で
平
成

１３
年
３
月
以
来
２
度
目
の
講
演
で
あ
る
。

今
回
の
内
容
は
日
本
の
山
と
海
外
の

山
と
の
形
や
成
り
立
ち
に
つ
い
て
、
ス

ラ
イ
ド
と
Ｏ
Ｈ
Ｐ
を
駆
使
し
て
１
時
間

強
に
わ
た
る
講
演
で
あ
っ
た
。

地
球
上
の
陸
地
の
３
分
の
１
は
山
で

あ
り
、
世
界
の
山
全
部
を
見
た
人
は
い

な
い
の
で
は
な
い
か
。

大
山
脈
に
は
３
つ
の
成
因
が
あ
り
、

１
つ
は
大
陸
間
の
プ
レ
ー
ト
の
ぶ
つ
か

り
合
い
で
押
し
上
げ
ら
れ
大
規
模
な
山

脈
と
し
て
誕
生
し
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
な
ど
に

代
表
さ
れ
る
。
こ
こ
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
大

陸
に
南
の
イ
ン
ド
亜
大
陸
が
衝
突
し
、

そ
の
縁
が
隆
起
し
て
生
ま
れ
た
。
ま
た

７
０
０
０
層
以
上
の
山
が
あ
る
の
は
、

ヒ
マ
ラ
ヤ
を
含
む
チ
ベ
ッ
ト
高
原
の
周

辺
だ
け
で
あ
る
。
２
つ
目
は
海
洋
プ
レ

ー
ト
が
大
陸
プ
レ
ー
ト
の
下
に
潜
り
込

ん
で
で
き
る
も
の
で
、
南
北
ア
メ
リ
カ

大
陸
の
太
平
洋
岸
の
山
脈
。
３
つ
目
は

海
洋
プ
レ
ー
ト
同
士
の
衝
突
に
よ
る
も

の
で
、
太
平
洋
の
西
側
の
弧
状
列
島

（島
弧
）
で
前
面
に
海
溝
が
あ
り
活
火

山
が
並
ん
で
い
る
。

島
弧
で
は
山
の
規
模
が
比
較
的
小
さ

く
、
富
士
山
、
台
湾
の
玉
山
、
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
マ
ウ
ン
ト
ク
ッ
ク
な
ど

で
、
い
ず
れ
も
最
高
峰
は
４
０
０
０
口
川

に
満
た
ず
、
そ
の
成
因
に
よ

っ
て
高
さ

に
限
界
が
あ
る
よ
う
だ
。

山
は
誕
生
と
と
も
に
姿
、
形
を
か
え

て
ゆ
く
が
、
そ
れ
に
は
１
、山
脈
の
で

き
方
　
２
、山
の
地
質
　
３
、山
の
浸
食

作
用
　
４
、時
間
、
の
４
つ
の
要
因
が

あ
る
。
今
回
は
山
の
姿
を
決
め
る
大
き

な
要
因
と
し
て
の
山
の
削
ら
れ
方
を
重

点
に
説
明
さ
れ
た
。
山
を
け
ず
る
道
具

と
し
て
氷
河
、
川
、
残
雪
等
が
あ
る
。

日
本
の
山
は
氷
河
の
作
用
は
少
な
く
、

川
や
残
雪
に
よ
る
こ
と
が
多
い
。

そ
れ
に
対
し
、
外
国
の
山
は
氷
河
の

作
用
に
よ
る
も
の
が
多
い
。
氷
河
に
よ

る
浸
食
は
、
山
項
直
下
の
谷
頭
か
ら
滑

り
だ
し
た
氷
河
が
両
岸
を
削
り
取
り
、

Ｕ
字
谷
を
形
成
し
、
そ
の
圧
力
に
よ
り

横
に
広
が
る
傾
向
が
あ
る
。
氷
河
が
山

地
か
ら
離
れ
山
麓
氷
河
に
な
る
と
、
氷

河
は
扇
状
に
広
が
り
、
浸
食
力
を
失
う
。

そ
こ
に
は
モ
レ
ー
ン
が
で
き
谷
側
に

は
細
長
い
氷
河
湖
が
出
現
し
、
氷
河
が

海
に
押
し
出
す
と
先
端
が
浮
い
て
岩
盤

の
浸
食
作
用
が
衰
え
て
、
山
麓
氷
河
と

同
様
に
奥
の
深
い
フ
ィ
ヨ
ル
ド
が
形
成

さ
れ
る
。　
一
方
で
氷
河
の
上
部
で
は
足

元
が
削
ら
れ
る
の
で
、
急
峻
な
岸
壁
が

で
き
る
。
さ
ら
に
氷
河
上
に
落
下
し
た

岩
石
は
巨
大
な
も
の
も
含
め
簡
単
に
運

び
さ
り
、
山
は
ま
す
ま
す
痩
せ
細

っ
て

ホ
ル
ン
、
ア
レ
ー
ト
、
バ
ッ
ト
レ
ス
な

ど
の
高
山
地
形
が
形
成
さ
れ
る
。
ま
た

山
全
体
が
氷
河
に
覆
わ
れ
る
と
滑
ら
か

な
丸
み
を
帯
び
、
山
腹
や
谷
の
み
が
急

傾
斜
し
た
山
に
な
る
。

日
本
の
山
は
外
国
の
山
と
比
べ
起
伏

が
小
さ
く
、
繋
が
っ
て
い
て
ア
ク
セ
ン

ト
に
乏
し
い
。
山
の
削
ら
れ
方
は
、
日

本
に
も
氷
河
地
形
の
痕
跡
が
あ
る
が
、

川
の
浸
食
作
用
が
大
き
い
。
川
は
横
ヘ

の
力
が
小
さ
い
た
め
に
谷
は
Ｖ
字
形
に

な
る
。
さ
ら
に
日
本
の
山
の
大
き
な
特

徴
は
残
雪
に
よ
る
作
用
が
大
き
い
。

雪
崩
に
削
ら
れ
た
山
は
、
越
後
山
脈
の

谷
川
岳
、
銀
山
平
、
御
神
楽
の
前
岳
な

ど
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
谷
の
斜
面
が

滑
り
台
を
並
べ
た
よ
う
な
特
異
な
地
形

に
な
る
。
こ
れ
は
べ
た
雪
の
影
響
が
大

き
く
、
谷
の
傾
斜
は
並
列
に
ほ
ぼ
４０
度

で
上
か
ら
下
ま
で
同
じ
傾
斜
で
あ
る
。

羅疇麟繭

胚颯鱚錮鮮絋

日本山岳会の各委員会

同好会の活動報告です

2月

「一人では行けない、でも、行きたい。」

それにお応えするのが実体験に基づいた

アルパインツアーの旅づくりですじ

国土交通大臣登録旅行業第4∞号/m日本旅行業協会正会員 (D寵〕F薇饉書ロ

〒105‐ 0003東京都港区西新橋1‐ 12‐ 1西新橋1森 ビル2F l■ 03‐ 3503‐ 1911
大阪806‐6444‐3033 名古屋8052‐ 581‐ 3211 福岡● 092‐ 715‐1557

e-mail:info@alpine-tour. com http://www.alpine-tour. com

∞
印月り1障グ

'」
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ハ
イ
マ
ツ
帯
は
日
本
の
み
に
あ
る
と

思
わ
れ
て
い
る
が
、
東
欧
な
ど
に
は
日

本
に
似
た
ハ
イ
マ
ツ
帯
が
あ
り
世
界
各

地
の
山
に
ハ
イ
マ
ツ
が
あ
る
。
ハ
イ
マ

ツ
を
焼
き
払

っ
て
牧
畜
に
利
用
す
る
な

ど
山
の
上
に
生
活
の
場
が
あ
り
、
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
な
ど
も
気
軽
に
行
わ
れ
て
い

る
。
　
　
　
　
　
　
　
（平
野
　
彰
）

中
央
分
水
嶺
踏
査

碓
氷
峠
か
ら
旧
碓
氷
峠
ヘ

ー
０
０
周
年
事
業

「中
央
分
水
嶺
踏

査
」
は
全
員
参
加
の
趣
旨
で
あ
り
、
５

月
と
１２
月
の
定
例
支
部
長
会
議
の
翌
日

に
実
施
す
る
の
も

一
案
と
思
い
提
言
し

た
。
総
会
と
年
次
晩
餐
会
の
翌
日
に
首

都
圏
の
中
央
分
水
嶺
踏
査
を
、
全
会
員

に
呼
び
か
け
る
と
い
う
方
法
は
グ

ッ

ド

・
タ
イ
ミ
ン
グ
と
思
う
。

し
か
し
天
候
悪
化
は
、
ど
う
に
も
な

ら
な
い
。
平
成
１６
年
１２
月
５
日
（日
）
の

早
朝
、
関
東
地
方
は
観
測
史
上
で
は
最

大
の
瞬
間
風
速
４０

ｏ
２
口川
と
い
う
台
風

並
み
の
暴
風
雨
に
襲
わ
れ
た
。
中
央
分

水
嶺
踏
査
委
員
会
か
ら
事
業
委
員
会
に

働
き
か
け
、
恒
例
の
晩
餐
会
記
念
懇
親

山
行
を

「碓
氷
峠
付
近
を
歩
く
計
画
」

と
し
て
公
表
し
た
。
楽
し
そ
う
な
ト
レ

約40名で中央分水嶺を歩く

―
ス
で
あ
る
。
私
は
晩
餐
会
の
ネ
ク
タ

イ
と
背
広
、
そ
し
て
翌
日
の
登
山
装
備

持
参
で
札
幌
か
ら
参
加
し
た
。

東
京
駅
は
強
風
に
よ
る
列
車
の
遅
れ

が
方
面
別
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
、
新
幹

線
の
発
着
も
不
安
で
あ
っ
た
。
晩
餐
会

で
配
布
さ
れ
た
資
料
に
は

「Ｊ
Ｒ
長
野

新
幹
線
軽
井
沢
駅
集
合

・
午
前
９
時
３０

分
」
と
印
刷
さ
れ
て
い
る
。
と
に
か
く

集
合
場
所
に
行
か
な
け
れ
ば
と
い
う
気

持
で
乗
車
し
た
が
、
笑
顔
で
参
加
さ
れ

る
多
く
の
会
員
の
姿
に

「さ
す
が
Ｊ
Ａ

Ｃ
！
」
と
思

っ
た
。
定
刻
に
約
４０
名
が

集
合
し
、
平
山
会
長
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な

挨
拶
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
柔

軟
に
し
て
、
賑
や
か
に
出
発
。
国
道
１８

号
に
は
雨
水
が
た
ま
っ
て
い
る
が
、
風

は
弱
く
な
っ
て
き
た
。
気
温
は
上
昇
し

て
暑
い
。

約
３０
分
歩
き
、
碓
氷
峠

（９
５
８
層
）

か
ら
落
葉
を
踏
ん
で
長
野
県
北
佐
久
郡

と
群
馬
県
碓
氷
郡
の
県
境
を
北
上
す
る
。

点
在
す
る
高
級
別
荘
の
裏
山
巡
り
を
し

て
い
る
よ
う
な
豊
か
な
気
持
で
ド
ン
グ

連続講演会「語り継ぐ 黎明期の登山…それぞれの山」

第4回 村山雅美さん

「穂高からマナスルヘ、そして南極へ」
資料・映像委員会

村山雅美名誉会員 (東京大学スキー山岳部OB)は、1953年 からマナスル遠征に 3

回連続参加、1956年 には第 1次南極観測隊員として参加、以来、南極へ十数回足を運
び「南極男」として多くの伝説を残しています。
今回の講演会では、村山さんが山と出会った1930年頃、松本高校山岳部時代、東京

大学スキー山岳部時代、マナスル登山隊遠征、南極への思いなどをお話いただく予定
です。青春を岩肌に刻んだ「山男」がどのようにして「南極」に惹かれていったのか
……。その接点が見えてくるかもしれません。ご期待ください。

日 時  4月 22日 (金)18時30分 ～20時30分 (入場は18時より)

場 所  東京体育館 第 1会議室

(JR中央線「千駄ヶ谷」駅下車 1分・都営地下鉄大江戸線「国立競技場」
駅下車A4出口前)

定 員  120名 (当 日の受付可。なるべく事前にお申し込みください。会員外の参

加も可、無料です)

申込み 。問合せ  郵便、メール、FAXにて会員番号、氏名を記入のうえ
*奈良千佐子まで (〒 15)0001 渋谷区神宮前3‐29-1l FAX03… 3402-6014

メール mtchisako@mbc.nf曝 com)
*ま たは、山岳会事務局まで (TEIЮ 3‐3261‐4433 0 FAX03-3261-4441)
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り
や
栗
を
拾

っ
た
り
す
る
。
西
方
に
続

く
中
央
分
水
嶺
上
の
浅
間
山

（２
５
６

８
層
）
の
上
部
は
雲
に
覆
わ
れ
て
見
え

な
い
が
、
鼻
曲

・
角
落

・
浅
間
隠
な
ど

面
白
い
響
き
の
あ
る
山
域
に
歴
史
の
重

み
を
感
じ
、
強
風
も
気
に
な
ら
な
い
。

江
戸
５
街
道
の
ひ
と
つ
中
仙
道
の
旧
碓

氷
峠

・
見
晴
台
が
今
回
６
キ
ロ
コ
ー
ス
の

ゴ
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
、
温
か
い
美
味

の
豚
汁
を
い
た
だ
く
。
あ
ち
こ
ち
で
乾

杯
の
輪
が
で
き
、
晩
餐
会
の
余
韻
た
だ

よ
う
全
員
の
集
合
写
真
を
何
回
も
撮
る
。

平
山
会
長
と
腕
を
組
ん
で
、
高
村
光
太

郎
作
詞

「歩
く
う
た
」
を
唄
う
と
次
第

に
１０
人
の
声
と
な
り
、

２０
名
の
輪
が

「街
浪
の
歌
」
の
大
合
唱
と
な
っ
た
。

お
世
話
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
の

方
々
に
厚
く
お
礼
申
上
げ
ま
す
。

（新
妻
　
徹
）

２
０
０
５
マ
ナ
ス
ル
登
山
隊

上
高
地
山
研
で
年
越
し

日
本
山
岳
会
１
０
０
周
年
事
業
の
ひ

と
つ
と
し
て
マ
ナ
ス
ル
登
山
隊
が
企
画

さ
れ
て
い
る
。
大
蔵
登
山
隊
長
か
ら
召

集
が
か
か
り
、
朴
元
総
隊
長
ほ
か
隊
員

５
名

（小
川
、
千
葉
、
永
田
、
三
原
、

お
よ
び
私
）
が
３
泊
の
予
定
で
年
末
の

山
研
に
集
ま

っ
た
。
今
年
の
上
高
地
は

雪
が
極
端
に
少
な
く
、

１２
月
３０
日
に
釜

ト
ン
ネ
ル
か
ら
入
山
し
た
と
き
は
岳
沢

も
ほ
と
ん
ど
雪
が
つ
い
て
い
な
い
状
態

だ

っ
た
が
、

３１
日
、
元
日
と
雪
が
降

っ

て
ど
う
や
ら
冬
ら
し
く
な
っ
た
。

登
山
隊
と
し
て
は
山
の
中
で
集
ま
る

の
は
初
め
て
だ
っ
た
が
、
天
候
が
あ
ま

り
芳
し
く
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り

（あ

る
い
は
隊
員
が
皆
か
な
り
の
年
齢
で
あ

る
こ
と
を
考
慮
さ
れ
て
か
？
）
実
技
は

軽
め
で
、

３１
日
は
西
穂
側
の
沢
を
尾
根

の
取
り
付
き
ま
で
、
元
日
は
ス
ノ
ー
シ

ュ
ー
を
は
い
て
明
神
の
穂
高
神
社
ま
で

往
復
し
た
。

残
り
の
時
間
は
、
シ
シ
ャ
パ
ン
マ
登

山
の
ビ
デ
オ
を
見
て
最
近
の
ヒ
マ
ラ
ヤ

登
山
の
様
子
を
知
る
こ
と
や
、
大
蔵
隊明神・穂高神社前にて一登頂祈願

長
に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー
や
出
発
ま
で
に

準
備
す
べ
き
こ
と
の
確
認
な
ど
に
費
や

さ
れ
た
。
特
に
、
大
蔵
隊
長
の
さ
ま
ざ

ま
な
お
話
は
、
今
回
の
登
山
に
限
ら
ず
、

マ
ッ
キ
ン
リ
ー
や
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
登
山
な

ど
さ
す
が
日
本
で
も
第

一
人
者
と
思
わ

せ
る
内
容
の
濃
い
も
の
で
感
嘆
し
た
。

シ
シ
ャ
パ
ン
マ
隊
の
こ
と
は
南
井
さ

ん

（彼
も
マ
ナ
ス
ル
隊
員
予
定
者
で
あ

る
）
が
会
報
に
書
い
て
お
ら
れ
る
が
、

シ
ェ
ル
パ
に
ル
ー
ト
エ
作
や
荷
揚
げ
を

す
べ
て
任
せ
、
隊
員
は
ル
ー
ト
が
開
か

れ
た
と
こ
ろ
で

一
気
に
項
上
を
目
指
す

と
い
う
登
り
方
は
、
大
蔵
隊
長
が
築
き

あ
げ
た
シ
ス
テ
ム
だ
と
い
う
。
こ
れ
も

隊
長
の
豊
富
な
経
験
に
よ
っ
て
初
め
て

構
想
さ
れ
た
も
の
で
あ
ろ
う
。
い
ろ
い スノーシューで山研周辺を散策

ろ
な
こ
と
を
知
る
に
つ
れ
、
ま
す
ま
す

マ
ナ
ス
ル
登
山
へ
の
期
待
を
高
め
て
帰

っ
て
き
た
。

実
は
、
上
高
地
の
山
研
に
泊
ま
っ
た

の
は
こ
れ
が
初
め
て
で
あ
る
。
こ
の
年

末
年
始
の
期
間
中
に
は
、
マ
ナ
ス
ル
隊

も
含
め
多
い
日
に
は
２０
人
を
越
え
る
宿

泊
者
が
い
た
が
、
と
て
も
居
心
地
の
良

い
小
屋
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。

宿
泊
者
の
食
事
の
準
備
を
は
じ
め
す
べ

て
の
面
に
わ
た
っ
て
、
山
研
担
当
の
小

川
理
事
、
坂
本
委
員
以
下
の
方
々
が
献

身
的
に
面
倒
を
見
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

対
し
感
謝
の
念
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。

（河
野
　
長
）

`〕

ぶ3LASTRIK
個人手配旅行から人気の トレックツアーや
エクスペディションのアレンジまで。充実

度が違う「旅」のプランニングをこころがけ
ています。山旅などあらゆるジャンルを取

り扱っています。お気軽にご連絡 ください。

彗嚢アトラストレック
(国土交通大臣登録旅行業1167号 )

東京/〒 160‐0008東 京都新宿区三栄町25三栄ハウス202 TEL03‐ 3341‐∞30

大阪/〒 540{)012大阪市中央区谷町3-4-5中央谷町ビル501号  TEL OG6946‐ 9111

名古屋/〒 4640807名古屋区千穂区東山通り5-113オークラビル6F TEL052‐ 7器…2422
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イラスト・宇都木慎一

繭 鰊爾

会員の皆様のご意見、エッセイ、俳句、

短歌、詩などを掲載するページです。

どじどしご投稿ください。(紙面に限り

がありますので、 1点につき1000文字

程度でお願いします)

地
形
図
と
地
質
図
か
ら

み
た
分
水
嶺

織
方
　
郁
映

山
地
に
お
け
る
県
界
は
水
利
権
と
の

関
係
で
大
部
分
が
分
水
嶺
で
あ
る
。
科

学
委
員
会
が
公
募
で
踏
査
し
た
帝
釈
山

～
田
代
山
間
で
も
福
島
～
栃
木
の
県
界

線
は
忠
実
に
分
水
嶺
を
通

っ
て
い
る
。

例
外
的
な
の
は
尾
瀬
の
原
や
沼
を
２
分

す
る
県
界
で
、
こ
れ
は
正
保
３
年
に
幕

府
の
調
停
で
幕
を
閉
じ
た
領
地
争
い
の

結
果
だ
と
い
う
。
隣
の
藩
と
の
往
来
に

は
２
つ
の
峠
を
越
え
ね
ば
な
ら
ず
、
そ

の
峠
間
の
低
地
の
領
有
権
が
問
題
に
な

っ
た
の
だ
ろ
う
。

道
は
生
活
上
の
必
要
か
ら
作
ら
れ
る

か
ら
、
分
水
嶺
を
越
え
る
部
落
間
の
峠

道
は
多
く
て
も
、
峰
か
ら
峰
へ
の
道
は

少
な
い
。
作
ら
れ
る
と
す
れ
ば
分
か
り

や
す
く
て
距
離
も
短
い
稜
線
沿
い
に
な

る
が
、
稜
線
は
浸
蝕
に
耐
え
て
残

っ
た

部
分
だ
か
ら
硬
い
岩
頭
の
突
出
が
多
く
、

お
ま
け
に
風
も
強
い
か
ら
道
は
稜
線
を

避
け
て
通
り
や
す
い
側
に
作
ら
れ
、
両

側
が
急
峻
な
場
合
の
み
、
仕
方
が
な
い

か
ら
稜
線
上
を
通
る
こ
と
に
な
る
。
地

形
図
上
で
帝
釈
山
～
田
代
山
間
の
登
山

道
が
す
べ
て
北
側
に
あ
る
の
は
、
北
側

の
傾
斜
が
緩
い
か
ら
だ
ろ
う
し
、
南
側

に
崩
壊
の
印
が
多
い
の
は
、
そ
の
部
分

の
岩
が
逆
層
で
水
が
滲
み
込
み
や
す
く
、

凍
結

・
溶
解
に
よ
る
崩
壊
が
進
み
や
す

い
か
ら
だ
ろ
う
。

地
質
図
を
見
る
と
、
こ
の
２
つ
の
山

の
頂
付
近
は
そ
れ
ぞ
れ
約
７
０
０
万
年

前
に
噴
火
し
た
奥
鬼
怒
巨
大
カ
ル
デ
ラ

火
山
由
来
の
溶
結
凝
灰
岩
に
よ
っ
て
覆

わ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
下
は
約
２
３
０

０
万
年
前
ま
で
に
で
き
た
花
商
岩
層
で

あ
り
、
そ
の
東
南
に
は
１
～
２
億
年
前

の
ジ
ュ
ラ
紀
の
堆
積
岩
層
が
広
く
露
出

し
て
お
り
、
そ
の
表
面
に
は
、
太
平
洋

プ
レ
ー
ト
の
潜
り
込
み
に
際
し
て
付
着

し
た
チ
ャ
ー
ト
が
両
山
に
向

っ
て
押
し

寄
せ
る
波
の
よ
う
に
へ
ば
り
付
い
て
い

る
。つ

ま
り
、
こ
の
地
層
が
乗

っ
た
北
米

プ
レ
ー
ト
は
、
北
西
に
向
け
て
進
ん
で

来
た
太
平
洋
プ
レ
ー
ト
に
潜
り
込
ま
れ

る
た
め
に
、
北
西
側
に
傾
斜
し
て
い
る

も
の
と
予
想
さ
れ
、
こ
の
こ
と
は
県
界

線
が
田
代
山
湿
原
の
南
縁
を
通

っ
て
い

る
こ
と
か
ら
も
想
像
で
き
る
。

事
実
、
今
回
の
探
査
に
よ
っ
て
帝
釈

山
頂
で
は
畳
の
よ
う
に
積
み
重
な
っ
た

溶
結
凝
灰
岩
層
も
田
代
湿
原
も
や
や
北

側
に
傾
斜
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き

た
し
、
田
代
山
湿
原
の
南
端
に
沿

っ
て

低
灌
木
が
生
い
茂
り
、
水
が
停
滞
し
な

い
分
水
境
界
で
あ
る
こ
と
を
明
白
に
示

し
て
い
た
。

中
央
分
水
嶺
の
連
な
り
を
現
地
で
山

並
み
を
見
渡
し
て
た
ど
る
の
は
容
易
で

は
な
く
、
地
形
図
上
で
確
認
す
る
他
な

い
。
た
た
な
わ
る
稜
線
を
眺
め
な
が
ら
、

こ
の
踏
査
を
機
会
に

「中
央
分
水
嶺
ト

レ
イ
ル
」
な
ど
は
作
れ
な
い
も
の
か
？

と
思
っ
た
。

ヤ
マ
ビ
ル
の
話

祖
父
川
　
精
治

ヒ
ル
と
名
付
け
ら
れ
た
山
や
土
地
の

名
は
各
地
に
散
在
す
る
が
、
も
っ
と
も

有
名
な
の
は
丹
沢
の
最
高
峰
、
蛭
ヶ
岳

（１
６
７
３
属
）
で
あ
る
と
思
う
。
事
実
、

昔
か
ら
東
丹
沢
は
ヤ
マ
ビ
ル
の
存
在
で

知
ら
れ
、
雨
期
の
登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ

は
控
え
る
よ
う
に
と
い
わ
れ
て
き
た
。

全
国
的
に
は
、
東
北
か
ら
南
の
沖
縄
ま

で
広
範
囲
に
生
息
し
て
い
る
と
い
う
。

Ａ
県
民
の
森
で
は
、
遊
び
に
来
た
人

た
ち
が
次
々
と
ヤ
マ
ビ
ル
に
襲
わ
れ
被
　
８

害
を
受
け
る
と
い
う
事
例
が
発
生
し
た
。
麟

調
査
の
結
果
、
年
々
そ
の
生
息
地
域
を

広
げ
て
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

そ
こ
で
対
策
と
し
て
、
ヤ
マ
ビ
ル
が
生

息
で
き
な
い
よ
う
な
自
然
環
境
を
作
る

た
め
に
遊
歩
道
周
辺
の
整
備
を
す
る
こ

と
に
し
た
。
ま
ず
明
る
く
日
当
た
り
が

良
く
な
る
よ
う
に
木
立
の
剪
定
、
下
草

の
刈
払
い
、
落
ち
葉
の
除
去
、
そ
し
て

そ
れ
ら
下
草
や
落
ち
葉
の
焼
却
。
駆
除

物
質
と
し
て
薄
め
た
木
酸
液
や
食
塩
水
、

融
雪
剤
の
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
の
散
布
を

行

っ
た
。

ヤ
マ
ビ
ル
が
次
々
と
生
息
地
域
を
広

げ
て
ゆ
く
理
由
を
考
え
て
み
る
と
次
の
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よ
う
に
な
る
。
野
生
動
物
と
く
に
シ
カ

の
蹄
の
間
や
臀
部
の
柔
ら
か
い
部
分
に

取
り
付
い
て
移
動
す
る
。
次
に
ヒ
ト
で

こ
の
場
合
は
主
に
ハ
イ
カ
ー
や
登
山
者

が
、
歩
行
中
や
休
憩
時
に
山
中
で
取
り

付
か
れ
る
。
そ
し
て
山
里
へ
下
り
て
か

ら
気
付
い
て
靴
中
や
足
元
か
ら
ヤ
マ
ビ

ル
を
引
き
離
し
投
げ
捨
て
る
。
山
奥
か

ら
生
き
た
ま
ま
移
動
し
次
は
投
げ
捨
て

た
地
域
周
辺
で
生
息
す
る
こ
と
に
な
る
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
か
わ
い
そ
う
だ
が

即
ヤ
マ
ビ
ル
の
息
の
根
を
絶

っ
て
ほ
し

い
。
Ｂ
山
の
登
山
口
に
住
み
暮
ら
す
人

た
ち
は
ヤ
マ
ビ
ル
の
こ
と
で
皆
怒

っ
て

い
る
。
そ
し
て
カ
ッ
ト
バ
ン
を
常
時
止

血
用
に
持

っ
て
い
る
の
だ
と
見
せ
て
く

れ
た
。

首
や
腹
に
取
り
付
か
れ
た
例
で
樹
木

か
ら
落
下
す
る
と
い
わ
れ
る
が
、
果
た

し
て
ヤ
マ
ビ
ル
が
木
登
り
を
す
る
の
だ

ろ
う
か
疑
間
は
残
る
。
取
り
付
か
れ
て

も
引

っ
張

っ
て
は
い
け
な
い
、
満
腹
す

る
と
丸
く
な
っ
て
ポ
ロ
ッ
と
落
ち
る
。

出
血
は
す
る
が
痛
く
も
痒
く
も
な
い
の

が
特
徴
で
あ
る
。

取
り
付
か
れ
た
例
で
は
、
歩
行
中
ト

ッ
プ
よ
り
２
番
手
以
下
の
方
が
多
い
と

い
わ
れ
る
。
小
川
や
沢
沿
い
に
流
れ
て

移
動
す
る
と
い
う
説
も
あ
る
。
Ｃ
山
ヘ

の
登
山
中
、
薄
暗
い
沢
沿
い
の
小
道
を

歩
い
て
行
く
と
な
ん
と
ヤ
マ
ビ
ル
が
数

十
匹
も
地
を
這
い
人
の
気
配
を
感
じ
て

立
ち
上
が
り
そ
の
黒
い
体
を
揺
ら
し
ゾ

ッ
ト
す
る
よ
う
な
光
景
で
あ
る
。
登
山

靴
へ
取
り
付
い
た
瞬
間
素
早
く
尺
取
虫

風
に
頭
と
尾
を
使
い
器
用
に
よ
じ
登

っ

て
く
る
。
こ
の
山
道
は
過
去
い
く
度
も

通

っ
て
い
る
が
こ
ん
な
こ
と
は
始
め
て

の
体
験
で
あ
る
。

環
形
動
物
に
分
類
さ
れ
、
ミ
ミ
ズ
や

ゴ
カ
イ
の
仲
間
と
い
う
こ
と
か
ら
土
壌

改
善
等
に
役
立

っ
て
い
る
と
思
わ
れ
、

山
に
生
き
る
の
は
当
然
と
し
て
理
解
す

る
。
ビ
デ
オ
映
像
で
実
験
の
様
子
を
承

知
し
て
い
る
が
、
濃
い
食
塩
水
を
ヤ
マ

ビ
ル
に
注
い
だ
ら
体
か
ら
粘
液
を
滲
出

し
て
縮
み
、
死
ん
で
し
ま
っ
た
。
こ
れ

は
即
効
性
と
い
い
塩
分
の
効
果
が
大
い

に
期
待
で
き
る
。
山
仕
事
を
す
る
人
た

ち
が
常
時
食
塩
袋
を
車
に
搭
載
す
る
の

を
見
て
い
る
。

簡
単
な
の
は
、
厚
手
の
包
帯
を
濃
い

塩
水
に
浸
し
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
持
参

し
て
靴
の
上
か
ら
足
首
へ
と
隙
間
な
く

巻
き
付
け
る
。
あ
る
登
山
口
で

「ヒ
ル

除
け
の
薬
あ
り
ま
す
」
と
い
う
看
板
を

見
て
い
る
し
、
ま
た
登
山
用
具
店
で
も

ヒ
ル
除
け
の
ス
プ
レ
ー
を
展
示
販
売
し

て
い
る
例
が
あ
る
。

日
本
山
岳
会
に
３
代

入
会
し
た
家
系
も
あ
っ
た

早
乙
女
　
緩
次

以
前
、
日
本
山
岳
会
に
４
代
続
い
て

い
る
家
系
に
つ
い
て
書
い
た
。
今
度
は

３
代
入
会
し
た
家
系
に
つ
い
て
述
べ
よ

う
。
明
治
４０
年
刊
行
の

『山
岳
』
２
年

２
号
の
入
会
者
欄
に
松
沢
貞
逸
と
あ
る
。

こ
の
人
こ
そ
は
日
本
最
大
の
山
小
屋

「白
馬
山
荘
」
建
立
の
先
駆
け
を

つ
く

り
だ
し
た
人
物
だ
。
番
号
を
知
り
た
く

て
最
初
の
名
簿
で
調
べ
た
が
無
掲
載
、

多
分
数
年
の
う
ち
に
退
会
し
て
い
た
の

で
あ
ろ
う
と
思
う
。

こ
の
人
は
当
時
と
し
て
は
珍
し
く
自

ら
起
こ
し
た
自
動
車
事
故
で
若
く
し
て

亡
く
な
っ
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
た
っ

た
ひ
と
り
子
ど
も
の
米
子
を
残
し
て
い

た
。
し
た
が
っ
て
こ
の
松
沢
家
で
は
貞

逸
の
従
兄
弟
に
あ
た
る
人
に
２
代
日
の

経
営
を
委
ね
た
。
こ
の
人
も
周
囲
か
ら

の
信
望
も
厚
く
、
仕
事
熱
心
に
自
馬
連

峰
群
に
山
小
屋
を
建
設
し
経
営
に
も
親

戚
の
誼
み
と
信
頼
に
育
ま
れ
、
事
業
の

繁
栄
と
保
持
に
努
め
て
い
っ
た
。
貞
逸

の
娘
米
子
が
婚
期
に
達
し
た
段
階
で
、

こ
の
２
代
目
の
経
営
者
も
律
義
に
本
家

に
経
営
を
戻
し
た
。
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家庭的なホテルアイガーと、スイスの旅の専門店
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アルプスウェイご利用で.ホテルアイガーに  ゴ鶴.

お泊まりの日本山岳会会員様へ4つの特典。 轟lC｀鶴慰
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ご滞在中の夕食に1回ご用意。

3.アルプスウェイ駐在員による

1日 の専属ガイドサービス。

4.ホテルのオーナー、フックス氏より

地元産リキュールをプレゼント。

あなたのスイス旅行を、このホテルアイガー滞在を組み入れてご用意します。

菫軍皇夕:アルノヌウェイ ALPS謂山
Ⅵ′蠍:http ://www.fe I I ow-trave I . co. j p/

〒150‐0043東 京都渋谷区道玄坂 2‐ 16‐8ビジネスヴィップ渋谷ビル4F
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さ
て
、
３
代
目
の
養
子
を
迎
え
た
の

は
昭
和
２３
年
の
こ
と
で
、
そ
の
前
年
に

は
よ
う
や
く
日
本
山
岳
会
信
濃
支
部
も

発
足
し
た
ば
か
り
だ

っ
た
。
と
同
時
に
、

日
本
の
登
山
界
も
平
和
の
到
来
で
隆
盛

を
極
め
て
も
い
た
。
当
時
山
小
屋
に
宿

泊
し
て
、
便
所
に
行

っ
て
帰
れ
ば
寝
る

場
所
も
な
い
く
ら
い
の
混
雑
ぶ
り
で
あ

っ
た
。

さ
す
が
に
山
小
屋
の
老
舗
の
松
沢
家

で
は
、
高
山
植
物
の
宝
庫
ら
し
く
、
千

葉
高
等
園
芸
専
門
学
校

（現
千
葉
大
）

で
高
山
植
物
の
植
生
に
も
極
め
て
長
け

て
い
た
、
南
安
曇
郡
豊
科
町
出
の
岡
村

恒
久
を
迎
え
た
。
松
沢
家
と
し
て
は
２

代
目
に
あ
た
る
恒
久
の
日
本
山
岳
会
ヘ

の
入
会
は
、
昭
和
２５
年
の
こ
と
で
２
８

０
７
番
で
あ
っ
た
が
、
登
山
者
来
訪
の

あ
ま
り
の
多
さ
に
多
忙
を
極
め
、
支
部

の
行
事
、
会
合
に
は
出
席
で
き
な
か
っ

た
。こ

の
人
の
特
筆
す
べ
き
こ
と
は
、
自

馬
岳

一
帯
が
日
本
海
に
至
近
な
た
め
に
、

朝
捕
れ
た
魚
を
運
の
良
い
泊
ま
り
客
は

山
の
上
と
は
い
え
賞
味
で
き
る
よ
う
に

し
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
つ
ま
り
日
本
で

最
初
に
山
の
上
に
、
生
鮮
野
菜
や
ら
魚

介
類
、
冷
凍
食
品
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
輸

送
を
行

っ
た
の
で
あ
る
。
白
馬
連
峰
の

仕
事
を
軌
道
に
乗
せ
る
と
同
時
に
、
ス

キ
ー
な
ど
の
事
業
も

一
応
発
展
を
収
め

て
成
功
さ
せ
た
。
人
望
も
厚
く
地
元
の

人
々
の
勧
め
に
よ
り
長
野
県
会
議
員
に

な
り
、
２
期
８
年
間
勤
め
長
野
県
の
観

光
発
展
の
た
め
に
尽
く
し
た
。

元
々
大
変
に
温
厚
篤
実
で
多
く
の
人

か
ら
慕
わ
れ
る
人
物
で
あ
っ
た
。
世
代

交
代
の
時
期
に
子
息
貞

一
に
後
を
継
が

せ
る
と
、
こ
の
人
も
ま
た
平
成
４
年
に

さ
っ
そ
く
日
本
山
岳
会
に
入
っ
た
時
は

１
１
２
４
２
番
で
あ
っ
た
が
、
い
つ
の

ま
に
や
ら
辞
め
て
い
る
の
を
最
近
に
な

っ
て
名
簿
で
知
り
残
念
に
思
っ
て
い
る
。

入
会
５０
年
と

入
会
時
の
追
憶

鈴
木
　
正
規

日
本
山
岳
会
が
創
立
さ
れ
て
か
ら
今

年
で
ち
ょ
う
ど
１
０
０
年
を
迎
え
る
。

私
は
今
か
ら
５０
年
前
の
昭
和
２９

（１

９
５
４
）
年
１２
月
に
日
本
山
岳
会
に
入

会
申
込
書
を
提
出
し
た
。
入
会
紹
介
者

に
は
、
当
時
日
本
で
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
研
究

の
第
１
人
者
で
あ
る
田
中
栄
蔵

（ペ
ン

ネ
ー
ム

・
諏
訪
多
）
さ
ん
と
昭
和
２７

（５２
）
年
に
今
西
錦
司
隊
長
の
も
と
に

マ
ナ
ス
ル
踏
査
隊
に
参
加
し
た
医
師
の

林

一
彦
さ
ん
の
お
２
人
の
世
話
に
な
っ

た
。昭

和
３０

（５５
）
年
１
月
に
入
会
が
認

め
ら
れ
会
員
証
の
送
付
を
受
け
た
が
、

そ
の
当
時
で
の
登
山
の
時
局
と
言
え
ば
、

昭
和
３２
年
の
積
雪
期
に
は
芳
野
満
彦
、

高
田
光
政
、
加
藤
幸
彦
、
前
園
陽
太
郎
、

久
野
泰
山
ら
の
前
穂
高
４
峰
正
面
新
村

ル
ー
ト
の
初
登
攀
と
か
、
吉
尾
弘
の
谷

川
岳

一
ノ
倉
滝
沢
の
登
攀
、
芳
野
満
彦

の
剣
岳
チ
ン
ネ
正
面
岩
壁
の
登
攀
な
ど
、

国
内
積
雪
期
の
代
表
的
初
登
攀
記
録
が

あ
っ
た
。

海
外
登
山
で
は
、
昭
和
３１
年
の
槙
隊

長
の
マ
ナ
ス
ル
登
頂
が
成
功
し
、
そ
の

年
に
日
本
山
岳
会
の
東
京
本
部
で
は
会

の
創
立
５０
周
年
記
念
祭
が
あ
り
、
東
京

国
際
文
化
会
館
で
は
今
西
錦
司
の

「カ

ラ
コ
ル
ム
登
山
」
記
念
講
演
、
晩
餐
会

に
は
京
都
大
学
カ
ラ
コ
ル
ム

・
ヒ
ン
ズ

ー
ク
シ
ュ
学
術
探
検
隊
の
木
原
均
、
梅

樟
忠
夫
、
中
尾
佐
助
を
中
心
に
し
た
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
。

会
員
番
号
が
私
と
１
０
１
番
違
い
の

４
４
４
０
番
で
あ
る
平
山
会
長
は
、
昭

和
３２
年
に
南
極
観
測
第
１
次
遠
征
隊
の

設
営
担
当
と
し
て
参
加
し
、
現
地
で
は

樺
太
犬
の
タ
ロ
ー
、
ジ
ロ
ー
の
犬
ぞ
り

偵
察
隊
に
入
っ
て
い
た
こ
と
を
当
時
の

「南
極
新
聞
」
に
記
し
て
い
る
。

平
山
会
長
の
前
後
番
号
の
著
名
人
会

員
は
、
近
藤
信
行

ｏ
４
４
３
３
、
松
田

雄

一
・
４
１
１
１
、
桑
原
武
夫

ｏ
４
６

４
１
、
串
田
孫

一
ｏ
４
１
２
５
、
平
井

一
正

ｏ
４
６
３
９
、
大
森
弘

一
郎

・
４

５
３
２
、
以
上
４
３
０
０
～
４
６
０
０

番
代
を
記
し
て
み
た
。

そ
の
後
、
私
は
仕
事
の
関
係
上
昭
和

６３
年
か
ら
平
成
２
年
ま
で
の
３
年
間
台

湾
に
駐
在
し
た
た
め
休
会
し
た
。
平
成

２
年
１０
月
に
復
活
会
員
に
な
っ
て
い
る
。

ウ
ェ
ス
ト
ン
夫
妻
と

妙
高
山
登
頂

田
畑
　
盲
〓

明
治
３７
年
、
ウ
ェ
ス
ト
ン
は
夫
人
同

伴
に
よ
り
、
戸
隠
山
、
高
妻
山
へ
と
登

頂
、
島
田
巽
ら
は

「月
日
不
明
…
…
戸

隠

・
剣
ヶ
峰

（高
妻
山
）
夫
妻
で
登
る

〔外
国
人
初
登
頂
？
〕
」
（「Ｗ

・
ウ
ェ
ス

ト
ン
年
譜
そ
の
２
」
『山
岳
』
第
８３
年
）

な
ど
と
紹
介
し
た
。

私
は
関
連
す
る
資
料
を
調
査
し
た
。

明
治
４３
年
３
月
刊
行
の
文
献
（『わ
が
ス

イ
ス
と
日
本
で
の
登
山
』
（拙
訳
）
『山

岳
』
第
５
年
第
１
号
）
が
あ
り
、
ウ
ェ

ス
ト
ン
に
よ
る
記
事
が

「妙
高
山
と
剣

ヶ
峰

へ
家
内
と
登

っ
た
」
（拙
訳
）
と

あ
っ
た
。

麟 10
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&脳「edFcF"o042

高所登山と脳障害

志賀 尚子

脳は、体中でもっとも酸素欠乏に弱い臓器で

す。窒息、一酸化炭素中毒、心停止などによっ

て脳に十分な酸素が届かなくなると、多くの場

合、助かっても重大な後遺症が残ります。高所

登山、とりわけ無酸素での高所登山は、極端な

低酸素に曝されるため、脳へのダメージを来た

す恐れがあります。

高所登山中に精神神経学的な異常を示した人

で、下山後も、時には数週数か月にわたってそ

の異常が続く場合があります。登山中目立った

異常がなかったのに、下山後あるいは時間がた

ってから異常が出る場合もあります。異常とい

うのは、短期記憶障害 (聞いたことや言ったこ

とをすぐ忘れる、同じことを繰り返し聞く・言

う)や集中力の低下、認知能力・反応時間の低

下、判断力の低下といった症状です。自覚症状

や他覚症状がなくても、M斑 (核磁気共鳴画像 :

X線 を使わず、磁場と電波で体の中を見る)で

検査してみると異常が見つかる場合もあります。

登山後の脳の後遺症の発生を予測する因子と

して、年齢、性別、登山中の異常症状、到達最

高高度、そこでの滞在期間など、明らかな因果

関係を示 した報告は見当たりませんが、登山後

のMRIで異常を認めた人は、登山中にも自覚症

状、他覚症状の異常があった人が多いようです。

自覚症状、他覚症状の回復の程度、回復にかか

る時間はまちまちです。

6000m級 の無酸素登山で参加者 8人全員、異

常症状もMⅢの異常も認めなかったという報告

もありますが、7000m級 の無酸素登山で、58%に

下山後も神経心理学的異常が認められ、46%で

MⅢ の異常が見られたという報告や、5000m級

の登山でも2か月以上記憶、反応時間、集中力

が低下していたという報告もあります。

脳を守るためには、何より酸素が必要なので

すが……。 7人の有名なシェルパと低地在住で

8000m級 の登山をする登山家21人のMRIを とっ

てみたところ、シェルパで異常があったのは 1

名のみ、登山家は13人 (61%)で異常が見つか

ったそうです。この差が何によるものか明らか

ではありませんが、高所順応を十分行うことが

1つの予防にはなるのかもしれません。

4000～ 5000m以上の高所登山を計画されてい

る方は、体カチェックばかりでなく、脳のチェ

ック (脳 ドック、特にMRI)も いかがですか ?

そして、登山中あるいは登山後に上記のような

異常が出た方は、念のため医師に相談されるこ

とをおすすめします。

こ
れ
に
よ
り
、
ウ
ェ
ス
ト
ン
夫
妻
は

戸
隠
山
、
高
妻
山
だ
け
で
な
く
、
妙
高

山
に
も
登
項
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
島
田
ら
の
紹
介
に
な
か
っ
た
妙
高

山
へ
の
登
頂
だ
。
私
は
発
表
さ
せ
て
い

た
だ
く
意
味
が
あ
る
と
考
え
る
。

当
時
の
交
通
ア
ク
セ
ス
を
考
え
れ
ば
、

す
で
に
開
通
し
て
い
た
信
越
線
方
面
か

ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
だ

っ
た
に
違
い
な
い
。

そ
れ
に
現
在
の
妙
高
高
原
駅
方
面
か
ら

笹
ヶ
峰
へ
向
か
う
ル
ー
ト
で
あ
り
、
黒

沢
や
高
谷
池
を
経
て
妙
高
山
頂
へ
と
達

す
る
も
の
だ

っ
た
と
私
は
考
え
た
い
。

（文
中
敬
称
略
）

海外の山旅

アニューズトラベル株式会社
6-4K N ビル11
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１２
月
理
事
会

日
時
　
１２
月
８
日
１８
時
３０
分
～
２０
時
３０

分

場
所
　
日
本
山
岳
会
　
会
議
室

［出
席
者
］
平
山
会
長
、
芳
賀
、
平
林
、

橋
本
各
副
会
長
、
藤
本
、
今
村
、
小
川
、

朴
元
、
贄
田
、
田
村
、
黒
川
、
鈴
木
、

野
口
、
石
田
、
篠
崎
各
理
事
、
内
田
、

一
カ
各
監
事
、
宮
崎
、
鰺
坂
、
西
村
、

小
倉
（董
）
、
重
廣
各
常
任
評
議
員

［委
任
］
大
蔵
、
鳥
居
各
理
事

【審
議
事
項
】

１

「写
真
で
見
る
百
年
史
１
９
０
５
～

２
０
０
５
」
発
刊
に
つ
い
て
　
　
鈴
木

式
典
時
映
像
費
３
１
０
万
円
予
算
の

範
囲
内
で
実
施
す
る
こ
と
を
検
討
す
る
。

詳
細
決
定
次
第
再
度
提
案
す
る
。
会
場

展
示
の
パ
ネ
ル
代
等
も
含
む
。

【報
告
事
項
】

以
下
の
件
が
担
当
者
よ
り
報
告
さ
れ

承
認
さ
れ
た
。

１
　
１
０
０
周
年
記
念
事
業
推
進
状
況

に
つ
い
て

①
海
外
登
山
　
　
　
大
蔵
代
行

・
藤
本

マ
ナ
ス
ル
５０
周
年
記
念
登
山

（２
０

０
５
年
朴
元
総
隊
長
）
以
下
、
福
井
、

富
山
、
福
岡
支
部
の
予
定
が
あ
る
。

②
中
央
分
水
嶺
踏
査
　
　
　
　
　
石
田

１１
月
３０
日
現
在
踏
査
率
３２

・
２
％
が

完
了
し
た
が

一
部
薮
が
ひ
ど
く
、
支
部

で
手
に
お
え
な
い
箇
所
を
ど
う
す
る
か

別
途
検
討
中
。

③
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

　

　

　

黒
川

４
社
で
１２
コ
ー
ス
を
担
当
、
各
コ
ー

ス
と
も
１０
数
名
の
問
合
せ
が
あ
っ
た
。

④
百
年
史
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芳
賀

２
０
０
６
年
５
月
総
会
ま
で
に
発
行

す
る
が
、
発
行
部
数
等
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
問
題
が
あ
る
。

⑤
式
血
ハ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
本

年
次
晩
餐
会
で
実
施
す
る
べ
き
内
容

（名
誉
会
員
、
永
年
会
員
、
新
入
会
員

紹
介
な
ど
）
と
記
念
式
典
と
の
分
離
を

ど
う
す
る
か
、
招
待
者
の
リ
ス
ト
を
ど

う
作
成
す
る
か
な
ど
を
検
討
中
で
あ
る
。

い
ず
れ
理
事
会
に
は
か
り
た
い
。

⑥
図
書
展
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
村

１０
月
１５
日
前
後
の
１
週
間
、
丸
善
で

実
施
す
る
。
洋
書
、
和
書
各
１
０
０
冊
、

絵
画
１５
点
を
展
示
、
出
展
品
概
要
Ｂ

５

ｏ
ｌ
ｌ
２
ギ
を
千
部
印
刷
す
る
。
出

展
予
定
の
絵
画
の
名
前
を
教
え
て
ほ
し

い
旨
要
望
あ
り
。

⑦
森
づ
く
り
活
動
　
　
　
　
　
　
篠
崎

●
高
尾
の
森

４
月
９
日
フ
ォ
ー
ラ
ム

（Ｊ
Ａ
Ｃ
の

自
然
保
護
の
あ
り
方
、
森
と
人
間
の
共

生
、
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
等
）
、
４
月
１０
日

植
樹
祭
を
行
う
。

●
白
神
の
森
は
６
月
１８
、

１９
日
、
猿
投

の
森
は
１０
月
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
実
施
す

る
。以

上
３
件
に
つ
い
て
今
後
篠
崎
理
事

が
ま
と
め
て
報
告
す
る
。

③
募
金
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芳
賀

会
員
募
金
は
１１
月
末
現
在
で
約
１
５

９
５
万
円
で
あ
る
、
企
業
募
金
は
読
売

新
聞
か
ら
１
０
０
０
万
円
が
入
金
さ
れ

た
。

⑨
医
療
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
口

ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
発
刊
、
お
よ
び
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
準
備
中
。

⑩
施
設
　
　
　
　
　
　
　
橋
本

・
小
川

昨
年
購
入
し
た
２
０
１
号
室
と
１
０

４
号
室
を
等
価
交
換
の
交
渉
の
結
果
を

ふ
ま
え
て
、
談
話
室
な
ど
全
体
の
改
装

を
考
え
た
い
。

以
上
各
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
予
算
と

執
行
状
況
に
つ
い
て
Ａ
４
版
１
枚
に
ま

と
め
、

１２
月
中
に
提
出
し
、
１
月
の
理

事
会
で
報
告
す
る
。

２
　
年
次
晩
餐
会
終
了
に
つ
い
て

藤
本

①

一
部
手
落
ち
も
あ
っ
た
が
無
事
終
了

（出
欠
連
絡
な
く
入
金
だ
け
し
た
人
が

２０
名
も
い
た
。
”
ａ
検
索
よ
り
ｏ
検ヽ
索

へ
）

②
会
計

（概
要
）
は
別
紙
の
通
り
。
開

催
通
知
費
を
除
い
て
、
会
費
で
費
用
を

ま
か
な
っ
た
。

③
来
年
の
記
念
式
典
の
あ
と
の
晩
餐
会

（２
０
０
６
年
か
ら
）
の
あ
り
方
に
つ

い
て
検
討
を
要
す
。
（フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
成
功
は
そ
の
ひ
と
つ
の
解
決
策

に
な
る
か
？
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２

④
記
念
登
山
は
４３
名
が
参
加
し
、
遠
く
　
鸞

で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
盛
会
で
あ
っ

た
。

３
　
会
報

『山
』
１２
月
号
に
つ
い
て今

村

ト
ッ
プ
記
事
は
年
次
晩
餐
会
に
つ
い

て
。
１
月
号
は
１
０
０
周
年
と
新
春
を

迎
え
る
記
事
。

４
　
１
０
０
周
年
記
念
時
計
の
会
員
頒

布
に
つ
い
て
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
本

別

紙

カ

シ
オ

の

Ｐ

Ｒ

Ｏ

Ｔ

Ｒ

Ｅ

Ｋ
に

電
波
受
信
機
能
を
つ
け
た
多
機
能
腕
時

計
を
表
面
に
、
会
員
番
号
と
１
０
０
周

年
記
念
を
刻
印
し
て
２
万
８
千
円
で
頒

布
す
る
。
申
込
締
切
２
０
０
５
年
５
月
、

ハ居
一Ｌ

周
年
記
念
事
業
こ
が

′
Ｌ
ｖ

一

」協
力
を

1

0
0
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◆

「１
０
０
周
年
記
念
自
然
保
護
の
集

い
」
の
こ
案
内
　
　
自
然
保
護
委
員
会

日
程
　
４
月
９
日
０
～
１０
日
０

●
９
日
　
１
０
０
周
年
記
念
集

会
（場
所

高
尾
の
森
わ
く
わ

く
ビ
レ
ッ
ジ

・
前
夜
泊
可

・
高

尾
駅
北
口
か
ら
バ
ス
ー５
分
）

□
９
～
１２
時

・
自
然
保
護
委
員

会
全
国
集
会

（Ｊ
Ａ
Ｃ
自
然
保

護
活
動
行
動
指
針
の
検
討
）

□
１２
時
４５
分
～
１５
時

・
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル

「天
狗
の
隠
れ
里
」
上

演

（劇
団
ふ
る
さ
と
き
ゃ
ら
ば

ん
）

□
１５
時
３０
分
～
１９
時

・
記
念
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

（テ
ー
マ
ｏ
森
と

人
間
の
共
生
）
、
基
調
講
演
・岩

槻
邦
男

（兵
庫
県
立
人
と
自
然

の
博
物
館
館
長
、
東
京
大
学
名

誉
教
授
）
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン

「日
本
の
森
づ
く
り
の

あ
り
か
た
を
探
る
」

パ
ネ
ラ
ー

（高
尾
の
森

ｏ
猿
投

の
森
代
表
者
、
外
部
講
師
）

□
１９
時
３０
分
～
２１
時
　
懇
親
会

●
１０
日
　
第
５
回
「高
尾
の
森
」

植
樹
祭

（場
所
　
裏
高
尾
小
下

沢
国
有
林

ｏ
ｌＯ
時
開
始
）
参
加

者
に
よ
り
２
千
本
の
広
葉
樹
の

植
樹
を
行
い
ま
す
。

費
用
　
●
全
行
事
参
加

①

８
～
１０

日

・
１
４
０
０
０
円
　
②
９
～

１０
日

。
９
０
０
０
円

●
９
日
の
み
参
加
　
③
懇
親
会

ま
で

。
４
０
０
０
円
　
④
行
事

だ
け
参
加

・
１
０
０
０
円

●
植
樹
祭
の
み
参
加
　
⑤
５
０

０
円

（現
地
徴
収
）

申
込
　
３
月
１０
日
ま
で
に
氏
名
、
住
所
、

電
話
、
①
～
⑤
の
区
分
を
明
記

し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
川
越
尚
子
宛

（〒
１
８
５

１
０
０
１
１
　
国
分
寺
市
本
多

３
１
７
１
３１
　
□
０
４
２
１
３
２

１
１
６
０
５
９

図
Ｆ
”ヨ
””
ｏ
ユ
器

◎
口
■
σ
ぼ
【〇ぴ
①
』
の
・ピ
）

＊
申
込
受
付
後
詳
細
送
付
し
ま
す
。

◆

春
の
奥
高
尾
山
稜
散
策

ゆ
き
わ
り
会

奥
高
尾
山
稜
を
散
策
後
、
高
尾
の
森

づ
く
り
の
会
植
栽
地
を
訪
問
。
会
員
以

外
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

期
日
　
４
月
１６
日
０

行
程
　
８
時
、
京
王
線
高
尾
山
口
集
合

―
薬
王
院
―
城
山
―
小
仏
峠
―

景
信
山
―
小
下
沢
―
大
下
―
高

尾

申
込
　
ハ
ガ
キ
に
①
山
行
②
懇
親
会
別

に
参
加
を
明
記
し
、
３
月
３１
日

ま
で
に
皆
川
宛

問
合
　
皆
川
恵
男

（□
０
４
２
１
３
７
３

１
３
０
０
３

図
８
鑢
８
８
◎
り
ｏ
ｏ

馬
・ｏ
鮎
”
』
①
む
）

◆
お
花
見
山
行
　
大
山
三
峰
山つ

く
も
会

低
山
で
す
が
、
ク
サ
リ
場
や
ハ
シ
ゴ

の
多
い
変
化
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
す
。
会
員
以
外
の
方
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。

日
程
　
４
月
１６
日
０
７
時
４５
分
小
田
急

線
本
厚
木
駅
北
口

「宮
ヶ
瀬
」

行
き
⑤
番
バ
ス
乗
り
場
集
合
―

煤
ガ
谷
―
物
見
峠
―
三
峰
山

（昼
食
）
―
広
沢
寺
温
泉
入
口

―
本
厚
木
駅

（解
散
）

＊
雨
天
決
行
、昼
食
・行
動
食
各
自
持
参

申
込
　
４
月
１３
日
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

か
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
会
員
番

号

・
氏
名

ｏ
連
絡
先

・
大
山
三

峰
山
山
行
を
明
記
の
う
え
吉
澤

平
治
宛

（〒
２
１
４
１
０
０
３

４
　
川
崎
市
多
摩
区
三
田
３
１

１
１
２
１
５
１
３
０
１
　
□
＆
□

０

４

４

１

９

３

３

１

５

８

９

５

回
ｒ
ｏ旨
①ぞ
ｏｏｏＮ
ド◎
Чげ
σ
ｂ
①・ピ
）

百年史委員会からのお願い

現在、百年史委員会では、女性

による登山史を編集中です。

つきましては、会員各位のなか

で、明治・大正 0昭和初期の女性

登山に関する、貴重な情報をご存

知の方がおられましたら (と くに

支部関係 )、 ご教示 を賜 りたく、

下記担当者宛てご連絡 ください。

●連絡先

〒330-0052

さいたま市浦和区本太5-16-6

児玉俊子宛

電言舌048-886-8820

●期 日 平成17年 5月末日
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山 717-2005。 2・ 20(第二種郵便物認可)

創立100周年記念 多機能付時計頒布のお知らせ (続報)

会報『山』 1月 号でお知らせした上記の頒布について、多くのお問合せ

をいただいていますので、下記ご案内します。

1.代金支払方法 注文を受けた方に、時計の明細と振込用紙をお送りし

ますので、その用紙で郵便局からご送金ください。

2ロ サイズおよび重量 (ワ ンサイズのみ)

本体の大きさ :62。 3mm× 52。2mm× 14。2mm、 全体の重量 :77g

ベル ト材質 ABS樹脂

現品サンプル 発売(10月 以降)ま でサンプルは見られません。

刻 E口 会員番号、血液型の刻印不要の方は、

お申し込みの際にお申し出ください。その他の

刻印 (姓名のイニシャルなど)は受けられません。

注文数 いくつでも結構です。

頒布価格 28,000円

申込方法 FAXま たはハガキで事務局まで。

(電話は不可)

9口 締 切 5月 末日

10.納 品 2005年 10月

Ｑ
ｕ
　

Л
４

　

Ｅ
０

Ｒ
ｕ
　

「
ノ

　

ｏ
０

ガヽ
林
太
刀
夫

■
Zゝ
7=

員
異
動

川
越
　
孝
次

５

４

１

９

１
■

Ｑ
Ｏ
反
Ｊ

ｌ
■

Ｅ
Ｊ

Ｅ
Ｊ

Ｑ
υ
∩
ソ

ー
上

／
仕

Ａ
Ｕ
′
０

０
４

０
Ｊ
Ｏ
Ｊ
∩
ソ

里隆
△
〓

村
木
康
義

雫
石
鉱
吉

藤
井
　
彰

柴
田
光
博

長
沼
武
之

関
口
和
夫

税
田
武
志

（
８

９

３

９
）

（
９

６

０

３
）

（
１

２

８

０

９
）

（
１

３

１

１

３
）

（
１

３

１

９

１
）

（
１

３

１

９

２
）

（
１

３

３

０

９
）

吉 原 久 物
田  米 故

睦
茂 蕃 夫

腰
原
具
知
子
（１
３
７
１
１
）
０４
ｏ

０４

・

４

二
Ｄ

Ｏ

）
で

４

言

０

）
‘

４

言

０

〉
く

０４

・

12 12 11 11 11 6

15 4 29 29 23 5

関
西

関
西

秋
田

宮
崎

宮
崎

１

日

２

日

３

日

６

日

７

日

８

日

９

日

１０

日

１３

日日日

０
乙
Ｅ
Ｌ

９
“
■
コ

９
“
Ｆ
肛

・
４

■
コ

９
“
に
Ｌ

17 16 15 14
日

山
岳
地
理
ク
ラ
ブ

ゆ
き
わ
り
会

Ｊ
Ａ
Ｃ
０１
会

総
務
委
員
会

三
水
会

（分
水
嶺
）

常
務
理
事
会

図
書
委
員
会

理
事
会
　
休
山
会
　
つ
く
も
会

学
生
部
　
青
年
部

山
の
自
然
学
研
究
会

フ
ォ
ト
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ

ア
ル
パ
イ
ン
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

総
務
委
員
会

自
然
保
護
委
員
会

ア
ル
パ
イ
ン
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

新
日
本
山
嶽
誌
編
纂
委
員
会

二
火
会
　
ア
ル
パ
イ
ン
ス
ケ
ッ

チ
ク
ラ
ブ
　
九
五
会

一一下末Ｔ△
ム

科
学
委
員
会
　
ゆ
き
わ
り
会

百
周
年
募
金
委
員
会

理
事
懇
談
会

事
業
委
員
会

イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
小
委
員
会

００
同
好
会

図
書
管
理
委
員
会

ア
ル
パ
イ
ン
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ

山
遊
会

２７
日
　
総
務
委
員
会

１２
月
来
室
者
５２０
名

¨
編
集
後
記
¨

●
今
月
の
巻
頭
は
江
本
氏
に

「海
外
の

山
」
執
筆
２０
年
の
思
い
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

２０
年
の
長
き
に
わ
た
っ
て
最
新

の
ニ
ュ
ー
ス
を
連
載
し
て
い
た
だ
い
た

苦
労
に
頭
が
下
が
り
ま
す
が
、
国
内
の

み
な
ら
ず
登
山
界
の
急
激
な
変
遷
が
随

所
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

●
４
月
に
は
事
業
委
員
会
の
マ
ナ
ス
ル

登
項
５０
周
年
記
念
の
中
高
年
の
公
募
登

山
隊
が
出
発
し
ま
す
。
海
外
登
山
基
金

助
成
登
山
隊
も
、
昨
年
、
今
年
と
２
～

３
人
程
度
の
構
成
が
ほ
と
ん
ど
に
な
り
、

ヒ
マ
ラ
ヤ
登
山

（遠
征
？
）
が
大
き
く

変
わ

っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

●
会
報
の
編
集
担
当
を
し
て
い
て
も
、

会
員
の
登
山
に
対
す
る
意
識
の
変
化
を

い
つ
も
感
じ
て
い
ま
す
。
（今
村
千
秋
）

日本山岳会会報 [上1 717号

2005年 (平成17年 )2月 20日 発行

発行所 ′社団法人日本山岳会

〒102-0081

東京都千代田区四番町5-4
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TEL 東京(03)3261-4433

FrⅨ 東京(03)3261-4441

発行者 日本山岳会会長 平山善吉
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