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▶日本山岳会事務（含図書室）取扱時間
月・火・木‥‥‥‥‥‥‥10～20時
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第 2、第 4土曜日‥‥‥‥‥‥閉室
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雪
崩
事
故
の
実
態

―
日
本
の
雪
崩
事
故
の
実
態
は
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

出
川
あ
ず
さ
さ
ん（
以
下
、
敬
称
略
）日

本
で
は
、1
9
9
0
／
91
年
の
シ
ー
ズ
ン

か
ら
2
0
1
2
／
13
年
の
シ
ー
ズ
ン
ま

で
の
間
で
、1
2
4
件
の
雪
崩
死
亡
事
故

が
起
こ
り
、2
0
1
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
平
均
し
ま
す
と
年
間
に
5
件

の
死
亡
事
故
が
起
こ
り
、
9
人
の
方
が

亡
く
な
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

全
体
の
8
割
が
登
山
や
山
ス
キ
ー
、

ス
キ
ー
場
な
ど
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
で
す
。
残
り
2
割
が
除
雪

や
建
設
現
場
な
ど
業
務
中
の
事
故
、
あ

る
い
は
住
民
な
ど
の
被
災
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
カ

テ
ゴ
リ
ー
の
死
者
の
半
数
が
登
山
者
で

す
。
こ
れ
は
日
本
の
特
徴
と
言
え
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
あ
れ
ば
死
者
の
8
割
が

ス
キ
ー
ヤ
ー
に
な
り
ま
す
。

―
報
道
さ
れ
る
印
象
で
は
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
の
事
故
が
目
立
つ
よ
う
に
感
じ

て
し
ま
う
の
で
す
が
？

出
川　

山
岳
に
お
け
る
雪
崩
死
者
の
1

割
弱
が
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
で
す
。
90
年

代
半
ば
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
ブ
ー
ム
が

起
き
て
い
ま
す
の
で
、
時
間
軸
か
ら
考

え
て
も
多
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
ス
ノ

ー
ボ
ー
ダ
ー
の
雪
崩
事
故
が
多
く
感
じ

る
の
は
、
お
そ
ら
く
メ
デ
ィ
ア
・
バ
イ

ア
ス
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
。

―
最
近
は
滑
走
系
（
ス
キ
ー
ヤ
ー
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
）
の
事
故
が
増
え
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

出
川　

軽
微
な
も
の
を
含
む
事
故
発
生

件
数
と
、
死
亡
事
故
の
デ
ー
タ
は
、
分

け
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
前
者

は
正
確
な
数
を
掴
む
こ
と
が
難
し
く
、

年
ご
と
の
増
減
を
語
る
際
に
は
と
て
も

慎
重
な
態
度
が
必
要
で
す
。

死
亡
事
故
は
、
経
年
に
よ
る
明
快
な

特
徴
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
と
も
と
年
平

均
の
数
字
が
小
さ
い
で
す
し
、
年
ご
と

で
様
子
が
異
な
り
ま
す
。
10
人
を
超
え

る
人
数
が
死
亡
し
た
年
も
あ
れ
ば
、
5

人
以
下
だ
っ
た
年
も
あ
り
ま
す
。

―
登
山
者
の
死
亡
者
が
多
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
は
何

か
特
徴
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

出
川　

登
山
者
の
死
亡
者
の
8
割
が
山

岳
会
あ
る
い
は
大
学
山
岳
部
や
ワ
ン
ダ

ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
、
も
し
く
は
そ
の
Ｏ

Ｂ
組
織
な
ど
に
所
属
し
て
い
る
組
織
登

山
者
に
区
分
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ス
キ

ー
ヤ
ー
に
区
分
さ
れ
て
い
る
死
亡
者
の

4
割
弱
が
や
は
り
組
織
の
枠
に
入
る

方
々
で
す
。

さ
ら
に
、
最
近
6
年
の
デ
ー
タ
を
見

ま
す
と
、
登
山
者
の
死
亡
者
の
7
割
が

ア
バ
ラ
ン
チ
・
ビ
ー
コ
ン
を
装
着
し
て

い
ま
せ
ん
。

―
ビ
ー
コ
ン
を
装
着
し
て
い
な
い
割
合

が
多
い
こ
と
に
、
驚
き
ま
し
た
。

出
川　

1
9
9
3
年
に
日
本
製
の
ビ
ー

コ
ン
が
発
売
さ
れ
、
90
年
代
後
半
に
は
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雪
山
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
雪
崩
に
つ
い
て

話
し
手　

日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長　

出
川
あ
ず
さ
さ
ん

２
０
０
０
年
に
活
動
を
開
始
し
、
雪
崩
教
育
、
雪
崩
情
報
、
そ
し
て
事
故
調

査
な
ど
、
幅
広
い
雪
崩
安
全
対
策
活
動
を
実
施
し
て
い
る
日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク（
＊
１
）。
今
年
の
雪
山
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
前
に
、
理
事
長
の
出
川

あ
ず
さ
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。
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何
種
類
も
の
ビ
ー
コ
ン
が
輸
入
さ
れ
、

国
内
で
も
簡
単
に
購
入
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ナ
ル
の
雪
崩
団
体
が
90
年
代
か
ら
ビ

ー
コ
ン
携
帯
の
啓
発
活
動
を
熱
心
に
さ

れ
て
き
た
歴
史
な
ど
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
登
山
者
の
携
帯
率
の
低
さ
は
、
と

て
も
悲
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

―
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
行
な
う
際（
冬
期
登

攀
）に
は
、ビ
ー
コ
ン
が
邪
魔
に
感
じ
る

と
い
う
感
想
を
漏
ら
す
方
も
い
ま
す
。

出
川　

た
と
え
ば
、
ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
を
行
な
う
際
、オ
ー
バ
ー
ヘ
ッ
ド
・

ハ
ザ
ー
ド（
自
分
の
上
方
の
危
険
要
素
）

が
な
け
れ
ば
、
ビ
ー
コ
ン
を
外
し
、
ア

イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
ム
ー
ブ
に
集
中

す
る
と
い
う
の
は
あ
り
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
行
な

う
現
場
ま
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
雪
崩
地

形
を
通
過
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
途
中
で

は
ビ
ー
コ
ン
を
着
け
て
い
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。た
と
え
ば
、登
攀
対
象
と
な

る
氷
雪
壁
が
現
れ
る
ま
で
の
間
に
、
谷

を
詰
め
る
こ
と
に
な
る
場
合
な
ど
で
す
。

―
な
ぜ
、
組
織
登
山
者
の
死
者
が
多
い

の
で
し
ょ
う
か
？

出
川　

現
在
、
ひ
と
つ
ず
つ
事
故
の
実

態
を
整
理
し
て
い
る
段
階
で
す
の
で
、

は
っ
き
り
し
た
理
由
は
ま
だ
よ
く
わ
か

り
ま
せ
ん
。ひ
と
つ
言
え
る
こ
と
は
、複

数
の
人
が
一
度
に
亡
く
な
る
大
き
な
事

故
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
般
的

に
被
害
の
大
き
な
事
故
は
、
雪
崩
地
形

と
グ
ル
ー
プ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
関
係

に
問
題
を
残
す
場
合
が
多
い
も
の
で
す
。

も
し
、
こ
の
会
報
読
者
の
な
か
に
死

亡
事
故
の
関
係
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
あ
れ
ば
、
今
後
の
デ
ー
タ
整
理
に
ご

助
力
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

雪
崩
を
学
ぶ
に
は

―
こ
れ
ま
で
の
雪
崩
教
育
の
経
験
を
通

し
て
、
登
山
者
が
雪
崩
に
つ
い
て
学

ぶ
際
、
気
に
な
っ
て
い
る
点
は
あ
る
で

し
ょ
う
か
？

出
川　

ふ
た
つ
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
は
、
自
分
の
感
覚
的
な
判
断

に
頼
る
の
で
は
な
く
、
不
安
定
性
を
示

す
直
接
的
な
兆
候
を
重
視
し
て
ほ
し
い

と
感
じ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
真
新
し
い

雪
崩
や
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ッ
ク
な

ど
、「
直
接
証
拠
」と
呼
ば
れ
る
も
の
を

重
視
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ふ
た
つ
目
は
、
地
形
と
グ
ル
ー
プ
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
で
す
。
雪
崩
と
い
う
と
、

ど
う
し
て
も
雪
の
話
に
な
り
が
ち
で
す
。

雪
の
結
晶
や
積
雪
安
定
性
の
こ
と
な
ど

で
す
。
し
か
し
、
地
形
理
解
の
ほ
う
が

よ
り
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
グ
ル
ー
プ

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
は
被
害
を
小
さ
く
す

る
た
め
の
鍵
と
言
え
ま
す
。

―
自
分
の
感
覚
に
頼
ら
な
い
と
は
、
ど

う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
？

出
川　

た
と
え
ば
「
雪
を
五
感
で
感
じ

て
危
険
を
察
知
し
よ
う
」
と
い
っ
た
表

現
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も

抽
象
的
な
表
現
で
す
ね
。
雪
崩
の
危
険

回
避
に
必
要
な
の
は
、む
し
ろ「
自
分
の

感
覚
に
距
離
を
置
く
」こ
と
で
す
。感
覚

や
直
感
は
こ
の
よ
う
に
訴
え
て
い
る
け

ど
、
本
当
だ
ろ
う
か
？　

そ
の
根
拠
は

一
体
、
な
ん
だ
ろ
う
か
？　

と
ち
ょ
っ

と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と
で
す
。

―
な
ぜ
感
覚
に
距
離
を
置
く
必
要
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

出
川　

感
覚
は
、
そ
の
人
の
体
験
に
根

差
し
ま
す
の
で
、
必
ず
認
知
バ
イ
ア
ス

の
影
響
を
受
け
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
し

ば
し
ば
当
て
に
な
ら
な
い
の
で
す
。
さ

ら
に
雪
山
は
外
部
刺
激
の
強
い
環
境
で

す
か
ら
、
そ
こ
で
の
体
験
は
強
い
重
み

付
け（
バ
イ
ア
ス
）が
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体
験
し
た
こ
と

を
適
切
に
理
解
す
る
知
識
や
方
法
を
知

ら
な
い
と
、
容
易
に
誤
っ
た
解
釈
を
し

て
し
ま
う
も
の
な
の
で
す
。

雪
崩
は
物
理
現
象
で
す
。
判
断
に
必

要
な
情
報
を
手
に
で
き
れ
ば
、
現
場
主

義
的
な
リ
ス
ク
管
理
は
可
能
で
す
。
こ

れ
に
つ
い
て
『
雪
崩
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』

（
＊
2
）の
著
者
で
あ
る
デ
ビ
ッ
ド
・
マ

ッ
ク
ラ
ン
グ
が
、「
雪
崩
の
原
因
は
良

く
知
ら
れ
て
お
り
、
人
間
の
感
覚
に
達

し
、
意
志
決
定
を
可
能
に
す
る
情
報
を

分
離
し
、
説
明
し
、
そ
し
て
使
用
す
る

こ
と
が
可
能
で
あ
る
」
と
指
摘
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て「
雪
崩
予
測
に
お
い
て
、

人
間
が
認
知
す
べ
き
基
本
的
な
要
素
は

既
知
で
あ
り
、
対
処
し
う
る
も
の
で
あ

る
」と
も
言
っ
て
い
ま
す
。す
ご
い
体
験

（
こ
の
す
ご
い
も
抽
象
的
で
す
が
）を
し

た
人
だ
け
が
、
何
か
特
殊
な
危
険
察
知

能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
る
の
は
、
よ
く
あ
る
誤
解
で
す
。

―
し
か
し
、
感
覚
的
な
判
断
と
い
う
も

の
も
あ
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
？

出
川　

そ
の
と
お
り
で
す
。
適
切
な
教

育
を
受
け
、
継
続
的
な
訓
練
を
積
ん
だ

セイフティキャンプ（＊4）で、雪崩の地形について学ぶ
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プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
お
い
て
は
、

直
感
領
域
で
の
判
断
も
当
然
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
雪
崩
に
関

わ
る
原
則
的
な
事
項
な
ど
、
極
め
て
重

要
な
土
台
と
な
る
べ
き
も
の
の
上
に
存

在
し
て
い
る
の
で
す
。

―
つ
ま
り
、
基
礎
的
な
こ
と
の
理
解
が

大
切
で
あ
り
、
前
提
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
？

出
川　

そ
う
で
す
。「
雪
崩
事
故
は
、日

付
と
場
所
の
名
前
が
変
わ
る
だ
け
だ
」

と
い
う
表
現
が
雪
崩
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
の
間
に
は
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

す
べ
て
の
雪
崩
事
故
は
、
既
知
で
あ
る

重
要
事
項
の
組
み
合
わ
せ
の
中
で
し
か

起
き
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
も

ち
ろ
ん
、
日
本
国
内
に
限
っ
た
こ
と
で

は
な
く
、
海
外
の
山
に
も
日
本
の
山
に

も
通
ず
る
こ
と
で
す
。

―
で
は
、
山
に
登
り
つ
つ
、
安
全
に
雪

崩
対
策
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

出
川　

地
形
を
学
び
、
地
形
を
上
手
に

利
用
し
た
行
動
を
繰
り
返
す
経
験
を
た

く
さ
ん
積
む
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
過
程
を
通
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
積
雪

の
不
安
定
性
に
つ
い
て
学
ん
で
い
く
の

が
い
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
シ
ー
ズ
ン
に
数
回
冬
山
に

行
く
程
度
で
は
、
不
安
定
性
を
的
確
に

把
握
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。

―
そ
れ
で
は
、
十
分
な
数
の
山
行
が
で

き
ず
、
不
安
定
性
評
価
の
ス
キ
ル
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

出
川　

経
験
あ
る
人
と
一
緒
に
行
動
し

た
り
、
あ
る
い
は
ガ
イ
ド
を
利
用
す
る

の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
雪
崩

情
報
が
あ
れ
ば
、
そ
の
日
の
全
体
傾
向

が
理
解
で
き
ま
す
の
で
、
行
動
計
画
の

助
け
に
な
る
で
し
ょ
う
。
現
在
、
日
本

雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
白
馬
連
峰

を
対
象
に
雪
崩
情
報（
＊
3
）を
出
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
今
後
、
他
の
山
域
に

も
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

雪
崩
情
報
の
意
味

―
日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
雪
崩
情

報
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

出
川　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
北
米
で
公
に
報

じ
ら
れ
て
い
る
も
の
と
基
本
的
に
同
じ

で
す
。
標
準
化
さ
れ
た
５
段
階
の
危
険

度
区
分
を
使
用
し
、
存
在
す
る
雪
崩
の

危
険
の
内
容
を
伝
え
る
こ
と
で
、
山
岳

地
域
で
行
動
す
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

情
報
と
し
て
発
表
し
て
い
ま
す
。
欧
米

と
同
基
準
で
行
な
う
た
め
、
カ
ナ
ダ
の

専
門
機
関
と
提
携
し
、
準
備
を
し
て
き

ま
し
た
。

―
団
体
の
活
動
開
始
か
ら
雪
崩
情
報
ま

で
10
年
と
い
う
、
決
し
て
短
く
な
い

時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
？

出
川　

人
材
が
育
つ
に
は
時
間
が
必
要

だ
か
ら
で
す
。
雪
崩
情
報
を
発
表
す
る

に
は
、
ま
ず
、
山
岳
地
帯
に
お
け
る
各

種
デ
ー
タ
が
必
要
で
す
。
多
数
の
人
が

協
力
し
て
情
報
を
共
有
し
な
く
て
は
、

山
岳
地
帯
の
積
雪
の
状
態
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。情
報
を
共
有
す
る
に
は
、雪
崩
や

積
雪
な
ど
を
観
察
し
て
記
録
す
る
た
め

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
必
要
で
す
。
さ
ら

に
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
デ
ー
タ

を
採
り
、
評
価
を
行
な
う
講
習
や
訓
練

が
必
要
で
す
。
こ
れ
ら
は
単
に
一
回
の

講
習
を
受
け
た
か
ら
と
い
っ
て
で
き
る

よ
う
に
な
る
も
の
で
は
な
く
、
さ
ら
に

現
場
で
の
継
続
的
な
経
験
を
積
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
、
ひ

と
つ
ず
つ
順
々
に
実
施
し
て
き
た
が
故

に
10
年
と
い
う
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

―
個
人
の
安
全
対
策
か
ら
、
情
報
を
共

有
す
る
こ
と
で
可
能
と
な
る
「
協
働
す

る
安
全
対
策
」
へ
と
、
日
本
の
雪
崩
対

策
を
転
換
し
た
の
が
日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
今
後
の

活
動
の
方
向
性
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

出
川　

日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
取

り
組
ん
で
い
る
の
は
「
雪
崩
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
成
熟
さ
せ
る
こ
と
で
、
公
衆
の

雪
崩
安
全
対
策
の
向
上
を
目
指
す
」
こ

と
で
す
。
規
則
や
禁
止
と
い
っ
た
対
処

策
に
よ
る
事
故
防
止
活
動
で
は
根
本
的

な
解
決
に
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
活

動
は
、
継
続
的
か
つ
地
道
な
作
業
が
必

要
で
あ
り
、
そ
の
成
果
が
見
え
て
く
る

ま
で
に
は
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
雪

崩
情
報
な
ど
は
、
人
的
リ
ソ
ー
ス
を
使

っ
た
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
と
も
呼
べ

る
作
業
で
す
。
活
動
の
趣
旨
や
方
向
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
多
様
な
形
で
の
サ

ポ
ー
ト
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

＊
1　

特
別
非
営
利
活
動
法
人
日
本
雪
崩
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
（http://nadare.jp/

）

＊
2　
『
雪
崩
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』（
デ
ビ
ッ
ド
・

マ
ッ
ク
ラ
ン
グ
、
ピ
ー
タ
ー
・
シ
ア
ラ
ー
著
、

日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
訳
、
東
京
新
聞
出

版
局
刊
）
ほ
か
日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

『
雪
崩
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』（
ブ
ル
ー
ス
・

ト
レ
ン
パ
ー
著　

日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

訳　

山
と
溪
谷
社
）、『
山
岳
ユ
ー
ザ
ー
の
た

め
の
雪
崩
リ
ス
ク
軽
減
の
手
引
き
』（
出
川
あ

ず
さ
、
池
田
慎
二
著
、
東
京
新
聞
出
版
局
刊
）

の
出
版
に
つ
い
て
も
携
わ
っ
て
き
た
。

＊
3　

雪
崩
情
報
は 

http://nadare.jp/
alert/index.htm

l　

で
み
る
こ
と
が
で
き
る
。

＊
4　

日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
開
催
し

て
い
る
2
日
間
と
5
日
間
の
キ
ャ
ン
プ
。
雪

崩
へ
の
理
解
を
深
め
、
行
動
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
の

座
学
と
、
フ
ィ
ー
ル
ド
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
な
う
。
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日
本
山
岳
会
は
、
特
定
公
益
増
進
法

人
と
し
て
税
制
上
の
優
遇
措
置
を
受
け

て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
長
期
間

の
検
討
を
経
て
厳
し
い
条
件
を
ク
リ
ア

し
、
個
人
が
本
会
に
寄
付
を
し
た
場
合

の
税
額
控
除
制
度
の
適
用
に
係
る
証
明

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
税
額
控
除
の
対
象
法
人
は
、
平

成
25
年
9
月
末
現
在
、
6
8
4
法
人
の

み
で
す
が
、
こ
れ
に
よ
り
本
会
は
寄
付

金
に
関
し
て
、
公
益
法
人
に
認
め
ら
れ

て
い
る
す
べ
て
の
税
制
優
遇
措
置
の
適

用
法
人
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
、
充
実
し
た
山
岳
会
活
動
に
は
収

入
の
確
保
が
組
織
運
営
上
の
課
題
と
な

る
な
か
で
、
一
般
社
団
法
人
な
ど
で
は

得
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
継
続
的
な
組

織
運
営
の
た
め
の
大
き
な
足
掛
か
り
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１
． 公
益
法
人
に
寄
付
を
し
た 

個
人
に
対
す
る
税
制
優
遇

日
本
山
岳
会
は
、
新
た
に
平
成
25
年

10
月
15
日
に「
税
額
控
除
適
用
法
人
」と

し
て
認
可
を
取
得
致
し
ま
し
た
。
税
額

Inform
ation

公
益
法
人
活
動
の
新
た
な
段
階
へ　

―
税
額
控
除
の
承
認
を
受
け
て
―

公
益
法
人
運
営
委
員
長　

佐
野
忠
則

控
除
の
適
用
と
は
、
本
会
に
寄
付
を
し

て
い
た
だ
い
た
寄
付
者
が
、
所
得
税
の

優
遇
措
置
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

◆
所
得
税

所
得
税
に
つ
い
て
は
、
左
ペ
ー
ジ
図

の
よ
う
に
2
種
類
の
優
遇
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
②
の「
税
額
控
除
」が
、
今

回
新
た
に
認
め
ら
れ
た
制
度
で
す
。
寄

付
を
さ
れ
る
場
合
は
、
①「
所
得
控
除
」

ま
た
は
②「
税
額
控
除
」い
ず
れ
か
有
利

な
方
式
を
選
択
し
、
寄
付
金
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
場
合
、

②
「
税
額
控
除
」
を
選
択
さ
れ
た
方
が
、

税
額
が
従
来
よ
り
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

な
お
税
額
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

確
定
申
告
を
行
な
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

日
本
山
岳
会
が
発
行
す
る「
領
収
書
」を

添
付
し
て
、
税
務
署
に
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
併
せ
て
、「
税
額
控
除
に
係

る
証
明
書
」
の
添
付
も
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
内
閣
総
理
大
臣
の
証
明
書

で
あ
り
、
寄
付
を
さ
れ
た
方
に
は
そ
の

「
写
し
」を
、
領
収
書
と
併
せ
て
お
送
り

し
ま
す
。

確
定
申
告
の
時
期
は
毎
年
2
月
16
日

か
ら
3
月
15
日
ま
で
で
す
。
勤
務
先
な

ど
で
実
施
さ
れ
る
年
末
調
整
で
は
、
寄

付
金
控
除
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
以
下
の
制
度
は
従
来
か
ら
認

め
ら
れ
て
い
る
優
遇
措
置
で
す
が
、
改

め
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
個
人
住
民
税

個
人
住
民
税
に
つ
い
て
、
都
道
府
県

ま
た
は
市
区
町
村
が
条
例
に
よ
り
指
定

し
た
寄
付
金
（
公
益
法
人
に
対
す
る
寄

付
金
等
）は
、以
下
の
金
額
が
個
人
住
民

税
の
額
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
（
税
額
控

除
）。

ア　

都
道
府
県
が
条
例
指
定
…
（
寄
付

金
額

－

２
千
円
）×
４
％

イ　

市
区
町
村
が
条
例
指
定
…
（
寄
付

金
額

－

２
千
円
）×
６
％

⇒
重
複
指
定
で
あ
れ
ば
、（
寄
付
金
額

－

２
千
円
）×
10
％　

所
得
税
の
確
定
申
告
の
際
に
、
個
人

住
民
税
の
寄
付
金
控
除
も
併
せ
て
申
告

で
き
ま
す
。

都
道
府
県
民
税
に
つ
い
て
は
、
現
在

は
東
京
、
埼
玉
、
神
奈
川
、
岡
山
が
対

象
で
す
。
市
区
町
村
に
つ
い
て
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
。

◆
相
続
税

相
続
税
に
つ
い
て
、
個
人
が
相
続
財

産
の
一
部
ま
た
は
す
べ
て
を
公
益
法
人

に
贈
与
し
た
場
合
、
非
課
税
と
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
有
効
な
遺
言
書
に
本

会
を
受
取
人
と
し
て
指
定
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
配
偶
者

や
子
ど
も
な
ど
の「
法
定
相
続
人
」に
は
、

遺
言
書
の
内
容
に
か
か
わ
ら
ず
一
定
の

遺
産
が
相
続
で
き
る「
遺
留
分
」が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
遺
産
を
ど
の
よ

う
に
配
分
す
る
か
、
慎
重
に
検
討
し
て

い
た
だ
き
、
遺
産
の
配
分
や
遺
言
の
書

き
方
な
ど
は
、
弁
護
士
、
信
託
銀
行
な

ど
に
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
薦
め
し

ま
す
。
な
お
、
金
銭
以
外
の
財
産
を
遺

贈
さ
れ
る
場
合
は
、
本
会
の
公
益
法
人

運
営
委
員
会
に
ご
相
談
下
さ
い
。

す
で
に
本
会
は
、
こ
の
制
度
を
利
用

し
て
猿
投
の
森（
愛
知
県
瀬
戸
市
）隣
接

地
1
万
5
千
平
方
㍍
の
寄
贈
を
受
け
、

東
海
支
部
が
画
期
的
な
森
づ
く
り
活
動

計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
譲
渡
所
得
へ
の
非
課
税

み
な
し
譲
渡
所
得
課
税
に
つ
い
て
、

個
人
が
財
産
を
公
益
法
人
に
贈
与
し
た

場
合
、
そ
の
贈
与
が
教
育
ま
た
は
科
学

の
振
興
、
文
化
の
向
上
、
社
会
福
祉
へ

の
貢
献
そ
の
他
公
益
の
増
進
に
著
し
く
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寄
与
す
る
こ
と
な
ど
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
も
の
と
し
て
国
税
庁
長
官
の
承

認
を
受
け
た
と
き
は
、
非
課
税
で
す
。

２
． 公
益
法
人
に
寄
付
を
し
た 

法
人
に
対
す
る
税
制
優
遇

◆
法
人
税

会
社
な
ど
が
支
出
す
る
寄
付
金
は
、

全
額
を
損
金（
経
費
）と
し
て
処
理
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
公
益

法
人
に
対
す
る
寄
付
に
つ
い
て
は
、
一

般
寄
付
金
の
損
金
算
入
限
度
額
と
は
別

に
、
別
枠
の
損
金
算
入
限
度
額
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
本
会
に
寄
付

を
し
た
場
合
に
は
、
会
社
な
ど
の
経
費

と
し
て
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
る
範
囲

が
広
が
る
の
で
、
法
人
税
が
減
免
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
な
に
よ

り
も
公
益
法
人
に
対
す
る
寄
付
を
経
費

で
処
理
で
き
る
こ
と
は
、
会
社
な
ど
に

と
っ
て
も
、
無
税
で
社
会
貢
献
で
き
る

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

寄
付
税
制
の
活
用
に
つ
い
て

日
本
で
は
、
欧
米
の
よ
う
に
寄
付
の

文
化
が
育
た
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
寄

付
を
し
て
も
税
制
面
で
欧
米
の
よ
う
に

優
遇
さ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、平
成
23
年
6
月

の
税
制
改
正
で
冒
頭
の
税
額
控
除
制
度

の
導
入
な
ど
に
よ
り
、
少
な
く
と
も
公

益
法
人
に
関
し
て
は
、
寄
付
金
の
受
け

取
り
や
す
さ
は
世
界
で
も
有
数
に
な
っ

て
き
た
よ
う
で
す
。
本
会
で
は
、
寄
付

の
お
願
い
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
中
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お

知
ら
せ
で
き
る
よ
う
準
備
中
で
す
。
ま

た
、
寄
付
に
よ
っ
て
本
会
の
活
動
が
活

性
化
し
た
事
例
も
逐
次
、
報
告
し
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
寄
付
に
関
す
る
税
制

に
つ
い
て
、
ご
理
解
を
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
日
本
山
岳
会
の
活
動
を
支
援
す

る
会
員
外
の
方
へ
の
情
報
提
供
も
お
願

い
致
し
ま
す
。

( 2,000 )

40

( 2,000 ) 40

25 10

39,200

①

②
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10
月
4
日
、「
ス
イ
ス
山
岳
会
創
立

1
5
0
周
年
記
念
サ
ミ
ッ
ト
」が
、ス
イ

ス
に
て
開
催
さ
れ
た
。
こ
れ
に
併
せ
て

「
国
際
山
岳
連
盟
総
会
」
も
開
催
さ
れ
、

ス
イ
ス
山
岳
会
で
は
、
そ
の
前
日
に
サ

ミ
ッ
ト
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
し
、

活
発
な
討
議
を
行
な
っ
た
。

サ
ミ
ッ
ト
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
テ
ー

マ
は
、「
将
来
に
お
け
る
登
山
お
よ
び

山
岳
団
体
に
お
け
る
挑
戦
」で
あ
る
。登

山
に
お
け
る
将
来
像
と
し
て
、
フ
リ
ー

ア
ク
セ
ス
、
気
候
変
動
、
そ
し
て
山
岳

環
境
に
お
け
る
自
然
保
護
が
密
接
に
関

連
し
て
い
る
。
こ
の
問
題
に
対
し
、

我
々
は
将
来
ど
の
よ
う
に
実
践
的
に
対

処
で
き
る
か
、
登
山
家
、
科
学
者
、
組

織
の
代
表
者
が
集
ま
り
討
論
を
行
な
っ

た
。司
会
は
ド
イ
ツ
の
山
岳
専
門
誌『
ベ

ル
ク
シ
ュ
タ
イ
ガ
ー
』
編
集
長
の
マ
イ

ケ
ル
・
ル
ラ
ン
ド
氏
、
ま
と
め
は
ス
イ

ス
山
岳
会
前
会
長
の
フ
ラ
ン
ク
・
ミ
ュ

ー
ラ
ー
氏
で
あ
る
。

基
調
講
演
は
、
最
初
に
ア
ル
プ
ス
保

全
委
員
会
会
長
の
ド
ミ
ニ
ク
・
ジ
グ
リ

れ
ら
に
つ
い
て
の
教
育
は
山
岳
会
の
義

務
で
あ
る
、
と
な
っ
た
。

第
2
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
フ
リ
ー
ア
ク
セ

ス
、山
岳
団
体
の
選
択
」で
は
、 

自
然
環

境
保
護
と
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
討
論
す
べ
き

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
、
公
共
輸
送

に
つ
い
て
は
賛
成
で
あ
る
が
、
新
し
い

設
備
を
作
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

か
ら
、
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
も
考

え
る
べ
き
、
と
の
話
が
あ
っ
た
。
シ
ェ

ル
パ
と
の
乱
闘
に
つ
い
て
は
、
一
方
の

当
事
者
に
ス
イ
ス
の
登
山
家
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
は
皆
知
っ
て
い
る
が
、
シ

ェ
ル
パ
に
敬
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
、
と

ン
グ
が
普
及
し
、
大
会
も
盛
ん
だ
。

パ
ネ
ル
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
演
後
に
、
ス
イ
ス
山
岳
会
会
長
の

フ
ラ
ン
ソ
ワ
・
ジ
ャ
ッ
キ
ー
女
史
、
イ

ン
ド
ア
イ
ベ
ッ
ク
ス
の
マ
ン
デ
ィ
ツ

プ
・
シ
ン
ソ
イ
ン
創
立
者
あ
る
い
は
国

際
山
岳
連
盟
自
然
保
護
委
員
長
の
リ
ン

ダ
・
マ
ク
ミ
ラ
ン
女
史
な
ど
数
人
の
パ

ネ
ラ
ー
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
分
け
て
討
論

し
た
。

第
1
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
気
候
変
動
と
登

山
、
山
岳
団
体
の
責
任
」で
は
、
ド
イ
ツ

で
は
90
％
が
車
で
山
に
行
く
、
制
限
す

べ
き
か
、
バ
ス
な
ど
の
公
共
輸
送
、
な

ど
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。
別
の
解
決
方

法
と
し
て
ソ
フ
ト
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い
う

考
え
方
が
あ
る
。
例
え
ば
イ
ン
ド
、
ネ

パ
ー
ル
、
チ
リ
な
ど
で
あ
る
が
、
こ
れ

ら
の
環
境
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け
入
れ

る
の
で
あ
る
。
自
分
で
歩
き
、
馬
を
使

い
、
自
然
そ
の
ま
ま
の
環
境
を
受
け
入

れ
、
そ
し
て
楽
し
む
。
つ
ま
り
可
能
な

限
り
こ
れ
ら
の
環
境
を
残
す
、
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
作
っ

て
実
践
し
た
ら
ど
う
か
。
気
候
変
動
に

つ
い
て
選
択
の
余
地
は
な
い
。
従
来
の

危
険
な
ル
ー
ト
の
変
更
、
禁
止
、
新
し

い
ル
ー
ト
の
開
拓
な
ど
リ
ス
ク
は
受
け

入
れ
、よ
り
厳
し
く
な
る
だ
ろ
う
が
、こ

ス
ト
氏
に
よ
り
「
将
来
に
お
け
る
山
岳

お
よ
び
山
岳
ス
ポ
ー
ツ
、
そ
の
現
状
と

動
向
」と
題
し
て
行
な
わ
れ
、次
に
ベ
ル

ン
大
学
教
授
ブ
ル
ー
ノ
・
メ
ッ
セ
リ
氏

が
、
気
候
変
動
等
に
つ
い
て
主
に
科
学

的
視
点
か
ら
発
表
し
た
。

基
調
講
演

温
室
効
果
ガ
ス
は
、
山
に
対
す
る
フ

リ
ー
ア
ク
セ
ス
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
、

消
滅
し
た
氷
河
も
あ
る
。
ク
レ
バ
ス
が

変
化
し
事
故
も
多
発
し
て
い
る
。
氷
河

湖
が
各
地
に
で
き
、
洪
水
は
イ
ン
フ
ラ

に
も
影
響
し
て
い
る
。
エ
ベ
レ
ス
ト
に

つ
い
て
は
、
最
初
の
30
年
の
登
頂
者
数

と
今
で
は
大
変
な
違
い
だ
。
Ｂ
Ｃ
に
ホ

テ
ル
が
あ
る
が
、こ
れ
は
よ
く
な
い
。シ

ェ
ル
パ
と
の
乱
闘
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

大
々
的
に
報
じ
ら
れ
た
。
互
い
に
敬
意

を
払
う
べ
き
だ
。
タ
リ
バ
ン
に
よ
る
事

件
も
発
生
、
多
く
の
登
山
家
が
亡
く
な

っ
た
。
山
は
変
化
し
て
い
る
。
映
画
な

ど
で
も
登
山
は
夢
を
与
え
、
山
の
良
さ

を
ほ
め
て
い
る
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

R
eport

ス
イ
ス
山
岳
会
創
立
１
５
０
周
年
記
念
サ
ミ
ッ
ト

　

登
山
の
将
来
に
向
か
っ
て 

―
山
岳
団
体
に
お
け
る
挑
戦
―

公
益
社
団
法
人
日
本
山
岳
協
会
常
務
理
事
総
務
部
長
・
日
本
山
岳
会
会
員

小
野
寺
斉

パネル・ディスカッションの模様



山　822－2013・11・20（第三種郵便物認可）

■7

い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
ヒ
ラ
リ
ー
ス
テ

ッ
プ
の
梯
子
に
つ
い
て
は
、
ネ
パ
ー
ル

関
係
者
が
梯
子
を
固
定
し
て
お
く
つ
も

り
ら
し
い
、
公
募
登
山
に
つ
い
て
も
複

雑
な
問
題
で
あ
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い

る
が
、
反
対
す
る
な
ど
の
発
言
が
続
い

た
。会

場
に
い
た
ア
ン
ツ
ェ
リ
ン
氏
は
、

発
言
を
求
め
た
が
聞
き
入
れ
て
も
ら
え

な
か
っ
た
。
こ
の
聞
き
入
れ
て
も
ら
え

な
か
っ
た
こ
と
自
体
も
含
め
て
で
あ
る

が
、
翌
日
の
総
会
に
時
間
を
も
ら
っ
て

苦
渋
の
表
情
で
意
見
を
述
べ
た
。
す
な

わ
ち
、
乱
闘
に
つ
い
て
は
双
方
が
過
ち

を
認
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
ネ
パ
ー

ル
は
梯
子
の
固
定
化
は
考
え
て
い
な
い
、

と
い
う
こ
と
、
公
募
登
山
に
つ
い
て
も
、

先
進
国（
山
は
ス
ポ
ー
ツ
の
1
つ
）と
低

開
発
国（
生
活
の
糧
）の
考
え
方
の
違
い

を
訴
え
て
い
た
。

以
上
、
2
回
の
基
調
講
演
の
後
、
総

合
と
し
て
第
3
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た

が
、
重
な
る
箇
所
も
あ
り
割
愛
す
る
。

フ
ラ
ン
ク
・
ミ
ュ
ー
ラ
ー
氏
に
よ
る
ま

と
め人

と
自
然
を
見
な
が
ら
相
手
に
対
し

敬
意
を
抱
き
、
責
任
を
持
つ
こ
と
、
気

候
変
動
に
左
右
さ
れ
な
い
実
践
的
登
山

を
行
な
う
こ
と
（
技
術
を
磨
く
こ
と
）、

山
へ
の
影
響
を
減
ら
す
よ
う
に
個
人
個

人
で
責
任
を
負
う（
車
使
用
な
ど
）こ
と
、

山
岳
地
域
に
お
け
る
成
長
と
限
界
を
見

極
め
る
こ
と
、自
分
自
身
の「
エ
ベ
レ
ス

ト
」を
発
見
し
楽
し
む
こ
と
、人
は
手
つ

か
ず
の
自
然
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

を
理
解
し
、
自
然
を
守
る
た
め
に
行
動

す
る
こ
と
、
謙
虚
な
気
持
ち
で
登
山
を

楽
し
む
こ
と
、
が
挙
げ
ら
れ
た
。　

国
際
山
岳
連
盟
と
そ
の
仲
間
た
ち
は

ど
の
よ
う
に
し
て
以
上
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
対
し
て
応
え
ら
れ
る
か
が
重
要
で
あ

る
と
し
て
、最
後
に「
ス
イ
ス
山
岳
会
は

公
募
登
山
と
は
手
を
組
ま
な
い
」
と
強

調
し
た
。

まとめをするフランク・ミューラー氏

R
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『
山
岳
』掲
載「
河
口
慧
海
を
支
え
た
財
界
人
と
そ

の
時
代
」の
、
そ
の
後

藤
本
慶
光

伝
」に
谷
井
の
記
述
を
見
つ
け
、生
年
と

読
み
方「
や
つ
い
」が
判
明
。
ま
た
谷
井

が
慶
応
出
身
で
あ
り
な
が
ら「
加
藤
、谷

井
を
除
く
」
と
書
い
た
99
㌻
・
上
段
5

行
目
の
記
述
も
未
修
正
で
印
刷
さ
れ
た
。

名
流
列
伝
に
つ
い
て
、
松
方
峰
雄
会
員

も
、谷
井
と
弟
の
矢
田
績（
三
井
銀
行
勤

務
）の
記
述
の
コ
ピ
ー
を
く
だ
さ
っ
た
。

彼
に
つ
い
て
は
、
さ
ら
に
出
会
い
が

あ
っ
た
。
東
京
海
上
Ｏ
Ｂ
の
礒
山
隆
夫

会
員
か
ら
の
メ
ー
ル
で
、
終
戦
時
の
東

京
海
上
社
長
・
谷
井
一
作
さ
ん
の
お
孫

さ
ん
と
仕
事
を
し
た
と
判
明
。
早
速
連

絡
し
て
下
さ
り
、一
作
さ
ん
の
父
君
が

谷
井
保
で
あ
り
、
昭
和
16
年
没
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
た
。
私
も
保
の
ひ
孫
で

あ
る
一
彦
さ
ん
に
抜
き
刷
り
を
お
送
り

し
た
。
日
本
山
岳
会
の
人
脈
の
広
さ
に

改
め
て
驚
き
、
嬉
し
く
思
っ
た
。

9
月
19
日
に
急
逝
さ
れ
た
早
川
瑠
璃

子
会
員
か
ら
は
2
度
も
お
葉
書
で
、「
今

年
の『
山
岳
』が
何
か『
山
岳
』の
あ
る
べ

き
姿
を
教
え
て
く
れ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
」
と
の
あ
り
が
た
い
お
言
葉
を
い

た
だ
い
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
た
い
。

本
年
8
月
発
行『
山
岳
』第
百
八
年
に
、

拙
稿
「
河
口
慧
海
を
支
え
た
財
界
人
と

そ
の
時
代
」
を
掲
載
し
て
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
、
90
名
を
超
え
る
方
か
ら
コ
メ

ン
ト
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
。
紙
面
を

借
り
て
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
。

河
口
慧
海
に
は
日
ご
ろ
か
ら
関
心
を
寄

せ
ら
れ
、
私
の
視
点
の
ユ
ニ
ー
ク
さ
を

指
摘
さ
れ
た
方
も
多
く
、
慧
海
の
情
熱

に
感
動
し
、
そ
れ
を
支
援
し
た
財
界
人

と
そ
の
時
代
の
お
お
ら
か
な
雰
囲
気
を

懐
か
し
く
想
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
た
。

資
料
集
め
に
は
時
間
を
か
け
た
が
、

書
き
下
ろ
し
は
短
い
時
間
に
行
な
っ
た
。

そ
の
た
め
と
言
っ
て
は
言
い
訳
に
な
る

が
、
い
く
つ
か
不
具
合
が
あ
っ
た
。

ま
ず「
日
本
郵
船
」の
副
社
長
を
長
く

勤
め
た
加
藤
正
義
の
勤
務
先
が「
日
本

商
船
」で
あ
る
と
、日
本
郵
船
Ｏ
Ｂ
の
伊

藤
寿
男
会
員
か
ら
指
摘
い
た
だ
い
た
。

入
力
ミ
ス
で
あ
っ
た
（
97
㌻
下
段
4
行

目
）。また「

谷
井
保
」に
つ
い
て
、
名
前
の

読
み
方
と
生
年
、
没
年
が
不
明
だ
っ
た

が
、ウ
ェ
ブ
で「
慶
応
義
塾
出
身
名
流
列
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ヴ
ィ
ド
・
ブ
リ
ー
シ
ャ
ー
ズ
が
、
Ｉ
Ｍ

Ａ
Ｘ
映
画『
エ
ベ
レ
ス
ト
』の
撮
影
隊
の

登
攀
リ
ー
ダ
ー
に
ジ
ャ
ム
リ
ン
を
誘
っ

た
の
だ
。
も
ち
ろ
ん
彼
は
同
行
を
決
め
、

エ
ベ
レ
ス
ト
の
山
頂
を
目
指
す
。
し
か

し
、そ
の
96
年
5
月
10
日
、「
悪
夢
の
エ

ベ
レ
ス
ト
」
と
い
わ
れ
る
大
量
遭
難
が

起
き
て
し
ま
う
。
日
本
人
女
性
第
2
登

を
果
た
し
た
難
波
康
子
を
は
じ
め
、
6

人
の
死
者
を
出
し
た
遭
難
事
故
が
発
生

し
た
の
だ
。
Ｃ
2
で
登
山
活
動
を
し
て

い
た
ジ
ャ
ム
リ
ン
も
す
ぐ
レ
ス
キ
ュ
ー

活
動
に
参
加
し
た
。
そ
し
て
一
段
落
つ

い
た
5
月
23
日
、
父
の
あ
と
を
追
う
よ

う
に
エ
ベ
レ
ス
ト
の
頂
上
に
立
っ
た
。

〈
私
は
、
自
力
で
登
頂
し
た
。
だ
が
、

ず
っ
と
、
父
が
私
に
付
き
添
っ
て
い
た

　
　

私
の
先
に
立
っ
て
、道
を
拓
き
、後

ろ
に
回
っ
て
励
ま
し
、
片
脇
に
つ
い
て

ぬ
か
り
な
く
注
意
を
促
し
て
く
れ
た
。

山
頂
に
立
っ
て
、
私
は
父
の
魂
に
触
れ
、

父
の
心
に
触
れ
、父
の
運
命
に
触
れ
、父

の
夢
に
触
れ
た
気
が
し
た
〉（『
エ
ベ
レ

ス
ト
50
年
の
挑
戦
』
廣
済
堂
出
版
刊
）

登
頂
か
ら
5
年
で
書
き
あ
げ
た
と
い

う
ジ
ャ
ム
リ
ン
は
、
そ
の
書
物
の
な
か

で
い
つ
も
父
と
会
話
を
し
て
い
る
。
そ

し
て
父
の
声
に
耳
を
傾
け
、
あ
り
の
ま

ま
の
父
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
。
そ
の

姿
勢
は
、
敬
虔
な
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
の
信

徒
そ
の
も
の
だ
。

現
在
、
父
の
あ
と
を
継
い
で
テ
ン
ジ

ン
・
ノ
ル
ゲ
イ
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ

と
い
う
登
山
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
会
社

を
経
営
し
て
い
る
。
日
本
人
の
顧
客
は

ま
だ
い
な
い
が
、
日
本
に
は
な
じ
み
が

深
く
、
父
の
友
人
、
知
人
も
ま
た
多
か

っ
た
と
い
う
。

「
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
い
つ
で
も
な

に
か
に
挑
む
と
い
う
パ
ッ
シ
ョ
ン
、
情

熱
で
す
」

ジ
ャ
ム
リ
ン
は
そ
う
強
調
す
る
。
東

洋
と
西
洋
、
信
仰
と
合
理
性
、
そ
し
て

山
へ
の
謙
虚
さ
と
情
熱
と　
　

相
反
す

る
よ
う
だ
が
、
こ
の
言
葉
が
、
ジ
ャ
ム

リ
ン
が
エ
ベ
レ
ス
ト
か
ら
、
そ
し
て
父

か
ら
学
ん
だ
も
の
を
示
唆
し
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。

1
9
5
3
年
、
エ
ベ
レ
ス
ト
に
初
登

頂
し
た
テ
ン
ジ
ン
・
ノ
ル
ゲ
イ
の
息
子
、

ジ
ャ
ム
リ
ン
・
テ
ン
ジ
ン
・
ノ
ル
ゲ
イ

が
、
10
月
7
日
、
来
日
し
た
。
テ
ン
ジ

ン
が
初
登
頂
時
に
履
い
て
い
た
「
バ
リ

ー
」ブ
ー
ツ
の
、初
登
頂
60
周
年
記
念
の

イ
ベ
ン
ト
に
招
か
れ
て
の
訪
問
だ
っ
た
。

日
本
山
岳
会
海
外
委
員
会
を
中
心
に
、

日
本
山
岳
協
会
の
有
志
も
交
え
て
小
さ

な
、
し
か
し
心
温
ま
る
夕
食
会
が
開
か

れ
た
。
久
し
ぶ
り
の
来
日
で
も
ジ
ャ
ム

リ
ン
は
疲
れ
も
み
せ
ず
、
終
始
和
や
か

に
歓
談
を
楽
し
ん
で
い
た
。
そ
の
翌
朝
、

短
時
間
だ
が
時
間
を
つ
く
っ
て
も
ら
い
、

宿
泊
先
の
ホ
テ
ル
で
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
た
。

＊　テ
ン
ジ
ン
・
ノ
ル
ゲ
イ
と
い
え
ば
、

知
ら
な
い
人
は
い
な
い
ほ
ど
著
名
な
サ

ー
ダ
ー
だ
。
一
方
、
初
登
頂
か
ら
12
年

後
の
65
年
に
生
ま
れ
た
ジ
ャ
ム
リ
ン
は
、

講
演
な
ど
で
父
親
が
長
期
不
在
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
子
ど
も
の
こ
ろ
は
寂
し

い
思
い
を
し
た
と
い
う
。
長
じ
て
全
寮

制
の
私
立
学
校
に
入
る
こ
ろ
か
ら
、
父

に
倣
っ
て
エ
ベ
レ
ス
ト
へ
の
思
い
が
募

っ
て
き
た
。
父
の
い
な
い
寂
し
さ
を
紛

ら
わ
す
た
め
に
も
、
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂

へ
の
意
思
が
強
く
な
っ
て
き
た
。
ジ
ャ

ム
リ
ン
が
18
歳
に
な
っ
た
と
き
、
そ
の

機
会
が
め
ぐ
っ
て
き
た
の
だ
。

し
か
し
、
父
親
の
答
え
は
ノ
ー
だ
っ

た
。「
エ
ベ
レ
ス
ト
に
は
私
が
登
っ
て

い
る
か
ら
、
お
ま
え
が
登
る
必
要
は
な

い
」。そ
れ
よ
り
も
西
洋
で
高
等
教
育
を

受
け
さ
せ
て
、
息
子
た
ち
に
は
違
っ
た

道
を
歩
ま
せ
た
い
と
思
っ
て
い
た
。

「
で
も
私
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
か
き
っ
と
、
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
る

日
が
く
る
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
」

ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
教
育
を
受
け
た

ジ
ャ
ム
リ
ン
だ
っ
た
が
、父
の
死
後
、故

郷
の
ダ
ー
ジ
リ
ン
へ
帰
る
決
断
を
す
る
。

「
オ
フ
ィ
ス
で
座
り
き
り
の
仕
事
は
し

た
く
な
か
っ
た
ん
で
す
。
私
は
や
は
り

山
や
自
然
が
大
好
き
で
し
た
」

そ
の
当
時
、
叔
父
や
親
戚
の
だ
れ
も

が
言
っ
て
く
れ
た
と
い
う
。「
お
ま
え

が
登
り
た
け
れ
ば
、
あ
の
山
に
登
れ
ば

い
い
」と　
　

。

そ
の
チ
ャ
ン
ス
は
、
意
外
に
早
く
や

っ
て
き
た
。
ア
メ
リ
カ
の
登
山
家
デ
イ

P
eople

テ
ン
ジ
ン
・
ノ
ル
ゲ
イ
の
息
子
、ジ
ャ
ム
リ
ン
来
日

神
長
幹
雄

東京の日比谷公園で、ジャムリン
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そ
れ
に
し
て
も
、
旅
先
で
偶
然
出
会

っ
た
古
書
の
著
者
・
リ
ビ
ッ
カ
氏
に
お

会
い
に
な
っ
た
と
は
驚
き
で
あ
っ
た
。

＊
杉
山
さ
ん
は
、
ア
ル
パ
イ
ン
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
年
報『
雪
上
散
歩
』（
2
0
0
6

年
）の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で「
と
も
か
く
技

術
、
技
術
と
言
わ
ず
に
、
自
然
と
の
対

話
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
」
と
語
っ

て
お
ら
れ
る
。
一
方
、『T

he H
annes 

S
chneider S

ki T
echnique

』
で
は

「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
光
り
輝
く
山
々
に

行
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
私
た
ち
の
目

標
な
の
で
す
」と
結
ん
で
い
る
。相
通
ず

る
も
の
を
感
じ
る
。

（
写
真
は
本
書
か
ら
転
載
）

こ
の
春
、「
旅
先
で
出
会
っ
た
古
書
」

と
題
し
た
小
文
を
会
報『
山
』に
投
稿
し

た
。
古
書
と
は
、
1
9
3
8
年
発
行
の

ベ
ン
ノ
・
リ
ビ
ッ
カ
著『T

he H
annes 

S
chneider S

ki T
echnique

』（
以
下

本
書
）。
投
稿
は
、松
澤
節
夫
会
員
の
勧

め
に
よ
る
も
の
で
あ
る
。

拙
稿
が『
山
』
2
0
1
3
年
6
月（
№

8
1
7
）号
に
掲
載
さ
れ
る
と
、様
々
な

反
響
が
あ
っ
た
。
大
変
あ
り
が
た
い
こ

と
で
あ
る
。
こ
こ
で
、
そ
の
う
ち
の
２

つ
を
紹
介
し
た
い
。

書
店
か
ら
便
り
が

本
書
に
出
会
っ
た
レ
イ
ク
プ
ラ
シ
ッ

ド
の
書
店
に
、『
山
』№
8
1
7
を
送
っ

た
。
添
え
た
手
紙
に
は
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
紹

介
、『
山
』が
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
月
報
で
あ
る
こ

と
、
本
書
を
図
書
室
に
寄
贈
し
た
こ
と
、

紙
袋
の
イ
ラ
ス
ト
が
好
評
で
あ
る
こ
と
、

そ
れ
と
小
文
の
概
略
な
ど
を
書
き
、
本

書
の
扉
と
奥
付
、
イ
ラ
ス
ト
、
レ
シ
ー

ト
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
た
。

や
や
し
ば
ら
く
し
て
返
事
が
届
い
た
。

そ
こ
に
は
「
い
ろ
い
ろ
な
資
料
あ
り
が

と
う
。
こ
れ
ら
の
資
料
が
私
た
ち
の
ア

ー
カ
イ
ブ
に
加
え
ら
れ
る
こ
と
を
幸
せ

に
思
い
ま
す
。
店
を
始
め
て
40
年
、
そ

れ
が
信
じ
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
す
」
な

ど
が
綴
ら
れ
て
い
た
。

30
年
余
り
前
に
た
ま
た
ま
立
ち
寄
っ

た
書
店
と
こ
の
よ
う
な
や
り
と
り
を
す

る
と
は
、
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
こ
と

で
あ
る
。

＊
イ
ラ
ス
ト
と
レ
シ
ー
ト
は
記
念
に
と
、

当
時
、本
書
の
遊
び
ペ
ー
ジ
に
貼
っ
て

お
い
た
も
の
だ
。因
み
に
、レ
シ
ー
ト
に

は
〈 25

M
A
Y
 1980 $12.50

〉
と
あ

る
。

心
な
ご
む
演
出
で

松
澤
さ
ん
か
ら
メ
ー
ル
を
い
た
だ
い

た
。
そ
れ
は「
杉
山
進
氏
に〈
旅
先
で
出

会
っ
た
古
書
〉
の
コ
ピ
ー
と
、『T

he 
H
a
n
n
e
s
 
S
c
h
n
e
id
e
r
 
S
k
i 

T
echnique

』
の
序
文
の
ス
キ
ャ
ン
を

お
送
り
し
た
と
こ
ろ
、
杉
山
さ
ん
か
ら

…
…
」と
始
ま
っ
て
い
る
。

そ
し
て
、
続
い
て
の
杉
山
さ
ん
談
は
、

〈
1
9
8
9
年
に
催
さ
れ
た
「
シ
ュ
ナ

イ
ダ
ー
渡
米
50
年
記
念
式
典
」
に
招
か

れ
て
出
席
し
、
ベ
ン
ノ
・
リ
ビ
ッ
カ
氏

は
じ
め
、
多
く
の
シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
の
関

係
者
や
弟
子
に
会
っ
た
。
式
典
や
パ
ー

テ
ィ
は
盛
大
な
も
の
で
、
シ
ュ
ナ
イ
ダ

ー
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
ニ
ュ
ー
ハ
ン

プ
シ
ャ
ー
州
ノ
ー
ス
・
コ
ン
ウ
ェ
イ
の

ス
キ
ー
場
へ
列
車
で
到
着
す
る
場
面
が

再
現
さ
れ
た
。
当
時
の
服
装
で
シ
ュ
ナ

イ
ダ
ー
夫
妻
役
を
演
じ
た
の
は
シ
ュ
ナ

イ
ダ
ー
の
長
男
ヘ
ル
ヴ
ェ
イ
（
ス
キ
ー

学
校
後
継
者
）と
娘
さ
ん
ヘ
ル
タ
で
、当

時
の
ス
キ
ー
姿
の
人
た
ち
が
持
っ
た
ス

キ
ー
ス
ト
ッ
ク
の
ア
ー
チ
で
2
人
の
入

場
を
歓
迎
し
た
。私
は
請
わ
れ
て「
シ
ュ

ナ
イ
ダ
ー
の
日
本
で
の
功
績
」
を
講
演

し
た
。
ま
た
、
功
績
と
事
績
を
ま
と
め

た
記
念
小
冊
子
『F

light w
ithout 

W
ings

』
が
配
ら
れ
た
〉（
要
旨
）
と
い

う
興
味
深
い
も
の
で
あ
る
。

Topic
「
旅
先
で
出
会
っ
た
古
書
」後
日
談

夏
原
寿
一

ハンネス・シュナイダーベンノ・リビッカ
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活

動

報

告

日本山岳会の
各委員会、同好会の
活動報告です。

集
会
委
員
会 

立
山
〜
薬
師
岳
縦
走

北
ア
ル
プ
ス
、
全
山
縦
走
シ
リ
ー
ズ

第
2
回
に
参
加
し
た
。
18
時
、
室
堂
山

荘
に
て
参
加
者
10
名
で
乾
杯
。
夕
食
後
、

郷
土
芸
能
「
越
中
お
は
ら
節
・
風
の
盆

舞
」が
披
露
さ
れ
た
。

9
月
6
日
6
時
40
分
、山
荘
出
発
。雄

山
神
社
で「
安
全
登
山
」の
御
祓
い
を
受

け
た
。
快
晴
の
な
か
室
堂
を
一
望
、
槍

ヶ
岳
が
聳
え
立
っ
て
い
た
。
一
ノ
越
9

時
30
分
、
縦
走
の
始
ま
り
だ
。
竜
王
乗

越
か
ら
獅
子
岳（
2
7
1
4
㍍
）12
時
20

分
着
。
ザ
ラ
峠（
2
3
4
8
㍍
）に
は
13

時
20
分
、
ガ
ス
の
た
め
眺
望
な
し
。
五

色
ヶ
原
で
は
、
タ
テ
ヤ
マ
リ
ン
ド
ウ
が

迎
え
て
く
れ
た
。
五
色
ヶ
原
山
荘
14
時

10
分
着
。

7
日
6
時
10
分
、
山
荘
出
発
。
黒
部

ダ
ム
湖
の
一
部
が
見
え
る
。
富
山
湾
の

円
弧
が
美
し
い
。越
中
沢
岳（
2
5
9
1

㍍
・
二
等
三
角
点
）8
時
35
分
着
。
雷
鳥

の
親
子
3
羽
が
道
案
内
だ
。
北
薬
師
岳

が
、
雲
の
流
れ
に
見
え
隠
れ
す
る
。
ス

ゴ
乗
越
10
時
55
分
、
こ
こ
か
ら
霧
雨
と

な
り
、
ス
ゴ
乗
越
小
屋
で
雨
具
着
用
と

な
る
。
間
山
13
時
25
分
、
雨
と
風
が
強

く
な
り
メ
ガ
ネ
の
水
滴
が
邪
魔
を
す
る
。

北
薬
師
岳
15
時
10
分
、
最
悪
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
に
靴
が
濡
れ
る
が
、
歩
く
の

み
。
薬
師
岳
16
時
10
分
、
参
加
者
か
ら

「
寒
い
」、「
歩
こ
う
」、
リ
ー
ダ
ー
か
ら

は「
も
う
少
し
」の
声
。
小
屋
が
ぼ
ぉ
ー

っ
と
見
え
出
す
。

 

薬
師
岳
山
荘
に
16
時
50
分
到
着
。乾

燥
室
は
い
っ
ぱ
い
、床
は
ベ
ト
ベ
ト
。山

荘
主
人
か
ら
、「
山
岳
会
は
裏
の
発
電

機
（
高
温
排
熱
）
室
を
使
っ
て
く
だ
さ

い
」と
の
指
示
、あ
り
が
た
い
。
さ
っ
そ

く
着
替
え
て
明
日
に
備
え
た
。
夜
中
の

雨
音
と
強
風
に
、
寝
つ
け
な
か
っ
た
。

8
日
早
朝
、
雨
の
中
、
6
時
40
分
出

発
。
薬
師
平
7
時
10
分
、
沢
は
濁
流
だ
。

ガ
ス
の
中
に
太
郎
平
小
屋
が
見
え
隠
れ

す
る
も
、
雨
は
止
む
気
配
な
し
。
太
郎

平
小
屋
8
時
5
分
着
。
軒
下
で
雨
宿
り

し
て
防
寒
対
策
す
る
が
、
体
の
冷
え
も

あ
り
、
小
屋
に
入
っ
て
様
子
を
見
る
と

の
指
示
。雨
足
は
さ
ら
に
強
く
な
る
。10

時
30
分
、
リ
ー
ダ
ー
よ
り「
予
定
変
更
、

今
日
は
こ
の
小
屋
で
停
滞
・
宿
泊
。
明

日
は
…
…
」と
指
示
が
あ
る
。部
屋
も
決

ま
り
、
乾
燥
室
や
着
替
え
に
と
大
忙
し
。

清
登
さ
ん
か
ら
「
東
京
か
ら
背
負
っ
て

き
ま
し
た
」
と
日
本
酒
の
差
し
入
れ
が

あ
り
、
大
歓
声
。
雨
は
16
時
ご
ろ
ま
で

降
り
続
い
た
。

9
日
快
晴
、
無
風
。
休
養
十
分
。
リ

ー
ダ
ー
よ
り「
北
ノ
俣
岳
を
往
復
し
、折

立
へ
下
山
し
、
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
で

新
穂
高
温
泉
へ
」の
説
明
を
受
け
、太
郎

平
小
屋
6
時
30
分
出
発
。
白
山
が
見
え 太郎兵衛平にて
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展
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
。

今
年
の
特
徴
は
、
デ
ジ
カ
メ
作
品
の

多
さ
だ
。
デ
ジ
カ
メ
作
品
が
登
場
し
た

の
は
2
0
0
7
年
、
そ
の
数
6
点
で
全

作
品
の
15
㌫
。
そ
の
後
、
漸
増
す
る
も

20
〜
25
㌫
で
あ
っ
た
が
、
今
年
は
40
㌫

と
急
増
し
た
。
と
は
い
え
、
フ
ィ
ル
ム

作
品
が
健
在
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は

な
い
。
雪
面
の
微
妙
な
ト
ー
ン
、
平
板

で
な
い
青
空
の
青
な
ど
、
デ
ジ
カ
メ
の

性
能
は
向
上
し
て
い
る
が
、
フ
ィ
ル
ム

作
品
の
味
わ
い
は
や
は
り
魅
力
だ
。

写
真
展
の
前
日
、
飾
り
付
け
の
後
に

会
場
で
行
な
わ
れ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ

ー
テ
ィ
に
は
、
一
昨
年
か
ら
ケ
ー
タ
リ

ン
グ
を
利
用
し
て
い
る
。
費
用
は
若
干

高
め
だ
が
、
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

か
ら
ゴ
ミ
の
始
末
ま
で
や
っ
て
も
ら
え

る
し
、
女
性
会
員
に
何
か
と
面
倒
を
か

け
る
こ
と
の
多
い
自
前
の
パ
ー
テ
ィ
に

比
べ
る
と
、
そ
の
利
点
は
多
い
。

作
品
は
例
年
ど
お
り
左
記
の
会
場
を

巡
回
す
る
。
ご
来
場
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
あ
る
。

晩
餐
会
↓
伯
耆
国
山
岳
美
術
館
（
4
・

5
月
）
↓
山
小
屋
サ
ミ
ッ
ト
・
秋
葉
原

（
5
月
）↓
酒
田
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

（
8
月
）↓
長
野
市
・
柏
与
フ
ォ
ト
サ
ロ

ン
大
門（
9
月
）

 
（
夏
原
寿
一
）

る
。
日
本
海
・
富
山
は
雲
海
。
霜
を
被

っ
た
木
道
を
進
む
。
高
度
に
つ
れ
、
薬

師
岳
の
左
肩
に
剱
岳
、
有
峰
ダ
ム
の
全

景
、
雲
ノ
平
、
黒
部
五
郎
、
笠
、槍
、
遠

く
に
乗
鞍
、御
岳
…
…
大
パ
ノ
ラ
マ
、す

ご
い
！　

北
ノ
俣
岳（
上
ノ
岳
）に
8
時

15
分
着
。
し
ば
し
見
惚
れ
る
。
リ
ー
ダ

ー
か
ら「
来
年
は
、今
回
予
定
の
三
俣
蓮

華
か
ら
…
…
」の
話
を
聞
き
、8
時
50
分

下
山
開
始
。
太
郎
山
を
経
て
、
折
立
登

山
口
13
時
40
分
着
。
新
穂
高
温
泉
16
時

着
、
ま
ず
は
宿
の
温
泉
へ
。「
天
国
」だ

っ
た
。
夕
食
で
は
飛
騨
牛
、
虹
鱒
の
朴

葉
味
噌
焼
き
の
料
理
や
イ
ワ
ナ
酒
を
味

わ
い
な
が
ら
、
山
の
話
が
続
い
た
。

10
日
8
時
30
分
、
解
散
と
な
っ
た
。

薬
師
岳
は
雨
の
た
め
一
部
変
更
に
な
っ

た
が
、
北
ノ
俣
岳
の「
大
パ
ノ
ラ
マ
」が

補
っ
て
く
れ
た
。
来
年
は「
三
俣
蓮
華
」

を
歩
き
た
い
。 

（
神
埜
和
之
）

ア
ル
パ
イ
ン
フ
ォ
ト
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ

第
21
回
写
真
展
「
心
に
映
る

山
々
」

今
春
、
フ
ォ
ト
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
の
発

起
人
で
、
発
足
以
来
20
年
間
代
表
を
務

め
ら
れ
た
羽
田
栄
治
さ
ん
が
永
眠
さ
れ

た
。羽

田
さ
ん
が
私
た
ち
に
遺
し
て
下
さ

っ
た
多
く
の
事
柄
の
中
に
、
写
真
に
は

「
撮
る
楽
し
み
、
見
る
楽
し
み
、
見
て
い

た
だ
く
楽
し
み
が
あ
る
」、「
撮
っ
た
写

真
は
発
表
す
る
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

こ
の「
見
て
い
た
だ
く
、
発
表
す
る
」が
、

す
な
わ
ち
写
真
展
で
あ
る
。
今
年
の
写

真
展
は
、
9
月
19
〜
25
日
、
四
谷
の
ポ

ー
ト
レ
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
さ
れ

た
。
出
展
数
は
40
点
、
内
2
点
は
羽
田

さ
ん
の
遺
作
で
あ
る
。
来
場
者
は
7
0

0
名
ほ
ど
で
あ
っ
た
。

会
場
で
は
、
山
好
き
、
写
真
好
き
の

輪
が
あ
ち
こ
ち
に
で
き
て
山
談
義
、
写

真
談
義
が
賑
や
か
だ
。
剱
岳
の
写
真
を

見
な
が
ら
「
私
た
ち
の
登
っ
た
こ
ろ
は

3
0
0
3
㍍
で
し
た
ね
」
と
い
う
会
話

で
盛
り
上
が
る
、
こ
ん
な
こ
と
も
写
真 写真展風景

図書受入報告（2013年10月）
編　著　者 書　　名 ページ／サイズ 発行元 刊行年 寄贈／購入別
長宗清司 琵琶湖周辺の山を歩く 224p／21cm サンライズ出版 2013 著者寄贈
金子民雄 聖地チベットの旅：カイラス、マナサロワール紀行 320p／20cm 連合出版 2013 出版社寄贈
山口耀久 「アルプ」の時代 358p／20cm 山と溪谷社 2013 出版社寄贈
高澤光雄 山旅句：エッセー集 225p／19cm 北海道出版企画センター 2013 著者寄贈
笹木義友（編） 新版 松浦武四郎自伝 356p／21cm 北海道出版企画センター 2013 高澤光雄氏寄贈
小泉武栄・他（編）自然景観の成り立ちを探る/フィールド科学の入り口 238p／21cm 玉川大学出版部 2013 出版社寄贈
ふるさと開発研究所（編）峰本社復元/冨山写真語 万華鏡 No.260 12p／25cm ふるさと開発研究所 2013 五十嶋一晃氏寄贈
猪熊隆之 山岳気象予報士で恩返し 238P／19cm 三五館 2013 著者寄贈
杉山誠（編） かやと No.8：千代田山岳会創立80周年 181P／30cm 宮内庁千代田山岳会 2013 発行者寄贈
JAC東京多摩支部（編）東京都分境嶺踏査報告書　（2010.06-2012.12） 45P／30cm JAC東京多摩支部 2013 発行者寄贈
Gor, Ludzie（ed） Wielka Encyklopedia gor I Alpinizmu  Tom Ⅵ 853p／25cm Stapis 2013 J.Kielkowski 氏寄贈
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支
部

だ
よ
り

全国各地の支部から、
それぞれの活動状況を、
北から南へとリポート
します。

登
っ
て
い
る
。
そ
の
と
き
、「
登
っ
て
い

な
い
山
を
、
風
聞
だ
け
で
百
名
山
に
入

れ
る
こ
と
は
出
来
な
い
。
そ
う
い
っ
た

意
味
で
、『
日
本
百
名
山
』の
改
訂
版
を

出
す
こ
と
に
な
ろ
う
が
、
ニ
ペ
ソ
ツ
山

は
文
句
な
し
の
一
級
品
で
す
ね
」
と
言

わ
れ
た
と
い
う
。
し
か
し
、そ
の
後
、改

訂
版
は
成
ら
ず
、
ニ
ペ
ソ
ツ
山
は
幻
の

百
名
山
と
な
っ
た
。

十
勝
川
の
原
生
林
を
挟
ん
で
東
西
に

背
を
向
け
る
形
で
聳
え
る
ニ
ペ
ソ
ツ
山

と
オ
プ
タ
テ
シ
ケ
山
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

東
壁
と
西
壁
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
持

つ
ア
ル
ペ
ン
的
な
山
容
で
あ
り
、
標
高

が
同
じ
と
い
う
の
も
面
白
い
。

8
月
7
日
、
上
士
幌
町
幌
加
温
泉･

鹿
の
谷
旅
館
に
、参
加
者
18
名（
夏
道
班

7
名
、
沢
班
11
名
）が
集
結
。
翌
8
日
、

一
晩
中
降
り
続
い
た
雨
は
朝
に
止
ん
だ
。

4
時
、
朝
焼
け
の
な
か
車
で
杉
沢
登
山

口
へ
。
そ
こ
で
沢
班
が
音
更
川
16
の
沢

に
入
渓
す
る
の
を
見
送
っ
て
か
ら
、
5

時
、
夏
道
班
は
丸
太
を
渡
り
、
急
な
隈

笹
の
中
の
道
を
、
熊
避
け
の
笛
を
鳴
ら

し
な
が
ら
歩
み
を
進
め
た
。

針
葉
樹
林
の
中
、
泥
濘
と
倒
木
く
ぐ

り
を
繰
り
返
し
、
ひ
た
す
ら
登
り
に
耐

え
た
。
振
り
返
る
と
、「
お
っ
ぱ
い
山

（
西
ク
マ
ネ
シ
リ
岳
・
1
6
3
5
㍍
と

ピ
リ
ベ
ツ
岳
・
1
6
0
2
㍍
）」は
そ
の

名
の
と
お
り
日
本
一
の
超
美
形
を
示
し
、

元
気
を
与
え
て
く
れ
た
。
小
天
狗
の
岩

場
7
時
半
着
。
小
休
止
で
腹
ご
し
ら
え
。

潅
木
を
抜
け
る
と
石
狩
連
峰
が
見
え
て

く
る
。
次
第
に
ガ
レ
と
ハ
イ
マ
ツ
が
広

が
り
、
前
天
狗
に
9
時
40
分
到
着
。
曇

り
空
で
あ
っ
た
が
、
目
の
前
に
そ
ぎ
落

と
し
た
よ
う
に
咆
立
す
る
ニ
ペ
ソ
ツ
山

の
雄
姿
を
見
て
、「
や
っ
ぱ
り
い
い
ね
」

と
感
動
。
誰
も
が「
オ
ー
」の
声
。
こ
こ

北
海
道
支
部

２
０
１
３
年
標
高
年
登
山

／
ニ
ペ
ソ
ツ
山
２
０
１
３
㍍
と
オ
プ
タ 

テ
シ
ケ
山
２
０
１
３
㍍
の
支
部
山
行

北
海
道
の
中
央
高
地
に
聳
え
る
ニ
ペ

ソ
ツ
山
と
オ
プ
タ
テ
シ
ケ
山
の
標
高
は

2
0
1
3
㍍
で
、
今
年
の
西
暦
と
同
じ

で
あ
る
こ
と
か
ら「
標
高
年
の
山
」と
呼

ば
れ
る
。
こ
の
2
座
を
支
部
山
行
と
し
、

さ
ら
に
、
技
術
研
修
部
門
の
「
沢
登
り

研
修
」も
今
期
の
仕
上
げ
と
し
て
、兼
ね

て
合
同
実
施
し
た
。

こ
の「
標
高
年
」と
い
う
言
葉
は
、
1

9
8
4
年
に
大
雪
山
・
黒
岳
の
標
高
が

1
9
8
4
㍍
で
西
暦
と
同
じ
で
あ
る
こ

と
か
ら「
1
9
8
4
年
・
1
9
8
4
㍍
・

大
雪
山
・
黒
岳
標
高
年
」
と
し
て
全
国

に
ア
ピ
ー
ル
し
た
の
が
始
ま
り
で
、
発

案
者
は
当
支
部
の
植
田
惇
慈
副
支
部
長

で
あ
る
の
は
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
。

ま
た
、
深
田
久
弥
氏
は
ニ
ペ
ソ
ツ
山

を
滝
本
幸
夫（
前
支
部
長
）氏
の
案
内
で

で
１
人
が
登
高
中
止
。
沢
班
に
メ
ー
ル

で「
一
緒
に
下
山
」を
、
と
依
頼
す
る
。

前
天
狗
か
ら
天
狗
平
、
頂
上
へ
続
く

荒
々
し
い
ル
ー
ト
を
見
た
参
加
者
の
瞳

は
、「
絶
対
に
登
り
ま
す
」と
輝
い
て
い

た
。天

狗
平
10
時
半
、
ニ
ペ
ソ
ツ
山
頂
上

に
は
12
時
到
着
。
あ
い
に
く
、
山
頂
に

は
雲
が
湧
き
、
眺
望
は
な
い
。
Ｊ
Ａ
Ｃ

旗
と
一
緒
に
、
標
高
年
登
頂
の
感
激
を

胸
に
写
真
を
撮
る
。
雨
の
心
配
も
あ
り

早
々
に
下
山
開
始
。
あ
と
1
㌔
標
識
の

近
く
で
雨
。
雨
具
を
着
込
み
、
天
狗
平

ま
で
凌
い
だ
。
間
も
な
く
雨
も
上
が
り
、

や
れ
や
れ
の
思
い
で
前
天
狗
14
時
着
。

振
り
返
る
と
ニ
ペ
ソ
ツ
山
は
ガ
ス
の
中
。

「
ま
た
お
い
で
」と
、
山
の
声
が
聞
こ
え

た
気
が
し
た
。
登
山
口
帰
着
は
15
時
で
、

沢
班
と
先
に
下
っ
た
Ｙ
さ
ん
に
迎
え
ら

れ「
や
っ
た
…
…
や
っ
た
…
…
」の
歓
喜

で
あ
っ
た
。 

沢
班
と
の
合
同
企
画
も
成
功
し
、
標

高
年
2
0
1
3
年
／
2
0
1
3
㍍
ニ
ペ

ソ
ツ
山
登
頂
も
達
成
で
き
た
。
18
名
の

力
と
意
志
が
結
集
し
た
山
行
で
あ
っ
た
。

一
方
、
オ
プ
タ
テ
シ
ケ
山
は
8
月
17

日
、
大
雨
・
雷
注
意
報
発
令
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
美
瑛
自
然
の
村･

バ
ン
ガ
ロ

ー
に
西
山
泰
正
支
部
長
を
含
む
9
名
が

集
合
し
た
。
翌
18
日
、
美
瑛
富
士
避
難

2013標高年登頂を達成
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い
高
山
植
物
の
花
々
が
出
迎
え
て
く
れ

た
。ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
寄
っ
て
、山

研
に
帰
着
。
な
お
、
Ｎ
さ
ん
は
こ
の
日
、

焼
岳
に
無
事
登
頂
し
た
。

最
終
日
の
9
月
1
日
、
大
町
山
岳
博

物
館
に
立
ち
寄
り
、
展
示
物
を
見
学
。

特
に
付
属
施
設
の「
山
岳
図
書
資
料
館
」

で
は
、
元
福
岡
支
部
長
の
故
・
松
本

夫
氏（
秩
父
宮
記
念
山
岳
賞
受
賞
者
、地

質
学
者
）
が
寄
贈
さ
れ
た
図
書
の
コ
ー

ナ
ー
を
見
学
し
た
。
当
時
、
図
書
整
理

を
分
担
し
た
当
事
者
と
し
て
は
、
大
変

感
慨
深
い
も
の
が
あ
っ
た
。

 

（
高
木
荘
輔
）

8
月
28
日
、
7
時
5
分
発
の
新
幹
線

で
博
多
を
出
発
、
乗
継
を
経
て
中
津
川

で
下
車
。
馬
籠
宿
と
妻
籠
宿
を
そ
れ
ぞ

れ
1
時
間
ず
つ
観
光
。
そ
の
後
、
妻
籠

宿
か
ら
Ｊ
Ｒ
南
木
曾
駅
ま
で
の
中
山
道

自
然
歩
道（
3
・
8
㌔
・
1
時
間
）の
ハ

イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
後
、
松
本
に
移

動
。
ス
ー
パ
ー
で
４
日
分
の
食
材
を
購

入
し
、
当
日
は
松
本
泊
ま
り
。

29
日
、
電
車
で
新
島
々
へ
。
こ
こ
か

ら
バ
ス
に
乗
り
換
え
、
11
時
に
は
憧
れ

の
清
涼
感
満
ち
溢
れ
る
上
高
地
へ
到
着
。

梓
川
に
架
か
る
河
童
橋
か
ら
明
神
岳
・

前
穂
高
岳
・
奥
穂
高
岳
な
ど
の
峰
々
に

見
入
る
。
こ
の
日
は
山
研
が
満
員
の
た

め
小
梨
平
キ
ャ
ビ
ン
に
宿
を
と
り
、
上

高
地
帝
国
ホ
テ
ル
で
贅
沢
な
昼
食
、
田

小
屋
コ
ー
ス
登
山
口
を
5
時
出
発
。
今

に
も
雨
が
降
り
出
し
そ
う
だ
が
行
け
る

所
ま
で
行
こ
う
、
と
い
う
こ
と
で
出
発

す
る
。「
天
然
庭
園
」辺
り
か
ら
雨
足
が

強
く
な
り
、
水
無
川
源
頭
近
く
か
ら
は

暴
風
雨
と
な
る
。
避
難
小
屋
8
時
40
分

着
。
そ
の
先
の
石
垣
山
稜
線
歩
き
は
困

難
と
判
断
し
、
下
山
。
登
山
口
13
時
帰

着
。こ

の
後
、
支
部
会
員
の
個
人
山
行
に

な
る
が
、
9
月
28
日
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ル
ー
ト
の
ポ
ン
水
無
川
を
遡
行
し
て
、

快
晴
の
オ
プ
タ
テ
シ
ケ
山
に
登
頂
を
果

た
し
た
こ
と
を
書
き
記
し
て
お
く
。

 

（
神
埜
和
之
）

福
岡
支
部

山
研
利
用
で
上
高
地
と
北
ア
ル
プ

ス
へ日

本
山
岳
会
の
会
員
で
あ
る
か
ら
に

は
、
一
度
は「
山
研
」に
泊
ま
っ
て
み
た

い
。
ま
た
、
い
つ
も
は
北
ア
ル
プ
ス
登

山
の
通
過
点
に
し
て
い
る「
上
高
地
」に

滞
在
し
、
周
辺
を
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し

て
み
た
い　
　

こ
の
思
い
を
実
現
す
べ

く
、
4
泊
5
日
の
予
定
で
支
部
の
有
志

9
名
が
、
中
馬
董
人
支
部
長
を
先
頭
に
、

猛
暑
日
が
17
日
間
続
く
博
多
を
離
れ
、

上
高
地
の
山
研
に
向
か
っ
た
。

代
池
を
経
て
大
正
池
ま
で
の
散
策
、
ウ

ェ
ス
ト
ン
碑
訪
問
な
ど
で
時
を
過
ご
し
、

夜
は
飛
騨
牛
の
焼
肉
な
ど
野
外
料
理
で

盛
り
上
が
っ
た
。

30
日
、
こ
の
日
か
ら
天
気
が
崩
れ
出

す
。
朝
、
雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
す

る
な
か
、
山
研
に
荷
物
を
預
け
、
梓
川

右
岸
沿
い
を
焼
岳
へ
と
向
か
う
。
登
山

口
を
右
に
入
り
、
峠
沢
の
左
岸
を
登
っ

て
徐
々
に
高
度
を
上
げ
て
い
く
と
、
岩

壁
帯
に
付
け
ら
れ
た
金
属
製
の
ハ
シ
ゴ

に
い
く
つ
も
出
会
う
。
登
山
口
か
ら
2

時
間
半
歩
い
て
最
後
の
一
番
長
い
ハ
シ

ゴ
の
下
の
岩
場
に
着
い
た
こ
ろ
、
つ
い

に
雨
が
激
し
く
な
る
。
ハ
シ
ゴ
や
道
が

滑
り
や
す
く
な
っ
た
た
め
登
頂
を
断
念
、

往
路
を
下
り
山
研
へ
。
単
独
で
西
穂
高

岳
登
頂
を
目
指
し
て
い
た
Ｎ
さ
ん
も
、

西
穂
山
荘
か
ら
引
き
返
し
て
き
た
ば
か

り
だ
っ
た
。

念
願
の
山
研
で
は
、
管
理
人
の
内
野

さ
ん
か
ら
使
用
規
則
の
詳
細
を
聞
く
。

そ
の
後
、
濡
れ
た
着
衣
・
用
具
の
乾
燥

や
入
浴
を
行
な
っ
た
。
夜
は
ビ
ー
ル
を

飲
み
な
が
ら
鍋
を
つ
つ
き
、
ゆ
っ
く
り

と
山
研
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
だ
。

31
日
、
明
神
池
か
ら
白
沢
出
合
を
経

て
徳
本
峠
を
往
復
。
期
待
し
て
い
た
北

ア
ル
プ
ス
の
山
々
の
展
望
は
曇
天
の
た

め
望
め
な
か
っ
た
が
、
代
わ
り
に
美
し

河童橋に着いた福岡支部の一行
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滝
本
幸
夫
・
著

『
田
中
澄
江
が
歩
い
た
北
海
道
の
山
』

2013年6月
北海道新聞社刊
四六判 248㌻
定価 1470円 

生
涯
、
千
に
近
い
山
に
登
ら
れ
た
と

言
わ
れ
て
い
る
、劇
作
家
、登
山
家
、植

物
愛
好
家
で
も
あ
っ
た
田
中
澄
江
の
60

歳
代
か
ら
最
晩
年
ま
で
の
交
友
を
、
そ

の
と
き
ど
き
の
書
簡
や
山
案
内
を
通
し

な
が
ら
、
劇
作
家
と
い
う
よ
り
も
、
そ

の
実
像
を
見
事
に
表
現
し
、
人
間
田
中

澄
江
そ
の
人
と
な
り
に
迫
っ
た
感
動
の

本
で
あ
る
。

本
書
は
、
半
分
は
田
中
澄
江
の
文
章

で
共
著
と
も
受
け
取
ら
れ
る
が
、
構
成

の
妙
な
の
か
、ど
ち
ら
が
一
つ
で
も
、こ

の
よ
う
な
味
わ
い
で
は
な
か
っ
た
ろ
う
。

著
者
の
文
章
力
も
相
ま
っ
て
、
絶
妙
な

コ
ラ
ボ
だ
と
思
っ
た
。

著
者
の
滝
本
幸
夫
氏
は
、
本
年
4
月

ま
で
日
本
山
岳
会
北
海
道
支
部
長
の
要

職
に
在
り
、
広
い
北
海
道
を
束
ね
て
こ

ら
れ
た
方
で
あ
る
。
道
民
カ
レ
ッ
ジ
の

講
座
で「
田
中
澄
江
を
語
る
」を
公
開
し

て
い
た
が
、
今
思
う
と
著
者
に
と
っ
て

大
切
に
、
大
切
に
心
に
積
み
重
ね
て
き

た「
宝
物
」で
あ
っ
た
ろ
う
。

明
治
生
ま
れ
の
田
中
澄
江
は
、
戦
前

戦
後
と
目
ま
ぐ
る
し
い
社
会
情
勢
の
中

で
、
一
貫
し
て
仕
事
を
持
ち
続
け
、
結

婚
、
子
育
て
な
ど
家
事
全
般
を
こ
な
し

な
が
ら
、
作
家
と
し
て
の
研
鑽
も
怠
ら

な
い
強
い
意
志
と
、行
動
力
、気
力
、機

知
に
富
ん
だ
情
緒
豊
か
な
方
だ
っ
た
こ

と
が
伺
え
る
。
特
に
ご
長
男
は
病
気
の

後
遺
症
で
視
力
障
害
を
抱
え
て
い
た
。

心
底
苦
悩
す
る
母
と
し
て
の
慈
し
み
が

散
見
さ
れ
、
心
打
た
れ
た
。

超
売
れ
っ
子
作
家
だ
っ
た
田
中
澄
江

が「
ほ
っ
」と
し
た
と
き
が
、
60
歳
を
超

え
て
の
「
久き
ゅ
う

恋れ
ん

の
北
海
道
」
へ
の
山
旅

だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の

こ
ろ「
高
水
会
」と
い
う
中
高
年
女
性
の

山
の
会
を
立
ち
上
げ
て
い
る
。
事
務
局

を
自
宅
に
置
き
（
ご
長
男
の
聖
夫
さ
ん

が
事
務
局
長
）、北
海
道
へ
の
山
旅
も
企

画
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
こ
と
が
あ
っ
て
、

田
中
澄
江
か
ら
の
手
紙
が
届
く
の
だ
が
、

著
者
の
そ
の
誠
実
な
人
柄
で
、
山
案
内

と
い
う
大
変
な
裏
方
の
仕
事
を
、
山
仲

間
や
友
人
と
連
携
し
な
が
ら
、
さ
り
げ

な
く
こ
な
し
て
い
く
人
間
性
も
浮
き
彫

り
に
さ
れ
て
く
る
。
ま
さ
に
人
と
し
て

の
根
源
的
な
優
し
さ
の
上
に
成
り
立
っ

た
北
海
道
の
山
22
座
だ
っ
た
。

「
久
恋
の
山
旅
」も
、夫
・
千
禾
夫
の
介

護
で
中
座
し
て
い
く
が
、
夫
を
看
取
り

1
年
後
に
自
身
も
病
み
、
著
者
が
病
院

に
見
舞
っ
た
と
き
や
告
別
式（
92
歳
）で

の
情
景
は
、
著
者
の
巧
み
な
表
現
力
で
、

つ
い
涙
を
誘
わ
れ
た
。田
中
澄
江
は
、著

者
に
と
っ
て
憧
憬
の
人
で
あ
っ
た
よ
う

に
思
っ
た
。

人
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ

あ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
愛
に

満
ち
た
優
し
さ
や
、
ぬ
く
も
り
あ
る
絆

が
貴
重
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
一

読
を
お
勧
め
し
た
い
。

 

（
八
木
橋
貞
美
）

図
書
紹
介

中
西
健
夫
・
著

『
山
の
本
を
つ
く
る
』

2013年8月
ナカニシヤ出版刊
Ａ5判 288㌻ 
定価 2940円

昔
、
京
大
正
門
前
に
小
さ
な
本
屋
が

あ
り
、三
高
、京
大
の
若
者
で
賑
わ
っ
て

い
た
。
後
年
の
ナ
カ
ニ
シ
ヤ
出
版
の
前

身
で
あ
る
。
本
書
は
、
そ
の
社
長
の
中

西
健
夫
さ
ん
の
山
の
本
作
り
の
話
を
書

い
た
も
の
で
あ
る
。

書
店
の
か
た
わ
ら
、
京
大
教
養
部
の

テ
キ
ス
ト
作
り
な
ど
小
規
模
の
出
版
業

を
し
て
い
た
が
、1
9
7
0
年
、『
京
都

の
秘
境
芦
生
』
と
い
う
原
生
林
の
保
護

を
目
的
と
し
た
本
を
出
版
し
た
の
を
皮

切
り
に
、
書
店
か
ら
出
版
業
へ
舵
を
切

っ
た
。
以
後
、
関
西
地
方
を
中
心
と
し

て
登
山
や
自
然
を
扱
っ
た
出
版
を
始
め

た
。や
が
て
関
西
地
方
の
み
な
ら
ず
、そ

の
対
象
範
囲
を
岐
阜
、
富
山
な
ど
の
山

に
広
げ
、
そ
し
て
ミ
ニ
ヤ
コ
ン
カ
、
ヒ

ド
ン
ピ
ー
ク
な
ど
、
世
界
の
山
の
登
山

紀
行
の
翻
訳
出
版
を
は
じ
め
た
。
大
冊

『
新
日
本
山
岳
誌
』
や
『
カ
ラ
コ
ル
ム
・

ヒ
ン
ズ
ー
ク
シ
ュ
登
山
地
図
』な
ど
は
、 

採
算
を
度
外
視
し
て
出
版
さ
れ
、
登
山
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界
に
大
い
に
貢
献
し
た
。
特
に
後
者
は

世
界
の
登
山
界
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て

い
る
。

本
書
の
特
徴
は
、
本
を
作
る
過
程
で

知
り
合
っ
た
、
多
く
の
学
者
、
登
山
家

な
ど
、
様
々
な
職
種
の
人
と
の
交
流
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
る
。
京
都

と
い
う
土
地
柄
も
あ
り
、
そ
の
交
流
範

囲
は
広
く
、欧
米
に
も
及
ん
で
い
る
。ま

た
、
随
所
に
見
ら
れ
る
著
者
の
登
山
観

も
ま
た
一
読
に
値
す
る
。

あ
る
人
の
持
っ
て
い
る
知
識
や
見
識

を
か
ぎ
つ
け
、
面
会
し
て
執
筆
を
依
頼

し
、
は
じ
め
て
い
い
本
が
出
版
で
き
る

の
で
あ
る
が
、
感
度
の
い
い
ア
ン
テ
ナ

を
持
ち
、
知
識
や
人
脈
が
な
け
れ
ば
で

き
な
い
こ
と
で
あ
る
。
そ
う
い
う
出
版

に
ま
つ
わ
る
多
く
の
話
や
、
各
ペ
ー
ジ

に
あ
る
数
多
く
の
写
真
も
興
味
を
惹
く
。

還
暦
を
迎
え
る
こ
ろ
か
ら
、ス
イ
ス
・

ア
ル
プ
ス
に
電
車
や
バ
ス
で
の
旅
行
を

始
め
、
そ
の
旅
行
記
に
1
章
を
さ
い
て

い
る
が
、
こ
の
章
だ
け
特
に
上
質
の
紙

を
使
っ
て
、
カ
ラ
ー
写
真
の
写
り
を
よ

く
し
て
、
な
か
な
か
楽
し
い
読
み
物
に

な
っ
て
い
る
。

最
終
章
は
、
京
都
に
住
ん
で
77
年
の

自
分
史
を
書
い
て
い
る
が
、
東
西
の
出

版
事
情
の
差
、
文
化
の
違
い
な
ど
に
触

れ
ら
れ
、
興
味
あ
る
。
最
近
の
若
い
人

が
山
の
本
を
読
ま
な
く
な
っ
た
こ
と
を

憂
い
、
京
都
の
伝
統
産
業
と
も
い
え
る

出
版
の
底
上
げ
を
考
え
、
優
秀
な
編
集

者
を
育
て
、
京
都
を
発
信
源
と
す
る
多

く
の
本
を
出
版
し
た
い
と
い
う
筆
者
の

熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

山
の
本
に
関
心
の
あ
る
人
、
登
山
家

は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の
人
に
と
っ
て
も

さ
わ
や
か
な
読
後
感
を
与
え
る
好
著
で

あ
る
。 

（
平
井
一
正
）

清
水
敏
一
・
著

『
小
田
原
と
北
海
道　

辻
村
家
の

物
語
』

2013年3月
大雪山房刊
Ａ5判 119㌻
頒価 1500円

辻
村
家
。
こ
の
進
取
の
気
性
に
富
ん

だ
一
族
か
ら
は
伊
助
、
太
郎
を
は
じ
め

そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
大
き
な
業
績
を
残
し

た
人
物
が
多
く
輩
出
し
て
い
る
。

日
本
山
岳
会
草
創
期
か
ら
登
山
家
と

し
て
、
山
岳
自
然
科
学
の
研
究
者
と
し

て
活
躍
し
て
き
た
伊
助
・
太
郎
に
つ
い

て
は
い
ま
さ
ら
こ
こ
で
語
る
必
要
は
な

い
だ
ろ
う
。
た
だ
、
北
海
道
の
岩
見
沢

近
郊
、
幌
向
原
野
、
馬
追
原
野
の
開
拓

に
大
き
な
功
績
を
残
し
た
直
四
郎
と
、

そ
の
娘
で
北
海
道
開
拓
を
題
材
に
し
た

小
説
を
書
い
た
も
と
子
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
知
識
が
な
か
っ
た
こ
と
を
こ

こ
で
白
状
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
型
に
は
ま
ら
な

い
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
仕
事
を
し
た

人
々
で
あ
る
。

日
本
山
書
の
会
会
員
で
北
海
道
岩
見

沢
在
住
の
山
岳
史
研
究
家
、
清
水
敏
一

氏
は
辻
村
家
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
介

し
て
直
四
郎
の
原
野
開
拓
譚
や
そ
れ
を

小
説
に
書
い
て
世
に
広
め
た
も
と
子
の

業
績
と
、
伊
助
や
太
郎
の
事
績
と
の
共

通
点
を
本
書
で
あ
ぶ
り
出
し
て
い
る
。

こ
れ
は
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
の
人
が
着

目
し
て
こ
な
か
っ
た
視
点
で
あ
る
。
個

人
と
し
て
語
ら
れ
る
こ
と
の
多
か
っ
た

伊
助
と
太
郎
だ
が
、
改
め
て
辻
村
家
と

い
う
視
点
か
ら
見
る
と
、
そ
の
原
点
に

一
族
特
有
の
パ
イ
オ
ニ
ア
精
神
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

清
水
氏
は
、
こ
れ
ま
で
も
長
い
間
目

を
つ
け
ら
れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
視
点

か
ら
山
岳
史
を
研
究
し
、
歴
史
の
中
に

う
ず
も
れ
て
い
た
人
物
や
事
実
を
掘
り

起
こ
し
て
き
た
。『
大
町
桂
月
の
大
雪

山　
　

登
山
の
検
証
と
そ
の
同
行
者
た

ち
』
し
か
り
、大
雪
山
と
小
泉
秀
雄
、
村

田
丹
下
な
ど
と
の
関
わ
り
を
書
い
た

数
々
の
著
作
し
か
り
。

本
書
も
辻
村
家
と
い
う
あ
ま
り
気
づ

か
れ
な
か
っ
た
視
点
か
ら
も
う
一
度
歴

史
を
眺
め
て
み
る
と
い
う
意
味
で
、
こ

れ
ら
の
著
書
と
同
じ
流
れ
の
上
に
あ
る

と
い
っ
て
い
い
。

清
水
氏
が
巻
末
の「
余
録
・
雑
録
」に

「
挿
話
や
私
見
を
断
片
的
に
書
き
加
え

た
の
で
、
時
に
は
本
筋
か
ら
離
れ
て
ま

と
ま
り
の
な
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
感
が
あ
る
。
冒
頭
に
も
述
べ
た
よ
う

に
も
と
も
と
曖
昧
な
も
の
だ
か
ら
出
来

上
が
り
も
模
糊
た
る
も
の
に
な
る
」
と

書
い
て
い
る
よ
う
に
、
内
容
に
人
物
や

そ
れ
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
た
く

さ
ん
書
こ
う
と
す
る
あ
ま
り
、
や
や
雑

駁
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
き
ら
い
は
あ
る
。

し
か
し
そ
の
雑
駁
さ
も
か
え
っ
て
、
辻

村
家
と
い
う
一
族
の
精
神
を
効
果
的
に

あ
ぶ
り
出
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。

本
書
で
は
通
常
捨
て
ら
れ
た
り
、
除
か

れ
た
り
し
が
ち
な
些
細
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
読
み
解
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て

い
る
の
で
あ
る
。

い
つ
も
興
味
を
そ
そ
る
清
水
氏
の
著

書
だ
が
、
次
は
ど
の
よ
う
な
視
点
か
ら

山
岳
史
を
発
掘
し
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う

か
。 

（
近
藤
雅
幸
）
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会

務

報

告

３
・
当
会
へ
の
個
人
寄
付
の
税
制
優
遇

措
置
に
つ
い
て（
吉
川
）

9
月
27
日
、内
閣
府
に
申
請
し
た
。ま

た
そ
の
概
要
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
っ

た
。
今
後
は
会
員
向
け
に
説
明
資
料
を

作
成
す
る
と
の
報
告
が
あ
っ
た
。

４
・
平
成
25
年
度
秩
父
宮
記
念
山
岳
賞

の
推
薦
状
況
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
。

（
黒
川
）

５
・
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ 

全
国
安

全
登
山
実
技
指
導
者
講
習
会
に
つ
い
て

（
古
野
）

実
施
状
況
に
つ
い
て
は
、「
山
」10
月

号
に
掲
載
す
る
。

６
・
平
成
25
年
度
評
議
員
懇
談
会
を
９

月
27
日
㈮
、
評
議
員
12
名
と
常
務
理
事

会
メ
ン
バ
ー
６
名
の
18
名
が
出
席
し
開

催
し
た
。（
高
原
）

７
・
電
子
国
土
賞
の
応
募
状
況
に
つ
い

て（
佐
藤
）

第
2
回
電
子
国
土
賞
に
つ
い
て
、
当

会
か
ら
の
推
薦
は
な
か
っ
た
。

８
・
プ
ラ
ハ
国
際
ア
ル
ピ
ニ
ズ
ム
・
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
に
つ
い
て

11
月
21
日
㈭
〜
24
日
㈰
プ
ラ
ハ
に
お

い
て
開
催
さ
れ
、
中
村
保
名
誉
会
員
が

講
演
す
る
。
ま
た
、
そ
の
資
料
内
容
の

報
告
が
あ
っ
た
。

９
・
東
京
都
写
真
美
術
館
よ
り
当
会
所

蔵
資
料
の
借
用
願
い
が
あ
り
許
可
し
た
。

 

（
承
認
）

【
協
議
事
項
】

当
会
の
安
全
登
山
対
策
・
事
故
対
策

に
つ
い
て（
黒
川
）

遭
難
対
策
委
員
会
に
て
年
内
に
具
体

案
を
作
成
す
る
こ
と
と
し
、
前
提
と
な

る
基
本
的
方
向
性
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

【
報
告
事
項
】

１
・
各
Ｐ
Ｔ
・
Ｗ
Ｇ
に
つ
い
て

（
１
）
1
1
0
周
年
記
念
事
業（
黒
川
）

第
一
次
答
申（
骨
子
）を
資
料
に
基
づ

き
報
告
が
あ
っ
た
。

（
２
）山
の
日
制
定
Ｐ
Ｔ（
山
賀
）

「
山
の
日
」
制
定
協
議
会
の
最
近
の
動

向
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
。

（
３
）家
族
登
山
普
及
Ｗ
Ｇ（
吉
川
）

教
材
開
発
の
進
捗
状
況
等
に
つ
い
て

報
告
が
あ
っ
た
。

（
４
）国
土
地
理
院
対
応
Ｗ
Ｇ（
佐
藤
）

国
土
地
理
院
か
ら
登
山
道
調
査
へ
の

協
力
要
請
が
あ
り
、
東
海
支
部
が
調
査

を
実
施
し
た
。

（
５
）マ
ッ
キ
ン
リ
ー
Ｗ
Ｇ（
吉
川
）

マ
ッ
キ
ン
リ
ー
に
お
け
る
気
象
観
測

の
経
緯
と
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
報
告

が
あ
っ
た
。

２
・
当
会
へ
の
９
月
度
寄
付
に
つ
い
て

（
吉
川
）

2
件
の
寄
付
金
受
け
入
れ
報
告
が
あ

っ
た
。

山
界
が
抱
え
る
問
題
を
検
討
す
る
連
絡

協
議
会（
仮
称
）構
想
に
は
積
極
的
に
参

画
し
、
必
要
に
応
じ
て
他
の
山
岳
団
体

と
共
に
実
行
組
織
を
設
け
る
こ
と
に
賛

同
す
る
。

東
京
都
山
岳
連
盟
に
つ
い
て
は
、
公

益
法
人
制
度
改
革
等
状
況
が
大
き
く
変

わ
っ
た
こ
と
、
ま
た
支
部
と
の
重
複
加

盟
と
な
る
こ
と
も
考
慮
し
、
退
会
す
る

こ
と
と
し
た
。 

（
承
認
）

３
・
広
島
支
部
へ
の
重
複
図
書
寄
託
に

つ
い
て（
高
原
）

広
島
支
部
の
図
書
室
充
実
に
協
力
し
、

本
部
所
蔵
の
重
複
図
書
を
寄
託
す
る
こ

と
と
し
た
。 

（
承
認
）

４
・
空
調
工
事
業
者
に
つ
い
て（
佐
藤
）

本
部
事
務
室
等
の
空
調
工
事
に
関
し

て
複
数
社
か
ら
提
出
の
あ
っ
た
見
積
書

等
を
検
討
し
、
適
切
と
思
わ
れ
る
業
者

（
三
菱
電
機
シ
ス
テ
ム
サ
ー
ビ
ス
㈱
）を

選
定
し
た
。 

（
承
認
）

５
・
入
会
希
望
者
に
つ
い
て（
高
原
）

12
名
の
入
会
希
望
者
が
あ
っ
た
。

平
成
25
年
度
第
６
回（
10
月
度
）理
事
会

議
事
録

日
時　

平
成
25
年
10
月
9
日
㈬
19
時
〜

21
時

場
所　

日
本
山
岳
会
集
会
室

【
出
席
者
】
森
会
長
、
節
田
・
黒
川
・
古

野
各
副
会
長
、
高
原
・
吉
川
・

佐
藤
各
常
務
理
事
、
大
槻
・
落

合
・
勝
山
・
川
瀬
・
直
江
・
野

口
・
山
賀
・
山
田
各
理
事

【
欠
席
者
】
浜
崎
監
事
・
吉
永
監
事

【
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
】
柏
編
集
人

【
審
議
事
項
】

１
・
名
誉
会
員
の
推
薦
に
つ
い
て（
森
）

2
名
の
候
補
者
に
つ
い
て
推
薦
が
あ

っ
た
が
、
本
年
度
に
つ
い
て
は
該
当
者

な
し
と
し
た
。 

（
承
認
）

２
・
日
本
山
岳
協
会
・
東
京
都
山
岳
連

盟
と
の
関
係
に
つ
い
て（
森
）

9
月
理
事
会
で
の
協
議
お
よ
び
評
議

員
懇
談
会
の
意
見
を
踏
ま
え
、
現
時
点

で
は
日
本
山
岳
協
会
へ
の
加
盟
は
見
送

る
こ
と
と
す
る
。
た
だ
し
、
日
本
の
登
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（
高
原
）

10
・
日
本
山
岳
遺
産
基
金
よ
り
第
４
回

日
本
山
岳
遺
産
サ
ミ
ッ
ト
へ
の
名
義
後

援
依
頼
が
あ
り
、
承
諾
し
た
。（
高
原
）

11
・
㈱
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ビ
ジ
ョ
ン
よ
り
槇
有
恒

氏
の
ア
ル
バ
ー
タ
登
山
の
写
真
使
用
願

い
が
あ
り
許
可
し
た
。（
高
原
）

12
・
日
本
山
岳
ス
ポ
ー
ツ
協
会
等
よ
り

の
第
21
回
日
本
山
岳
耐
久
レ
ー
ス
へ
の

名
義
後
援
に
つ
い
て（
高
原
）

本
年
度
は
、登
山
マ
ナ
ー
、山
岳
環
境

保
全
に
配
慮
す
る
こ
と
、ま
た
、実
施
報

告
書
を
受
領
す
る
こ
と
を
条
件
と
し
て

名
義
後
援
を
承
認
し
た
。来
年
度
以
降

に
つ
い
て
は
、今
年
度
の
実
施
報
告
を

受
け
て
改
め
て
検
討
す
る
こ
と
と
し
た
。

【
今
後
の
予
定
】

1
・
当
会
創
立
記
念
日
10
月
14
日
㈪

2
・
新
入
会
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

10
月
26
日
㈯
13
時
30
分
〜

3
・
晩
餐
会
12
月
7
日
㈯

4
・
支
部
長
会
議
12
月
7
日
㈯
10
時
30

分
〜

5
・
第
4
回
日
本
山
岳
遺
産
サ
ミ
ッ
ト

10
月
16
日
㈬

6
・
第
14
回
ラ
イ
チ
ョ
ウ
会
議 

11
月

3
日
㈰
〜
5
日
㈫
於
：
南
ア
ル
プ
ス
市

7
・
屋
久
島
世
界
自
然
遺
産
登
録
20
周

年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
東
京
10
月
20

日
㈰

10月10月

1
日　

図
書
委
員
会　

ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

2
日　

常
務
理
事
会 

集
会
委
員
会　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

3
日　

自
然
保
護
委
員
会　

資
料
映
像

委
員
会

4
日　

国
土
地
理
院
対
応
Ｗ
Ｇ　

家
族

登
山
普
及
Ｗ
Ｇ　

海
外
委
員
会

7
日　

総
務
委
員
会　

高
尾
の
森
づ
く

り
の
会　

家
族
登
山
普
及
Ｗ
Ｇ

8
日　

01
会　

山
岳
研
究
所
運
営
委
員

会　

九
五
会

9
日　

理
事
会　

休
山
会　

10
日　

山
の
自
然
学
研
究
会　

フ
ォ
ト

ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ　

山
岳
地
理

ク
ラ
ブ　

11
日　

山
想
倶
楽
部　

ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

15
日　

00
会　

支
部
活
性
化
Ｐ
Ｔ　

ス

キ
ー
ク
ラ
ブ

16
日　

自
然
保
護
委
員
会　

三
水
会　

青
年
部　

つ
く
も
会

17
日　

資
料
映
像
委
員
会　

科
学
委
員
会

18
日　

緑
爽
会　

山
遊
会　

21
日　

総
務
委
員
会　

資
料
映
像
委
員

会　

家
族
登
山
普
及
Ｗ
Ｇ

22
日　

Ｄ
Ｍ
委
員
会　

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

23
日　

自
然
保
護
委
員
会　

麗
山
会　

ル
ー
ム
検
討
Ｗ
Ｇ

24
日　

総
務
委
員
会　

学
生
部　

01
会

山
遊
会

25
日　

緑
爽
会　

秩
父
宮
山
岳
賞
担
当

28
日　

フ
ォ
ト
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ　

Ｙ
Ｏ

Ｕ
Ｔ
Ｈ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

30
日　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ　

1

1
0
周
年
記
念
事
業
実
行
員
会

31
日　

高
尾
の
森
づ
く
り
の
会　

遭
難
対

策
委
員
会　

み
ち
の
り
山
の
会

10
月
来
室
者　

566
名

会
員
異
動（
10
月
分
）

物
故

岡
村
一
郎（
3
8
5
3
）13
・
8

小
林
智
明（
4
0
4
6
）13
・
10
・
13

渡
辺
敏
夫（
4
2
4
9
）13
・
7
・
6

孫　

慶
錫（
7
7
7
5
）13
・
8
・
31

加
藤
盛
一（
9
1
8
9
）13
・
6
・
30

大
関　

保（
9
8
2
1
）13
・
10
・
6

退
会

足
立
直
行（
1
3
7
7
1
）　

東
海

小
串
和
夫（
1
4
6
2
5
）　

東
海

坂
本
高
康（
1
4
9
2
4
）　

岐
阜

 

■
お
詫
び
と
訂
正

「
山
」9
月（
8
2
0
）号
5
㌻
、「
平
成

25
・
26
年
度
役
員
紹
介
」に
お
い
て
、
山

田
和
人
理
事
の
氏
名
読
み
に
間
違
い
が

あ
り
ま
し
た
。

（
誤
）や
ま
だ
・
か
ず
と

（
正
）や
ま
だ
・
か
ず
ひ
と

こ
こ
に
訂
正
し
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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Climbing&Medicine・59

ただ高所にいるだけで
肥満や糖尿病が改善するかもしれない

大野秀樹

高血圧や糖尿病などの生活習慣病の最大の元凶
である肥満は、2500m前後の高所滞在によって改
善することが知られてきた。最近、その効果が4
週間は持続する、という興味ある報告がなされ
た（Lippl FJ et al.：Obesity 18：675, 2010）。す
なわち、2650mに1週間、肥満者が運動もせずに
滞在するだけで（飲食は自由摂取）、体重が有意
に減少し、下山しても少なくとも4週間持続した、
というものである（往復とも乗り物を利用し、登
山をしていない）。拡張期血圧が低下し、逆に運
動能力は亢進するというポジティブ効果を伴うこ
とも示された。これらの変化に急性高山病が関与
していないことは証明できるが、そのメカニズム
はまだわかっていない。基礎代謝率の亢進は一部
関係していそうである。
加えて、正常体重者も肥満者も、2400mに3日

間滞在するだけで耐糖能が改善することが明ら
かにされている（Lee W-C et al.：High Alt Med 
Biol 4：81, 2003）。つまり、高所にただいるだけ
で肥満に端を発する（だろう）高血圧や糖尿病を
含む生活習慣病が改善することが示唆された。ま
さに、高所環境は天然薬物である。我が国でも、
富士山5合目（吉田口で2305m）、室堂ターミナル
（2450m）など交通機関を利用して到達可能な天
然薬物候補がいくつかある。幸い、室堂のそばに
はみくりが池温泉（2430m）がある。ぜひ、追試
を行ないたいものだ。

（絵・大野亜実可）

実際、米国では500m以下の低地に住むヒトは、
3000m以上に住むヒトよりも男性で5.1倍、女性
で3.9倍肥満者が多く、さらに、高度が200m上が
るごとに肥満者の割合が小さくなるという、高
度と肥満との間にほぼ直線的な関係があることが
報告されている（Voss JD et al.: Int J Obesity, in 
press）。この事実は、チベット高所やアンデス高
所で伝統的な生活を送っているチベット族、イン
ディオにも当てはまるようだ（奥宮清人ら：登山
医学31：207, 2011）。
人間は動物であり、身体活動は最も自然なパ
フォーマンスの1つである。現在、「肥満改善には
運動」が合い言葉になっている。登山は高所＋運
動である。肥満や生活習慣病は、先進国のみなら
ず発展途上国でも大きな社会問題になっている。
ともに天然薬物といえる 2つの要素を有する登
山は、余暇やスポーツの面からばかりではなく、
予防医学を含む医療の面からも、もっと注目され
るべきであろう。
なお、会報676～740号に掲載された以前の医

療コラム１～58話は、医療委員会ホームページ
http://jac.or.jp/post-45.htmlでご覧になれます。

◆
松
田
敏
男
ス
イ
ス
・
ア
ル
プ
ス
展

ス
イ
ス
の
現
場
で
描
い
た
絵
、
ア
ト

リ
エ
で
制
作
し
た
日
本
画
と
シ
ル
ク
ス

ク
リ
ー
ン
の
合
計
16
点
を
展
示
。

会
期　

11
月
27
日
㈬
〜
12
月
8
日
㈰
12

時
〜
17
時
（
月
曜
休
廊
）

場
所　

姉
小
路
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
中
京
区

姉
小
路
東
洞
院
曇
華
院
前
町　

京
都
万
華
鏡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
内

／

0
7
5（
2
5
4
）7
9
0
2

http://w
ebl.kcn.jp/shiom

idake30
47-m

atsuda/

FI

R

IA

N

MO

NO

インフォメーション
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00481～00500
堀田弥一の遺品
書簡、ネガフィルム
立教山友会
2011年4月

堀田弥一（1909 ～ 2011年）は、1936年、日本人初のヒマラヤ遠征「立教大学ヒマラヤ踏査隊」の隊長としてナ
ンダ・コート（6867㍍）初登頂を成し遂げた。1954年には、日本山岳会第2次マナスル登山隊隊長を務めた。当
会には、そのマナスル隊遠征に関するものが数多く寄贈されている。今号と次号にわたり、手紙、日記、ネガフィ
ルムなどを紹介する。

第2次マナスル隊登山隊長に任命された堀田に、高野鷹蔵は次のような手紙を寄せている。「私は日本山岳会
発起人の一人で御座いますが……今年、マナスル遠征のお仕事を御願い申上げました。……どうか万全のご配
慮により無事御遂行を頂きます様、山岳人の老人として神かけて祈る次第で御座います」（昭和29年1月28日）。
期待を背負った登山隊だったが、サマ部落でアクシデントに遭遇、目標の山をマナスルからガネッシュ・ヒマー

ルへと変更を強いられる。それは4月3日、谷口現吉からの「急」の伝令「数百のチベット人集結して我々のサマ入
りを阻止せんとす」に始まり、数日間の緊迫した交渉が続けられた。堀田は、会長・槇有恒へ報告すべく便を出
している。そのとき、2人が交わした走り書きのような手紙から、一旦緩急あればとの切迫した様が感じとれる。
急の連絡は、まず竹節作太の電報、詳細は堀田からの航空便になろう。当時、日本への郵便は18日間ほどを要
している。堀田から槇へ（4月9日）「マナスル登山を放棄しなければならない……」と、その理由を5枚にわたり
書いている。槇からの返信（5月13日）「4月27日落手、マナスル登山中止はやむをえない……ただし、マナスル
の将来に向け、サマに誤解を残して帰らぬよう……毎日新聞社において重役会が開かれ……」などと和紙に鉛筆
で書いている。航空便用の薄紙に、時間をかけて書くことができなかったのだろう。
サマでのアクシデントの報告を受けた望月達夫、三田幸夫、成瀬岩雄、AACKなど……多くの岳人が、堀田

に手紙を送っている。AACKの川喜田二郎は前年度ガネッシュ谷で調査研究をした経験から、詳細な情報を提供
している。望月においては、「……村木・辰沼隊員は新しい領域に入って地名、山名、川名など調べ概念図でも
スケッチマップでもいいから作るように」と指示している。
マナスル遠征は国を挙げての大プロジェクトであり、それに応え何としても登頂を成し遂げたいという日本

山岳会の強い思いが伝わってくる。

なお、日本山岳会ホームページ→日本山岳会の活動案内→委員会→資料映像委員会→所蔵資料紹介のページへアク
セスすると、「会報ページそのもの」を拡大して見ることができます。活用ください。また、公開資料に関する情報・ご意見・
ご教示など、次までお寄せください。 jacshiryo102@jac.or.jp （資料映像委員会）

❖
編
集
後
記
❖

●
日
本
雪
崩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
日
本

山
岳
会
と
も
縁
が
あ
る
。
い
く
つ
か
の

サ
ー
ク
ル
活
動
に
講
師
と
し
て
招
い
た

り
、
ま
た
国
内
の
雪
崩
事
故
の
多
く
は
、

事
故
後
な
る
べ
く
早
い
時
期
に
調
査
に

入
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
場
で
も
接
点

の
あ
っ
た
会
員
も
い
る
よ
う
だ
。

●「
雪
山
で
活
動
す
る
方
に
雪
崩
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
と
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
・
ス
キ
ル
を
普
及
さ
せ
る
た
め
、
研

究
者
、
山
岳
救
助
隊
、
ス
キ
ー
パ
ト
ロ

ー
ル
、
山
岳
ガ
イ
ド
な
ど
、
雪
崩
に
専

門
的
に
関
っ
て
い
る
人
々
と
連
帯
し
…

…
雪
崩
を
中
心
に
置
い
た〈
円
卓
〉を
キ

ー
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、〈
情
報
〉
と
い
う

視
点
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
」
と
サ

イ
ト
に
あ
る
。
こ
の
円
卓
と
い
う
の
が
、

と
て
も
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
り
、

解
決
の
糸
口
、
発
展
的
展
開
へ
の
扉
だ

と
考
え
る
。 

（
柏
澄
子
）

高野鷹蔵が堀田に宛てた手紙 谷口現吉からの急を知らせる伝令 槇から堀田に宛てた手紙
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