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ス
タ
ー
ト
は
奥
利
根
の
山
か
ら

２
０
１
６
年
11
月
６
日
、
山
口
県
の

火
ノ
山
か
ら
壇
之
浦
に
降
り
て
、
私
の

本
州
中
央
分
水
嶺
縦
走
は
終
わ
っ
た
。

１
９
８
１
年
８
月
、
高
校
３
年
生
の
夏

休
み
に
、
単
独
で
奥
利
根
の
丹
後
山
～

平
ヶ
岳
間
を
歩
い
て
以
来
、
3５
年
か
か

っ
て
の
細
切
れ
踏
破
で
あ
っ
た
。

１
９
８
２
年
ご
ろ
、
ア
サ
ギ
同
人
の

家
田
勇
男
氏
の
奥
羽
山
脈
ス
キ
ー
縦
走

の
記
録
を
雑
誌
で
見
て
、
山
岳
会
な
ど

の
集
団
で
は
な
く
、
個
人
で
も
こ
の
よ

う
な
超
長
距
離
縦
走
が
可
能
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
。
家
田
氏
の
よ
う
な
ス
キ

ー
技
術
は
な
い
が
、
自
分
も
そ
ん
な
長

い
山
脈
を
歩
い
て
み
た
い
。
そ
う
思
っ

て
奥
羽
山
脈
に
手
を
染
め
た
の
が
、
分

水
嶺
縦
走
の
始
ま
り
だ
っ
た
。

当
初
は
青
森
県
か
ら
山
口
県
ま
で
歩

く
こ
と
な
ど
考
え
て
も
い
な
か
っ
た
。

何
し
ろ
奥
羽
山
脈
だ
け
で
も
途
方
も
な

く
長
い
。
そ
の
う
え
登
山
道
が
あ
る
の

は
ほ
ん
の
一
部
だ
け
。
ヤ
ブ
こ
ぎ
は
得

意
な
方
だ
が
、
何
百
㎞
も
こ
ぎ
続
け
る

こ
と
は
で
き
な
い
。
雪
の
上
を
歩
い
た

方
が
は
る
か
に
楽
な
の
で
、
１
月
か
ら

３
月
に
か
け
て
の
積
雪
期
を
中
心
に
、

急
が
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
奥
羽
山
脈
に
取

り
組
ん
で
い
っ
た
。
１
回
の
山
行
を
４

日
か
ら
７
日
程
度
に
区
切
っ
て
、
歩
き

つ
な
い
で
い
っ
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
個

人
の
趣
味
な
の
で
、
誰
か
と
パ
ー
テ
ィ

を
組
ん
で
歩
く
こ
と
は
な
く
、
常
に
単

独
行
で
あ
っ
た
。

そ
の
間
、
奥
羽
山
脈
だ
け
を
歩
い
て

い
た
わ
け
で
は
な
い
。
あ
く
ま
で
も
東

北
地
方
や
北
海
道
に
お
け
る
未
開
の
ヤ

ブ
尾
根
や
渓
谷
の
踏
査
が
自
分
の
メ
イ

ン
テ
ー
マ
で
あ
り
、
奥
羽
山
脈
は
そ
の

一
部
に
過
ぎ
な
か
っ
た
。
国
内
に
残
さ

れ
た
秘
境
性
を
追
い
求
め
て
、
東
北
地

方
で
は
南
会
津
の
数
々
の
稜
線
や
渓
谷

に
足
を
運
ん
だ
し
、
安
達
太
良
連
峰
～

飯
豊
連
峰
～
朝
日
連
峰
～
月
山
の
縦
走
、

北
上
山
地
の
縦
走
、
白
神
山
地
の
縦
走

と
沢
の
遡
下
降
、
北
海
道
で
は
日
高
山

脈
の
縦
走
と
遡
下
降
な
ど
に
も
精
を
出

し
て
い
た
。
そ
れ
ら
は
奥
羽
山
脈
に
も

増
し
て
魅
力
的
で
楽
し
か
っ
た
た
め
、

奥
羽
山
脈
の
踏
破
に
は
長
い
年
月
を
要

す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

35
年
か
け
て
本
州
中
央
分
水
嶺
を
単
独
縦
走

２
０
０
6
年
、
日
本
山
岳
会
は
創
立
百
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
会
の
総
力
を

挙
げ
て
中
央
分
水
嶺
（
北
海
道
・
宗
谷
岬
～
九
州
・
佐
多
岬
間
、
約
５
０
０
０

㎞
）
を
踏
破
し
た
が
、
そ
の
本
州
部
分
を
単
独
で
歩
き
続
け
た
ひ
と
り
の
登
山

家
が
い
る
。
35
年
か
け
て
の
細
切
れ
踏
破
で
は
あ
る
が
、
継
続
す
る
意
思
と

歩
き
つ
な
い
で
き
た
行
動
力
の
軌
跡
を
綴
っ
て
い
た
だ
い
た
。

町
田
有
恒
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い
。
ま
た
、
期
間
内
に
広
島
県
を
歩
い

て
い
な
い
点
も
気
に
な
っ
た
。
続
い
て

細
川
舜
司
氏
が
２
０
０
９
年
に
本
州
の

分
水
嶺
を
個
人
と
し
て
初
め
て
完
歩
し

た
。氏
の
著
書『
日
本
の「
分
水
嶺
」を
ゆ

く
』
に
よ
る
と
39
年
間
を
費
や
し
て
い

る
。
私
が
中
部
山
岳
以
西
の
西
日
本
も

歩
い
て
み
よ
う
か
と
思
っ
た
の
は
、
こ

れ
ら
の
記
録
が
き
っ
か
け
で
あ
る
。

と
は
い
え
、
西
日
本
以
外
に
も
や
る

べ
き
こ
と
は
多
か
っ
た
。

私
は
そ
れ
ま
で
夏
泊
崎
を
北
端
と
考

え
て
い
た
が
、
日
本
山
岳
会
と
細
川
氏

は
龍
飛
崎
を
北
端
と
し
て
い
た
た
め
、

認
識
を
改
め
て
津
軽
半
島
を
縦
走
し
に

行
っ
た
。
年
末
に
龍
飛
崎
か
ら
冬
山
装

備
で
南
下
し
よ
う
と
し
た
が
、
ヤ
ブ
が

雪
に
埋
ま
っ
て
お
ら
ず
見
事
に
失
敗
。

代
わ
り
に
５
月
の
連
休
に
歩
き
に
行
っ

た
が
、
こ
れ
ま
た
ほ
と
ん
ど
雪
が
な
く
、

ヤ
ブ
こ
ぎ
に
終
始
し
た
。
標
高
の
低
い

津
軽
半
島
で
快
適
な
雪
山
縦
走
が
で
き

る
の
は
、
ほ
ん
の
一
時
期
だ
と
知
っ
た
。

奥
羽
山
脈
の
中
で
ト
レ
ー
ス
が
完
全

に
は
つ
な
が
っ
て
い
な
か
っ
た
部
分
も

歩
き
直
し
た
。
和
賀
山
塊
の
薬
師
岳
の

北
方
、禿
岳
の
北
方
、翁
山
の
東
方
、半

森
山
の
南
方
、二
井
宿
峠
の
北
方
、板
谷

峠
周
辺
な
ど
が
そ
れ
で
、
ほ
ん
の
１
㎞

程
度
の
空
白
区
間
で
あ
っ
て
も
、
赤
線

を
し
っ
か
り
つ
な
ぐ
た
め
に
再
訪
し
た
。

東
岸
の
道
路
を
歩
い
て
ご
ま
か
し
て
い

た
十
和
田
湖
は
、
南
岸
～
西
岸
～
北
岸

の
山
稜
を
改
め
て
歩
き
に
行
っ
た
。
意

外
と
残
っ
て
い
た
の
が
尾
瀬
周
辺
で
、

県
境
と
分
水
嶺
が
一
致
し
て
い
な
い
。尾

瀬
ヶ
原
や
県
境
を
歩
い
て
つ
な
い
で
い

て
も
分
水
嶺
を
縦
走
し
た
こ
と
に
な
ら

な
い
の
で
、
歩
き
直
し
が
必
要
だ
っ
た
。

中
部
以
西
の
難
関
は
奥
美
濃
山
地
で

あ
っ
た
。
油
坂
峠
か
ら
能
郷
白
山
の
間

を
暖
冬
の
正
月
に
歩
き
に
行
っ
た
ら
、

や
は
り
雪
不
足
で
歩
け
な
か
っ
た
。
雪

辱
を
果
た
す
た
め
夏
場
に
沢
の
継
続
遡

下
降
で
つ
な
ぎ
、
そ
れ
は
そ
れ
で
充
実

感
は
あ
っ
た
が
、
稜
線
を
歩
け
な
か
っ

た
不
満
が
残
っ
た
。
三
度
目
の
正
直
と

１
９
９
９
年
ま
で
に
な
ん
と
か
安
達

太
良
山
か
ら
青
森
県
の
夏
泊
崎
ま
で
歩

き
終
え
た
ら
、次
は
関
東
地
方
外
周（
栃

木
県
境
、群
馬
県
境
）の
未
踏
区
間
を
埋

め
た
り
、
関
東
外
周
か
ら
奥
羽
山
脈
に

つ
な
ぐ
作
業
が
始
ま
っ
た
。
奥
羽
山
脈

の
南
端
は
安
達
太
良
山
と
い
う
意
識
が

あ
っ
た
が
、
安
達
太
良
山
よ
り
南
は
川

桁
山
塊
や
猪
苗
代
湖
岸
山
地
と
呼
ば
れ

る
山
々
が
連
な
り
、

那
須
連
山
に
接
続

し
て
い
る
。
知
名

度
の
低
い
ヤ
ブ
尾

根
で
あ
る
が
、
こ

う
し
た
不
遇
な
山

稜
こ
そ
先
人
の
記

録
が
乏
し
く
、
何

が
出
る
か
分
か
ら

な
く
て
面
白
か
っ

た
。

発
表
さ
れ
た
記
録

に
刺
激
を
受
け
て

２
０
０
４
年
に

関
東
外
周
か
ら
夏

泊
崎
ま
で
お
お
む

ね
つ
な
が
っ
た
段

階
で
大
仕
事
が
終

わ
っ
た
気
分
に
な

り
、
西
日
本
に
踏

み
出
そ
う
と
い
う
気
は
起
こ
ら
な
か
っ

た
。そ

ん
な
こ
ろ
、
２
０
０
６
年
に
日
本

山
岳
会
が
創
立
百
周
年
記
念
事
業
と
し

て
、
本
州
に
と
ど
ま
ら
ず
、
九
州
、
北

海
道
も
含
め
て
中
央
分
水
嶺
の
縦
走
を

成
し
遂
げ
た
。
巨
大
団
体
の
力
を
も
っ

て
し
て
も
３
年
以
上
か
か
っ
て
お
り
、

全
行
程
を
通
し
て
歩
い
た
人
物
は
い
な

奥美濃の雄、屏風山

分水嶺脇の静寂境、南八甲田の黄瀬沼
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離
れ
て
は
い
け
な
い
、
と
い
っ
た
ル
ー

ル
を
決
め
て
歩
い
て
い
る
人
も
い
る
そ

う
だ
が
、
私
は
休
暇
が
ま
ま
な
ら
な
い

勤
め
人
で
、
日
程
に
余
裕
が
な
か
っ
た

た
め
、そ
の
点
は
い
さ
さ
か
曖
昧
で
、葛

藤
が
あ
っ
た
。

私
が
鳥
取
・
岡
山
県
境
の
ヤ
ブ
に
も

が
い
て
い
た
２
０
１
４
年
、
徒
登
行
山

岳
会
の
執
行
一
利
氏
が
、
大
間
崎
を
北

端
と
し
た
本
州
縦
走
を
3８
年
が
か
り
で

完
成
さ
せ
た
。
終
盤
に
行
な
わ
れ
た
下

北
半
島
の
縦
走
は
特
筆
さ
れ
る
べ
き
成

果
だ
。

分
水
嶺
踏
破
の
先
に
あ
る
も
の

そ
れ
か
ら
２
年
遅
れ
で
私
も
山
口
県

の
下
関
に
着
き
、
完
歩
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
ほ
か
に
も
記
録
を
発
表
せ
ず
に

完
歩
し
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
な

い
。
分
水
嶺
だ
け
に
集
中
し
て
取
り
組

ん
で
い
れ
ば
、
個
人
で
も
10
年
以
内
で

歩
く
こ
と
は
可
能
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
４0

年
近
く
か
か
っ
た
細
川
氏
も
執
行
氏
も

き
っ
と
同
じ
で
、
最
初
は
完
歩
を
意
識

せ
ず
、山
行
を
積
み
重
ね
る
う
ち
に「
こ

れ
は
案
外
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
思
っ
て
、
踏
破
に
本
腰
を
入
れ
た
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

下
関
に
着
い
て
、
も
う
分
水
嶺
を
歩

か
な
く
て
済
む
と
い
う
思
い
の
反
面
、

執
行
氏
の
歩
い
た
下
北
半
島
を
自
分
は

歩
い
て
い
な
い
の
で
、
少
し
気
に
な
っ

て
い
る
。
日
本
地
図
を
広
げ
れ
ば
、
本

州
の
真
の
北
端
は
夏
泊
崎
で
も
龍
飛
崎

で
も
な
く
、
下
北
半
島
の
大
間
崎
な
の

は
明
ら
か
だ
。

ま
た
、
関
東
地
方
に
住
む
自
分
に
と

っ
て
、
日
ご
ろ
は
な
じ
み
の
薄
い
中
国

地
方
の
土
地
勘
が
で
き
た
の
は
収
穫
で

あ
っ
た
。
中
国
山
地
は
分
水
嶺
を
歩
く

の
に
夢
中
で
、
分
水
嶺
か
ら
外
れ
た
山

や
谷
、
観
光
地
を
訪
ね
る
余
裕
は
な
か

っ
た
が
、
三
段
峡
や
長
門
峡
、
秋
吉
台

な
ど
は
、
地
形
図
を
見
る
だ
け
で
も
興

味
深
い
。
老
後
に
ゆ
っ
く
り
訪
ね
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

し
て
５
月
の
連
休
に
稜
線
縦
走
に
向
か

っ
た
が
、
ほ
と
ん
ど
雪
は
落
ち
て
い
て
、

ヤ
ブ
こ
ぎ
ば
か
り
に
な
っ
た
。
稜
線
に

立
ち
は
だ
か
る
頑
強
な
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
は
、

奥
美
濃
山
地
を
象
徴
す
る
も
の
だ
っ
た
。

奥
美
濃
山
地
を
終
え
西
日
本
へ

２
０
１
０
年
に
奥
美
濃
山
地
を
ク
リ

ア
し
て
か
ら
、
西
日
本
へ
の
縦
走
を
本

格
化
さ
せ
た
。
滋
賀
県
、
京
都
府
、
兵

庫
県
の
分
水
嶺
歩
き
は
、
い
た
っ
て
順

調
だ
っ
た
。
し
か
し
、
鳥
取
・
岡
山
県

境
の
ヤ
ブ
は
予
想
以
上
で
あ
っ
た
。
太

さ
は
親
指
よ
り
太
く
、
背
丈
を
は
る
か

に
超
え
る
サ
サ
（
む
し
ろ
タ
ケ
と
い
っ

た
方
が
い
い
）の
ヤ
ブ
に
苦
し
ん
だ
。恩

原
三
国
山
か
ら
人
形
仙
の
間
だ
け
は
冬

季
に
歩
い
た
が
、
そ
れ
以
外
は
冬
場
に

日
程
が
取
れ
ず
、
無
雪
期
に
ヤ
ブ
を
こ

い
だ
。
遅
々
と
し
た
歩
み
で
ト
レ
ー
ス

は
延
び
ず
、
先
が
見
え
な
い
。
山
口
県

に
着
く
の
は
何
十
年
後
か
と
覚
悟
し
な

が
ら
の
行
脚
で
あ
っ
た
が
、
広
島
県
に

入
る
と
楽
に
な
っ
た
。
今
思
え
ば
、
図

太
い
サ
サ
が
見
ら
れ
た
中
国
山
地
の
核

心
部
は
、黒
岩
高
原
か
ら
大
山（
擬
宝
珠

山
）あ
た
り
ま
で
だ
っ
た
。サ
サ
の
太
さ

や
高
さ
は
、
冬
季
の
積
雪
量
に
比
例
す

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

広
島
県
の
分
水
嶺
は
面
白
い
。
庄
原

市
か
ら
世
羅
町
あ
た
り
は
、
２
万
５
０

０
０
分
の
一
地
形
図
を
見
て
も
、
分
水

嶺
が
分
か
り
に
く
い
箇
所
が
多
い
の
だ
。

で
き
る
だ
け
忠
実
に
山
中
を
歩
く
つ
も

り
で
い
た
が
、
迷
っ
た
り
誘
惑
に
負
け

た
り
し
て
、
道
路
を
歩
い
て
通
過
し
た

部
分
も
あ
る
。

広
島
県
の
分
水
嶺
は
本
州
の
中
で
も

特
異
な
場
所
だ
が
、
広
島
県
に
限
ら
ず
、

「
山
腹
を
ど
こ
ま
で
巻
く
こ
と
が
許
さ

れ
る
か
」
は
縦
走
中
の
悩
み
ど
こ
ろ
で

あ
っ
た
。
縦
走
だ
か
ら
、
無
名
の
小
さ

な
コ
ブ
を
巻
く
こ
と
は
当
然
あ
り
得
る
。

か
と
い
っ
て
、
大
き
な
ピ
ー
ク
ま
で
巻

い
て
山
麓
の
道
路
を
歩
い
て
い
た
ら
縦

走
に
な
ら
な
い
。
基
準
を
一
体
ど
こ
に

置
く
べ
き
か
。
稜
線
か
ら
何
百
ｍ
以
上広島県・海見山付近でササの中に幕営

分水嶺踏破を終え、関門海峡（地下トンネル）をくぐって九州へ
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３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
の
両
日
、
小

諸
市
に
お
い
て
登
山
教
室
指
導
者
養
成

講
習
会
を
開
催
し
た
。本
講
習
会
は
、支

部
の
活
性
化
と
次
期
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

を
推
進
す
る
た
め
の
施
策
と
し
て
支
部

事
業
委
員
会
が
企
画
し
、
今
回
で
５
回

目
を
迎
え
る
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参

加
す
る
支
部
の
数
も
増
え
、
今
回
は
栃

木
、
埼
玉
、
千
葉
、
東
京
多
摩
、
神
奈

川
、
岐
阜
、
富
山
、
京
都
滋
賀
、
四
国

の
各
支
部
か
ら
19
名
が
参
加
し
た
。

近
年
の
支
部
会
員
の
減
少
は
全
国
の

多
く
の
支
部
が
抱
え
る
問
題
で
あ
る
が
、

新
入
会
員
を
獲
得
す
る
た
め
の
方
法
と

し
て
有
効
に
機
能
し
て
い
る
の
が
、
各

地
域
の
非
会
員
を
対
象
と
し
た
登
山
教

室
の
開
催
で
あ
る
。
実
施
し
て
い
る
支

部
は
ま
だ
少
数
で
あ
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ

入
会
者
獲
得
の
効
果
を
挙
げ
て
い
る
。

し
か
し
、
登
山
教
室
を
開
催
す
る
た
め

に
は
、
技
能
の
み
で
な
く
、
初
心
者
に

対
し
て
登
山
技
術
と
安
全
管
理
を
指
導

す
る
た
め
の
教
育
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
も

必
要
と
な
る
。

今
回
は
、
冬
山
登
山
に
お
け
る
講
習

会
で
指
導
者
を
務
め
る
際
に
必
要
と
な

る
安
全
管
理
と
指
導
技
術
を
習
得
す
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
、
外
部
よ
り
講
師

を
招
き
３
つ
の
講
義
と
実
地
講
習
を
行

な
っ
た
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
・
ハ
イ
キ
ン
グ

は
、
初
心
者
が
気
軽
に
取
り
組
め
る
冬

山
の
入
り
口
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
今
回

は
初
心
者
に
安
全
で
楽
し
い
冬
山
体
験

を
さ
せ
る
た
め
の
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
講
習

も
取
り
入
れ
た
。

１
日
目
は
安
藤
百
福
記
念
・
自
然
体

験
活
動
指
導
者
養
成
セ
ン
タ
ー
で
の
座

学
で
あ
る
。
大
久
保
副
会
長
と
宮
崎
支

部
事
業
委
員
長
よ
り
挨
拶
と
講
習
会
開

催
の
趣
旨
の
説
明
を
行
な
っ
た
の
ち
、

３
つ
の
講
義
を
実
施
し
た
。

弦
間
将
樹
氏
は
、
各
種
資
料
と
長
野

県
警
察
山
岳
遭
難
救
助
隊
の
行
な
っ
た

救
助
活
動
の
事
例
か
ら
山
岳
遭
難
の
実

情
を
示
し
、
そ
の
分
析
か
ら
冬
山
の
事

故
の
特
徴
を
明
ら
か
に
し
、
注
意
や
配

慮
す
べ
き
事
項
を
示
し
た
。
ま
た
、
山

岳
遭
難
救
助
体
制
の
概
要
や
救
助
を
求

め
る
際
の
注
意
点
を
紹
介
し
た
。

猪
熊
隆
之
氏
は
、
気
象
現
象
の
基
と

な
る
基
本
的
な
原
理
を
分
か
り
や
す
く

説
明
し
た
後
に
、
冬
山
の
天
気
の
特
徴

を
紹
介
し
た
。
さ
ら
に
実
際
の
天
気
図

を
示
し
な
が
ら
、
天
気
図
や
観
天
望
気

の
情
報
か
ら
現
場
で
ど
の
よ
う
な
判
断

を
す
る
べ
き
か
を
説
明
し
た
。

黒
沢
徹
氏
は
、山
岳
ガ
イ
ド
と
し
て
の

経
験
に
基
づ
い
て
、登
山
教
室
で
受
講
生

を
引
率
す
る
際
に
配
慮
す
べ
き
注
意
事

項
を
説
明
し
た
。新
人
の
指
導
者
に
と
っ

て
、現
場
で
人
任
せ
に
せ
ず
自
分
自
身
で

判
断
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
強
調
し
、

受
講
生
か
ら
出
さ
れ
た
様
々
な
疑
問
や

場
面
に
対
し
て
、全
員
で
議
論
し
な
が

ら
ど
の
よ
う
な
判
断
を
す
る
べ
き
か
を
、

根
拠
も
示
し
な
が
ら
説
明
し
た
。ま
た
、

講
義
後
の
質
疑
応
答
と
夕
食
後
の
懇
親

会
で
は
、
登
山
教
室
を
実
施
し
て
い
る

支
部
と
実
施
し
て
い
な
い
支
部
間
で
の

情
報
交
換
も
活
発
に
行
な
わ
れ
た
。

２
日
目
は
バ
ス
で
車
坂
峠
に
移
動
し
、

黒
沢
徹
講
師
の
指
導
の
下
、
篭
ノ
登
山

を
往
復
し
な
が
ら
実
地
講
習
を
行
な
っ

た
。
指
導
者
と
し
て
行
な
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
判
断
を
下
す
訓
練
の
た
め
に
、

講
師
は
具
体
的
な
指
示
を
出
さ
ず
、
交

代
で
受
講
者
２
名
が
リ
ー
ダ
ー
と
サ
ブ

リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、
そ
の
判
断
の
下
で

登
山
を
進
め
た
。
判
断
を
行
な
う
場
面

で
は
、
講
師
の
リ
ー
ド
の
下
で
判
断
内

容
を
検
証
し
た
。

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
装
着
し
て
ア
サ
マ
２

０
０
０
パ
ー
ク
ス
キ
ー
場
を
出
発
し
、ゲ

レ
ン
デ
に
隣
接
し
た
雪
原
を
尾
根
ま
で

登
る
。
尾
根
の
途
中
で
ア
イ
ゼ
ン
に
履

き
替
え
、篭
ノ
登
山
を
往
復
す
る
。途
中

で
講
師
の
指
導
の
下
、装
備
、衣
服
、休

憩
、
食
事
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、
ア
イ

ゼ
ン
歩
行
、ピ
ッ
ケ
ル
の
使
い
方
な
ど
の

技
術
講
習
を
行
な
っ
た
。
天
候
は
下
り

坂
で
あ
っ
た
が
、
途
中
、
観
天
望
気
に

よ
っ
て
昨
日
の
猪
熊
隆
之
氏
の
講
義
内

容
を
実
地
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

本
講
習
会
も
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参

加
す
る
支
部
の
数
が
増
え
て
い
る
。
ま

た
、
毎
回
支
部
会
員
を
参
加
さ
せ
て
い

る
支
部
に
お
い
て
も
、
新
人
の
登
山
教

R
EP
O
R
T

第
５
回
登
山
教
室
指
導
者
養
成
講
習
会
を
長
野

県
・
小
諸
市
で
開
催

支
部
事
業
委
員
会　

武
藤
篤
生

篭ノ登山で実施された実地講習
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室
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
派
遣
す
る
な
ど
、

次
期
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
と
い
う
本
講
習

会
の
目
的
に
よ
り
ふ
さ
わ
し
い
も
の
に

な
り
つ
つ
あ
る
。
受
講
者
の
所
属
支
部

で
登
山
教
室
が
開
催
さ
れ
、
そ
こ
か
ら

新
し
い
仲
間
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
願

い
、
次
回
以
降
の
講
習
会
も
続
け
て
ゆ

き
た
い
。

３
月
４
日
㈯‥

会
場
：
安
藤
百
福
記
念
・

自
然
体
験
活
動
指
導
者
養
成
セ
ン
タ
ー
、

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
・
ホ
ー
ル

＊
講
義
「
山
岳
遭
難
救
助
活
動
と
事
故

防
止
」
／
講
師
・
弦
間
将
樹（
長
野
県

警
察
山
岳
遭
難
救
助
隊
副
隊
長
）

＊
講
義
「
山
岳
気
象
の
基
本
と
冬
山
の

天
気
入
門
」
／
講
師
・
猪
熊
隆
之（
気

象
予
報
士
、
㈱
ヤ
マ
テ
ン
代
表
）

＊
講
義「
積
雪
期
登
山
の
安
全
管
理
」／

講
師
・
黒
沢
徹
（
日
本
山
岳
ガ
イ
ド

協
会
所
属
山
岳
ガ
イ
ド
）

３
月
５
日
㈰
フ
ィ
ー
ル
ド
：
高
峰
高
原

＊
実
地
講
習
「
篭
ノ
登
山
往
復
」
／
講

師
・
黒
沢
徹（
同
前
）

リ
ー
ダ
ー
自
身
が
成
長
し
、
視
野

を
広
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

東
京
多
摩
支
部　

北
原
周
子

３
月
４
日
～
５
日
の
日
程
で
、
支
部

事
業
委
員
会
主
催
「
第
５
回
登
山
教
室

指
導
者
養
成
講
習
会
」に
参
加
し
た
。こ

の
講
習
会
に
は
、
第
１
回
、
第
２
回
に

続
き
３
度
目
の
参
加
で
あ
る
。

東
京
多
摩
支
部
で
は
２
０
１
２
（
平

成
2４
）年
、た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
の

「
初
心
者
登
山
教
室
」と
し
て
、
一
般
公

募
に
よ
る
登
山
教
室
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
。
女
性
参
加
者
が
多
く
、
サ
ポ
ー
ト

の
女
性
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
声
が
掛
か

り
、
翌
年
２
月
か
ら
お
手
伝
い
し
て
い

る
。当
初
は
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
、先

輩
会
員
の
見
よ
う
見
ま
ね
の
手
さ
ぐ
り

状
態
に
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
て
い
た
。
資

格
も
な
く
、
知
識
や
ス
キ
ル
、
経
験
の

乏
し
さ
を
補
う
た
め
の
手
立
て
を
求
め

て
い
た
と
き
、
平
成
26
年
９
月
、
森
前

会
長
の
提
案
に
よ
る
登
山
教
室
指
導
者

養
成
講
習
会
の
第
１
回
、
第
２
回
が
開

催
さ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。

第
１
回
は
「
登
山
に
お
け
る
リ
ー
ダ

ー
の
法
的
責
任
」「
失
敗
し
な
い
登
山

計
画
の
立
て
方
」に
つ
い
て
の
講
演
が
、

市
ヶ
谷
の
ル
ー
ム
で
行
な
わ
れ
た
。

第
２
回
は「
山
の
救
急
医
療
」と
今
回

も
ご
指
導
い
た
だ
い
た
黒
沢
ガ
イ
ド
に

よ
る「
リ
ー
ダ
ー
の
安
全
管
理
」「
山
で

の
読
図
」、
２
日
目
は
黒
斑
山
で「
実
地

講
習
」が
行
な
わ
れ
た
。「
リ
ー
ダ
ー
の

安
全
管
理
」で
は
、山
岳
遭
難
事
故
が
増

加
す
る
昨
今
、
い
く
つ
か
の
要
素
が
重

な
る
こ
と
が
多
く
、
リ
ー
ダ
ー
の
責
任

だ
け
で
な
く
、
原
因
を
個
人
の
レ
ベ
ル

（
技
術
、
準
備
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
体
力
、

経
験
、判
断
力
な
ど
）に
落
と
し
込
ん
で

ゆ
く
必
要
が
あ
る
、
と
話
さ
れ
た
。

弱
い
人
に
合
わ
せ
る
こ
と
、
自
立
し

た
登
山
者
を
育
て
る
こ
と
が
大
切
。
仲

間
や
山
岳
会
な
ど
の
ア
マ
チ
ュ
ア
登
山

（
ガ
イ
ド
登
山
、
ツ
ア
ー
登
山
に
対
し
）

で
は
、
先
輩
か
ら
後
輩
に
技
術
や
知
識

が
伝
え
ら
れ
て
い
く
も
の
で
、
仲
間
意

識
を
持
ち
、
人
と
人
と
の
関
係
性
を
強

め
、
一
人
一
人
の
状
況
を
つ
か
ん
で
い

る
こ
と
、
ガ
イ
ド
レ
シ
オ
・
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
の
も
の
が
大
事
だ
と
教
わ
っ
た
。

人
数
把
握
や
体
調
管
理
の
ほ
か
、
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
、
現
場
で
は
と
き
ど
き

後
ろ
を
見
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
信

頼
感
に
つ
な
が
る
。
後
ろ
が
つ
い
て
き

て
い
る
か
、
離
れ
な
い
よ
う
に
ス
ピ
ー

ド
、
間
隔
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
一
定
の

ス
ピ
ー
ド
で
止
ま
ら
な
い
こ
と
。
苦
手

な
人
、
お
と
な
し
い
人
に
は
積
極
的
に

声
を
掛
け
る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
形
態

の
ガ
イ
ド
経
験
を
さ
れ
て
い
る
上
で
の

指
導
は
、
す
ぐ
に
実
践
に
活
か
せ
た
。

「
リ
ー
ダ
ー
自
身
が
、
抵
抗
の
あ
る
こ

と
、
新
し
い
こ
と
を
吸
収
す
る
こ
と
で

成
長
し
、
視
野
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き

る
」と
い
う
言
葉
が
心
に
残
っ
た
。

今
回
の
講
義
で
は
、
最
近
、
登
山
用

品
店
な
ど
で
登
山
教
室
が
流
行
っ
て
い

る
が
、
た
だ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
だ

け
の
登
山
教
室
は
疑
問
だ
。
思
考
停
止

に
陥
ら
ず
、
一
人
一
人
が
考
え
る
こ
と

が
必
要
だ
、
と
話
さ
れ
た
。

２
日
目
の
篭
ノ
登
山
実
習
で
は
、
２

人
１
組
で
リ
ー
ダ
ー
、
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
役

に
な
り
、
実
際
に
す
べ
き
こ
と
を
考
え

る
実
習
が
行
な
わ
れ
た
。
長
野
県
警
察

山
岳
遭
難
救
助
隊
・
弦
間
氏
、
ヤ
マ
テ

ン
代
表
・
猪
熊
氏
の
講
義
で
は
、
リ
ス

ク
管
理
の
厳
し
さ
を
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。
今
回

勉
強
し
た
こ
と
を
心
に
刻
み
、
よ
り
良

い
登
山
教
室
を
目
指
し
た
い
と
思
う
。

３つの講義が行なわれた安藤百福センターでの座学
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規
程
類
の
制
定
、
改
正
等
を
行
な
い

ま
し
た
の
で
要
点
の
み
掲
載
し
ま
す
。

詳
細
は
日
本
山
岳
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｂ
サ
イ
ト
）・「
会
員
専
用
ペ
ー
ジ
」の

規
程
集
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｃ
１　

規
程
類
管
理
規
程
別
表

〈
改
正
点
〉新
規
に
制
定
し
た
規
程
の

別
表
へ
の
登
録
、
組
織
の
改
正
に
伴
う

管
理
責
任
者
の
変
更
等
（
平
成
29
年
３

月
1４
日
改
正
）。

Ｃ
５　

表
彰
規
程

〈
制
定
理
由
〉会
長
特
別
表
彰
規
程
を

も
含
め
て
、
新
た
に
表
彰
規
程
を
制
定

し
た（
平
成
29
年
２
月
８
日
制
定
）。

Ｃ
17　

日
本
山
岳
会
上
高
地
山
岳
研
究

所
管
理
規
程

〈
改
正
点
〉準
会
員
制
度
の
導
入
に
伴

う
利
用
者
区
分
の
改
正
（
平
成
29
年
２

月
８
日
改
正
）。

Ｃ
19‥

秩
父
宮
記
念
山
岳
賞
実
施
規
程

〈
改
正
点
〉ほ
か
の
規
程
と
合
わ
せ
て

条
文
形
式
に
変
更
す
る
と
と
も
に
、
受

賞
者
氏
名
等
の
発
表
時
期
を
明
示
し
た

（
平
成
29
年
２
月
８
日
改
正
）。

Ｃ
30　

会
章
等
の
使
用
に
関
す
る
規
程

〈
制
定
理
由
〉
日
本
山
岳
会
の
会
章
、

会
員
章
、
略
章
等
に
関
す
る
根
拠
規
程

を
新
た
に
制
定
し
た
（
平
成
29
年
３
月

1４
日
制
定
）。

Ｄ
３　

日
本
山
岳
会
上
高
地
山
岳
研
究

所
利
用
要
領

〈
改
正
点
〉本
告
示
の
後
に
詳
細
を
掲

載
し
て
い
る
の
で
参
照
の
こ
と
（
平
成

29
年
３
月
1４
日
改
正
）。

Ｄ
８　

Ｊ
Ａ
Ｃ
マ
ー
ク
使
用
要
領

〈
改
正
点
〉会
章
等
の
使
用
に
関
す
る

規
程
の
制
定
に
伴
い
廃
止
す
る
（
平
成

29
年
３
月
1４
日
廃
止
）。

（
総
務
・
公
益
法
人
運
営
委
員
会
）

「
日
本
山
岳
会
上
高
地
山
岳
研
究
所
管

理
規
程
」（
以
下「
管
理
規
程
」と
い
う
）

お
よ
び
「
日
本
山
岳
会
上
高
地
山
岳
研

究
所
利
用
要
領
」（
以
下
「
利
用
要
領
」

と
い
う
）
の
改
正
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、「
将
来
に
わ
た

っ
て
通
常
会
員
数
を
増
や
し
、
当
会
の

運
営
基
盤
、
財
政
基
盤
を
確
立
し
、
日

本
山
岳
会
を
安
定
的
に
運
営
し
て
い
く

た
め
、
当
会
の
活
動
内
容
を
理
解
す
る

人
を
増
や
し
、
会
員
の
裾
野
を
広
げ
て

い
く
こ
と
」
を
目
的
に
昨
年
10
月
か
ら

「
準
会
員
制
度
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、山
研
に
関
わ
る「
管

理
規
程
」と「
利
用
要
領
」を
改
正
す
る

こ
と
と
な
り
、
３
月
の
理
事
会
で
決
定

し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
改

正
後
の「
管
理
規
程
」と「
利
用
要
領
」は
、

日
本
山
岳
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｂ
サ

イ
ト
）・「
会
員
専
用
ペ
ー
ジ
」の「
規
程

と
要
領
」に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、山
岳

研
究
所
運
営
委
員
会
運
営
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に「
利
用
要
領
」を
抜
粋
・
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
こ
こ
で
は
主
な
改
正
点

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
管
理
規
程
】山
研
の
利
用
者
に
つ
い
て

は
同
規
程
第
５
条
で
定
め
て
い
ま
す
が
、

本
会
会
員
に
加
え
て
準
会
員
を
追
加
し

ま
し
た
。
ま
た
、
非
会
員
が
本
会
、
山

研
ま
た
は
山
研
利
用
者
に
損
害
を
与
え

た
場
合
、
同
伴（
紹
介
を
含
む
）し
た
会

員
お
よ
び
準
会
員
が
「
賠
償
の
責
を
負

う
」旨
、
明
記
し
ま
し
た
。

【
利
用
要
領
】「
管
理
規
程
」
に
基
づ
き

「
利
用
要
領
」に
利
用
者
の
資
格
、
利
用

申
し
込
み
方
法
、
利
用
料
金
、
利
用
割

引
、
施
設
利
用
時
の
注
意
事
項
な
ど
を

一
部
改
正
し
ま
し
た
。

①
利
用
者
の
資
格
は
、「
学
生
部
加
盟

の
大
学
山
岳
部
員
」を「
団
体
加
盟
の

会
員
」に
含
め
る
と
と
も
に
、「
支
部

会
友
」お
よ
び「
海
外
山
岳
団
体
」を

非
会
員
に
含
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
本

会
の
定
款
、
定
款
施
行
細
則
、
管
理

N
O
TIC
E

規
程
類
の
改
正
等
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

上
高
地
山
岳
研
究
所
管
理
規
程
お
よ
び
同
利
用

要
領
改
正
の
お
知
ら
せ

第19回「秩父宮記念山岳賞」の推薦募集について
秩父宮記念山岳賞審査委員会

　第19回「秩父宮記念山岳賞」の推薦（他薦に限る）を次のとおり受け付けま
すので、事務局まで資料をご請求ください。当会のホームページを活用される
方は、推薦募集の詳細を掲載しておりますので、推薦要項・所定様式（ダウン
ロード可能）などをご参照ください。多数のご推薦をお待ちしております。
　なお、本賞は公益目的事業でありますから、受賞対象者を本会会員または
グループに限定しておりません。
◎対象分野　登山活動／山岳に関する文化的活動、学術的業績
◎提 出 先　日本山岳会内　秩父宮記念山岳賞事務局
◎締め切り　平成29年8月31日
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規
程
等
に
支
部
会
友
等
の
定
め
が
な

い
こ
と
、
ま
た
、
山
研
の
運
営
費
用

は
会
員
お
よ
び
準
会
員
が
支
払
う
会

費
に
よ
り
賄
わ
れ
て
い
る
た
め
、
費

用
負
担
し
て
い
な
い
方
は
会
員
・
準

会
員
と
区
別
し
ま
し
た
。

②
利
用
料
金
と
利
用
割
引
を
一
部
改
正

し
ま
し
た
。
会
員
の
利
用
料
金
は
準

会
員
を
含
め
て
従
来
ど
お
り
で
す
が
、

非
会
員
の
団
体
割
引
の
料
金
を
若
干

値
上
げ
し
て
お
り
ま
す
。

③
火
災
防
止
の
た
め
火
災
報
知
器
を
設

置
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
焼
肉
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
よ
う
に
煙
が
多
発

す
る
も
の
は
、
台
所
以
外
使
用
禁
止

（
外
部
テ
ラ
ス
も
禁
止
）と
し
、
火
気

厳
禁
の
趣
旨
か
ら「
花
火
禁
止
」を
明

記
し
ま
し
た
。

（
山
研
運
営
委
員
長　

安
井
康
夫
）

山研利用料金一覧表 （円/泊）
区分／料金 利用料金 平日割引 団体割引

会員および準会員 3,000 2,000 2,500

非会員 4,000 3,000 3,500

中学生 1,000 1,000 1,000

会員・準会員に準ずる者 3,000 2,000 2,500

（注1）‥平日割引とは、祝祭日前夜を除く月曜日から金曜日夜の利用を対象とする
（注2）団体であっても祝祭日を除く月曜日から金曜日夜は平日割引とする

「
山
の
日
」
歳
事
記　

四
月

新
緑
の
山
を
歩
き
、
大
地
の
息
吹
を
感
じ
よ
う

「
春
山
は
淡た

ん

治や

に
し
て
笑
う
が
如

く
」と
い
う
。や
わ
ら
か
な
パ
ス
テ
ル

カ
ラ
ー
の
若
緑
に
彩
ら
れ
た
こ
の
季

節
の
山
で
は
、
芽
吹
き
始
め
た
樹
間

や
林
床
の
そ
こ
か
し
こ
で
、
早
春
の

花
々
が
登
山
者
を
出
迎
え
て
く
れ

る
。
そ
し
て
山
菜
。
大
地
の
生
命
力

が
噴
き
出
し
て
き
た
よ
う
な
、
そ
の

力
強
さ
と
瑞
々
し
さ
は
、
日
本
の
春

山
な
ら
で
は
の
恵
み
で
あ
る
。‥〈
重
〉

図書受入報告（2017年3月）
著　者 書　　　名 頁／サイズ 発　行　者 発行年 寄贈／購入別
河合明宣‥他 NPOマネジメント‥(新訂)‥‥：The‥Open‥University‥of‥Japan 303p／21cm 放送大学教育振興会 2017 発行者寄贈
みず森ひろ史‥ まほろばの山と高原 235p／19cm 白山書房 2013 出版社寄贈
米倉久邦‥(編) 「登山を楽しくする科学(Ⅸ)」フォーラム‥ 21p／30cm JAC科学委員会 2017 当会発行
松本市立博物館‥(編) 河野齢蔵‥‥：生誕150周年記念特別展‥‥博物学者のProfile 50p／30cm 松本市立博物館 2015 発行者寄贈
松本市立博物館‥(編) 松本まるごと博物館ガイドブック‥‥：ようこそ学都松本へ‥ 196p／21cm 松本市立博物館 2014 発行者寄贈
溝上春見‥(編) 山‥‥：長崎大学山岳部創立50周年記念誌 352p／26cm 長崎大学学士山岳会 2005 発行者寄贈
権藤司‥(編) 山から始まる自然保護‥‥：山の自然学クラブ会報（第16号）No.16 160p／30cm 山の自然学クラブ 2017 発行者寄贈
川村匡由‥ 地域福祉源流の真実と防災福祉コミュニティ‥‥：浅間山「天明の大噴火」被災地復興の教訓 156p／19cm 大学教育出版 2016 著者寄贈

2016年度　洋書購入リスト
No. 書　　　名 著者名 発行所 発行年 内　　　容
1 Alpine‥Warriors B.‥McDonald Rocky‥Mountain‥

Books
2015 スロヴェニアのスーパー・アルピニズムの軌跡。 ‥

2015年バンフ山岳書フェスティバル山岳史賞受賞
2 Up‥and‥About　―The‥Hard‥
Road‥to‥Everest―

Doug‥Scott Vertebrate‥
Publishing

2015 ダグ・スコット（1941〜）(1975年エヴェレスト南西
壁初登攀)の自叙伝

3 In‥Some‥Lost‥Place　―The‥First‥Ascent‥
of‥Nanga‥Parbat’s‥Mazeno‥Ridge―

Sandy‥Allan Vertebrate‥
Publishing

2015 ‥ナンガパルバット西面マゼノ稜の初登攀記（2012
年）2013年度のピオレドール賞受賞

4 The‥Maverick‥Mountaineer　―The‥
Remarkable‥Life‥of‥George‥Ingle‥
Finch‥:‥Climber,‥Scientist,‥Inventor－

R.‥Wainwright Allen‥&‥Unwin 2015 1922年のエヴェレスト隊でクライマーそして酸素器
具の考案者として活躍した異端の登山家ジョージ・
フィンチ（1888〜1970）の評伝

5 The‥Ghosts‥of‥K2　―The‥Epic‥
Saga‥of‥the‥First‥Ascent―

Mick‥Conefrey Oneworld 2015 新資料を駆使したＫ２登攀史（1902〜1954）‥
ボナッティらの初登頂論争への新見解も含む

■図書室では毎年、洋書を購入しています。日本山岳会の蔵書として適切と思われる海外の本を、図書委員会で厳
選して購入しています。2016年度に購入した洋書は５冊ですが、本の内容も簡単に紹介しましたので、ぜひ図書室
で閲覧してください。興味深い写真も満載です。
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山
研
に
自
動
火
災
報
知
器
を
設
置

平
成
2８
年
12
月
５
日
、
山
研
の
自
動

火
災
報
知
器
設
置
工
事
が
完
了
し
、
９

日
に
消
防
署
の
検
査
に
無
事
、
合
格
し

ま
し
た
。
消
防
法
改
正
に
伴
い
、
自
動

火
災
報
知
設
備
の
設
置
が
平
成
30
年
３

月
31
日
ま
で
に
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
研
は
消
防
法
上「
旅
館
・
ホ
テ
ル
等
」

に
分
類
さ
れ
て
い
る
た
め
、
面
積
に
関

係
な
く
自
動
火
災
報
知
器
の
設
置
と
な

り
ま
す
。
工
事
費
用
節
約
と
工
期
短
縮

の
観
点
か
ら
有
線
で
は
な
く
無
線
に
よ

る
施
工
方
法
を
選
択
し
ま
し
た
。
報
知

器
メ
ー
カ
ー
か
ら
情
報
を
収
集
す
る
と

と
も
に
、昨
年
３
月
に
梓
川
消
防
署
・
安

曇
出
張
所
を
訪
問
し
て
今
後
の
進
め
方

に
つ
い
て
相
談
。
設
置
工
事
と
申
請
手

続
き
は
、
消
防
法
上
の
資
格
と
専
門
的

な
知
識
が
必
要
な
た
め
、
機
器
の
選
定

と
発
注
は
電
気
知
識
が
あ
る
山
研
委
員

が
一
部
行
な
っ
た
も
の
の
、
多
く
は
専

門
業
者
に
委
ね
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
設

備
導
入
後
の
定
期
的
検
査
と
故
障
時
の

速
や
か
な
対
応
も
考
慮
し
、
上
高
地
出

入
り
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。シ

ス
テ
ム
の
概
要
は
、
間
仕
切
り
さ

れ
た
各
部
屋
・
倉
庫
の
用
途
に
応
じ
て

煙
感
知
器
と
熱
感
知
器
が
煙
や
熱
を
感

知
す
る
と
、
自
動
的
に
無
線
中
継
機
を

通
し
て
管
理
人
室
の
受
信
機
に
伝
わ
り
、

全
館
の
警
報
ベ
ル
が
鳴
る
仕
組
み
で
す
。

山
研
の
建
物
構
造
上
、
２
階
・
１
階
は

無
線
式
の
感
知
器
を
取
り
付
け
ま
し
た

が
、
地
下
談
話
室
は
電
波
が
届
か
な
い

た
め
、
有
線
式
と
な
り
ま
し
た
。
山
研

の
閉
所
後
、
雪
が
積
も
る
前
に
工
事
を

完
成
さ
せ
て
消
防
署
の
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
工
事
前
の
届

出
、
機
器
類
の
納
期
等
に
よ
り
、
11
月

上
旬
に
地
下
談
話
室
の
配
線
、
11
月
中

旬
に
室
内
の
足
場
設
置
、
12
月
５
日
に

感
知
器
、
無
線
中
継
機
、
受
信
機
の
取

付
工
事
を
行
な
っ
て
、
９
日
、
雪
の
な

か
消
防
署
員
が
来
ら
れ
て
、
検
査
合
格

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
山
研
運
営
委
員
長　

安
井
康
夫
）

今
年
も
上
高
地
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま

り
ま
す
。山
研
の
開
所
作
業
は
４
月
22
・

23
日
、
宿
泊
は
４
月
2５
日
か
ら
可
能
で

す
。
上
高
地
開
山
祭
は
27
日
に
河
童
橋

で
行
な
わ
れ
る
予
定
で
す
。

５
月
の
上
高
地
は
快
晴
率
が
高
く
、

青
空
を
背
景
に
神
々
し
く
そ
び
え
る
穂

高
連
峰
を
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
時
期
は
夏
鳥
た
ち
が
繁

殖
に
向
け
て
早
朝
か
ら
に
ぎ
や
か
に
囀

さ
え
ず

り
ま
す
。
オ
オ
ル
リ
は
カ
ラ
マ
ツ
の
て

っ
ぺ
ん
で
伸
び
や
か
な
美
声
を
披
露
し
、

コ
マ
ド
リ
は
針
葉
樹
の
林
で
お
得
意
の

コ
ロ
ラ
ト
ゥ
ー
ラ
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま

す
。
５
月
も
下
旬
に
な
れ
ば
カ
ッ
コ
ウ

も
や
っ
て
来
て
、
大
正
池
方
面
で
よ
く

鳴
き
ま
す
。
耳
を
澄
ま
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
散
策
し
て
い
る
と
、
野
鳥
に
も

性
格
の
違
い
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
、
と
て
も
愉
快
で
す
。

た
と
え
ば
、
お
な
じ
み
の
ウ
グ
イ
ス

は
意
外
に
強
気
で
、
人
が
近
く
を
通
る

と
笹
藪
か
ら
「
ケ
ッ
キ
ョ
ケ
ッ
キ
ョ
」
と

威
嚇
し
て
き
ま
す
。一
方
、の
ん
き
な
ア

オ
ジ
は
無
頓
着
で
、梢
に
止
ま
っ
て
、ひ

た
す
ら
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
歌
っ
て
い

ま
す
。
気
ぜ
わ
し
い
ヒ
ガ
ラ
や
コ
ガ
ラ

は
ち
ょ
こ
ま
か
と
動
く
の
で
、
見
て
い

る
と
目
が
回
っ
て
き
ま
す
。
ホ
ト
ト
ギ

ス
に
至
っ
て
は
寝
ぼ
け
グ
セ
が
あ
る
の

か
、
夜
間
に
突
然「
特
許
許
可
局
！
」と

叫
ん
で
驚
か
さ
れ
ま
す
。

山
研
周
辺
に
は
カ
ラ
類
の
群
れ
が
よ

く
訪
れ
ま
す
。
ま
だ
木
々
の
葉
が
茂
ら

な
い
う
ち
は
小
鳥
た
ち
の
姿
を
見
つ
け

や
す
い
の
で
、
部
屋
の
中
に
居
な
が
ら

バ
ー
ド
・
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
楽
し
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
キ
ビ
タ
キ
が

や
っ
て
来
て
、
山
研
前
の
林
で
鮮
や
か

な
黄
色
の
喉
元
を
チ
ラ
つ
か
せ
な
が
ら
、

ひ
と
し
き
り
遊
ん
で
行
き
ま
し
た
。

生
命
力
溢
れ
る
春
の
上
高
地
。
お
勧

め
情
報
を
用
意
し
て
、
山
研
で
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

＊
山
研
予
約
の
ご
連
絡
は
、５
月
の
連

休
ま
で
は
本
部
事
務
局
へ
、
そ
れ
以
降

は
直
接
、
山
研
へ
申
込
ん
で
下
さ
い
。

山
研
電
話
０
２
６
３　
９
５　
２
５
３

３　

Ｆ
Ａ
Ｘ‥

０
２
６
３　
９
５　
２
６

３
５

さ
ん
け
ん
通
信

山
研
を
開
所
し
ま
す　

　

―
―
野
鳥
歌
う
春
の
上
高
地
へ
の
お
誘
い

山
研
管
理
人　

元
川
里
美

ニリンソウの群落と山研



山　863−２０17・4・２０（第三種郵便物認可）

■9

日
展
望
の
な
い
生
木
割（
２
５
３
９
ｍ
）

を
経
て
笊
ヶ
岳（
２
６
２
９
ｍ
）に
到
着
。

さ
ら
に
南
に
布
引
山
（
２
５
８
４
ｍ
）、

所
ノ
沢
越
と
進
み
稜
線
西
側
の
水
場
の

あ
る
小
平
地
で
幕
営
。
翌
日
、
稜
線
を

進
む
と
途
中
、
踏
み
跡
が
判
然
と
し
な

い
箇
所
も
あ
る
が
稲
又
山
に
到
着
す
る
。

シ
ラ
ビ
ソ
な
ど
に
囲
ま
れ
展
望
は
な
い

が
貸
切
の
静
寂
が
得
ら
れ
、
山
頂
の
少

し
先
か
ら
は
聖
岳
も
眺
め
ら
れ
る
。
そ

の
先
は
明
瞭
な
登
山
道
が
続
き
、
青
薙

山（
２
４
０
０
ｍ
）か
ら
水
場
の
あ
る
池

ノ
平
を
経
て
林
道
に
下
れ
ば
畑
薙
ダ
ム

は
近
い
。

北
陸
は
白
山
連
峰
の
別
山
（
２
３
９

９
ｍ
）を
お
薦
め
し
た
い
。に
ぎ
わ
う
白

山（
２
７
０
２
ｍ
）か
ら
南
竜
ヶ
馬
場
へ

向
か
う
と
登
山
者
が
少
な
く
な
り
、
別

山
ま
で
足
を
延
ば
す
登
山
者
は
さ
ら
に

少
な
く
、
静
か
に
休
憩
し
な
が
ら
大
展

望
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の

先
、
南
へ
草
地
で
展
望
の
良
い
稜
線
を

三
ノ
峰（
２
１
２
８
ｍ
）、二
ノ
峰（
１
９

６
２
ｍ
）、
一
ノ
峰（
１
８
３
９
ｍ
）、
銚

子
ヶ
峰（
１
８
１
０
ｍ
）と
秘
峰
を
越
え
、

さ
ら
に
下
っ
て
水
場
も
あ
る
神
鳩
避
難

小
屋
に
泊
ま
る
。
翌
日
は
岐
阜
県
石
徹

白
の
大
杉
ま
で
下
っ
て
、
長
い
林
道
を

蜿え
ん

々え
ん

と
歩
き
、
１
７
０
０
年
前
の
創
建

と
伝
え
ら
れ
る
白
山
中
居
神
社
に
到
着

す
る
。

近
畿
で
は
琵
琶
湖
の
西
に
連
な
る
比

良
山
系
の
釣
瓶
岳（
１
０
９
８
ｍ
）を
追

加
し
た
い
。
山
系
北
麓
の
朽
木
か
ら
蛇

谷
ヶ
峰（
９
０
２
ｍ
）に
登
る
と
東
に
は

琵
琶
湖
の
眺
望
が
広
が
り
、
長
い
稜
線

を
進
む
と
、
や
が
て
釣
瓶
岳
に
到
着
す

る
。
頂
上
か
ら
は
、
南
の
樹
間
か
ら
二

百
名
山
の
武
奈
ヶ
岳
（
１
２
１
４
ｍ
）、

南
東
に
は
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
時
期
に
に
ぎ

わ
う
堂
満
岳（
１
０
５
７
ｍ
）や
釈
迦
ヶ

岳（
１
０
６
０
ｍ
）が
見
え
て
、
武
奈
ヶ

岳
か
ら
１
時
間
の
距
離
な
の
に
登
山
者

が
い
な
い
。
武
奈
ヶ
岳
か
ら
さ
ら
に
南

下
し
、
ワ
サ
ビ
峠
を
経
て
鯖
街
道
の
坊

村
へ
下
る
。

四
国
で
は
白
髪
山（
１
７
７
０
ｍ
）を

追
加
し
た
い
。
一
ノ
森（
１
８
８
０
ｍ
）

か
ら
剣
山（
１
９
５
５
ｍ
）、次
郎
笈（
１

９
３
０
ｍ
）‥

と
サ
サ
で
美
し
い
山
肌
の

稜
線
を
縦
走
し
、
樹
林
帯
に
変
わ
っ
て

避
難
小
屋
を
過
ぎ
る
。
さ
ら
に
西
に
進

ん
で
主
稜
線
か
ら
南
に
分
岐
す
る
尾
根

を
５0
分
行
く
と
白
髪
山
に
到
着
す
る
。

　

静
か
な
山
頂
か
ら
の
展
望
は
北
に
三

嶺
、
東
に
剣
山
、西
に
天
狗
塚
、
綱
附
森

（
１
６
４
３
ｍ
）が
眺
め
ら
れ
る
。
分
岐

に
戻
り
北
に
向
き
を
変
え
て
進
む
と
、

広
い
サ
サ
原
に
池
が
あ
る
三
嶺
（
１
８

９
４
ｍ
）に
到
着
す
る
。西
に
サ
サ
原
の

続
・
秘
峰
登
山
の
ス
ス
メ

〈
下
〉

西
川
元
禧

北
ア
ル
プ
ス
で
は
越
中
沢
岳
（
２
５

９
１
ｍ
）を
追
加
し
た
い
。
立
山
・
一
ノ

越
か
ら
浄
土
山（
２
８
２
０
ｍ
）に
登
り
、

竜
王
岳（
２
８
７
２
ｍ
）
～
獅
子
岳（
２

７
４
０
ｍ
）と
縦
走
。各
種
の
高
山
植
物

が
美
し
い
五
色
ヶ
原
で
泊
ま
っ
て
翌
朝

は
鳶
山（
２
６
１
６
ｍ
）を
経
て
４
時
間

ほ
ど
で
越
中
沢
岳
に
到
着
す
る
。
北
ア

ル
プ
ス
の
ど
真
ん
中
に
い
る
こ
と
を
実

感
す
る
。
こ
の
先
３
時
間
半
進
ん
で
ス

ゴ
乗
越
の
小
屋
に
着
き
、
翌
朝
は
４
時

間
か
け
て
間
山（
２
５
８
２
ｍ
）、
北
薬

師
岳（
２
９
０
０
ｍ
）と
登
り
、
展
望
の

良
い
稜
線
を
さ
ら
に
２
時
間
進
む
と
薬

師
岳（
２
９
２
６
ｍ
）に
到
着
。
頂
上
か

ら
２
時
間
半
下
れ
ば
山
小
屋
の
あ
る
太

郎
兵
衛
平
に
た
ど
り
着
く
。

北
ア
ル
プ
ス
で
は
南
沢
岳
（
２
６
２

６
ｍ
）も
追
加
し
た
い
。針
ノ
木
雪
渓
を

登
り
、峠
か
ら
左
に
、登
山
者
が
も
っ
と

少
な
く
静
か
な
コ
ー
ス
を
進
み
、
頂
上

付
近
に
コ
マ
ク
サ
が
広
が
る
蓮
華
岳

（
２
７
９
９
ｍ
）
を
経
て
北
葛
岳
（
２
５

５
１
ｍ
）、七
倉
岳（
２
５
０
９
ｍ
）を
越

す
と
ラ
ン
プ
の
宿
・
船
窪
小
屋
に
着
く
。

翌
朝
、
崩
壊
の
激
し
い
稜
線
の
縁
を
慎

重
に
歩
く
所
も
あ
っ
て
船
窪
岳
第
２
ピ

ー
ク（
２
４
５
９
ｍ
）、不
動
岳（
２
５
９

５
ｍ
）と
進
み
、さ
ら
に
砂
礫
の
道
を
進

む
と
南
沢
岳
に
到
着
す
る
。山
頂
付
近
は

コ
マ
ク
サ
が
咲
き
３
６
０
度
の
展
望
だ
。

縦
走
路
は
烏
帽
子
岳（
２
６
２
８
ｍ
）、

三
ッ
岳
（
２
８
４
５
ｍ
）、
野
口
五
郎
岳

（
２
９
２
４
ｍ
）、真
砂
岳（
２
８
６
２
ｍ
）

と
続
く
が
、
日
程
の
都
合
で
烏
帽
子
小

屋
か
ら
ブ
ナ
立
尾
根
を
下
っ
て
も
良
い
。

南
ア
ル
プ
ス
で
は
白
峰
南
嶺
の
稲
又

山（
２
４
０
５
ｍ
）を
追
加
し
た
い
。
水

場
が
近
い
転
付
峠
付
近
で
幕
営
し
、
翌

N

S

会員の皆様のご意見、エッセイ、
俳句、短歌、詩などを掲載する
ページです。どしどしご投稿く
ださい。（紙面に限りがありま
すので、１点につき1000字程
度でお願いします）

東西
南北
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山
行
委
員
会�

蔵
王
の
樹
氷
原　

ス
ノ
ー
ト

レ
ッ
ク
に
参
加
し
て

ス
ノ
ー
モ
ン
ス
タ
ー
で
有
名
な
蔵
王

ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
ク（
山
行
委
員
会
主
催
）

に
新
潟
か
ら
参
加
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
の
ベ
テ
ラ
ン
ぞ
ろ
い
で
、

男
性
８
、
女
性
８
、
合
計
16
名
だ
。

か
み
の
や
ま
温
泉
駅
に
11
時
集
合
し
、

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
で
蔵
王
ラ
イ
ザ
ワ

ー
ル
ド
ス
キ
ー
場
中
腹
に
あ
る
ペ
ン
シ

ョ
ン
「
ｔ
ｏ
ｏ
コ
ッ
ト
ン
」
へ
向
か
う
。

こ
の
時
期
蔵
王
エ
コ
ー
ラ
イ
ン
は
冬
季

閉
鎖
中
で
、
バ
ス
だ
と
ス
キ
ー
場
の
駐

車
場
ま
で
だ
が
、
さ
ら
に
宿
の
駐
車
場

ま
で
上
が
っ
て
も
ら
っ
た
。
そ
こ
か
ら

は
徒
歩
。
荷
物
は
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
で

運
ん
で
い
た
だ
き
、
ス
キ
ー
ヤ
ー
に
注

意
し
な
が
ら
ゲ
レ
ン
デ
を
横
断
し
宿
に

た
ど
り
着
く
。
な
か
な
か
瀟
洒
で
素
敵

な
ペ
ン
シ
ョ
ン
だ
。少
し
休
憩
し
て
、午

後
か
ら
は
足
慣
ら
し
の
ス
ノ
ー
シ
ュ

ー
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
出
発
す
る
。

山
行
委
員
が
前
日
に
下
見
を
し
て
テ

ー
プ
を
付
け
て
お
い
て
く
だ
さ
り
、
安

心
し
て
ブ
ナ
林
の
中
を
思
い
思
い
に
ふ

か
ふ
か
の
雪
と
戯
れ
、
見
晴
ら
し
の
名

所
ま
で
行
っ
て
引
き
返
し
た
。
天
候
が

回
復
し
て
、
ま
だ
歩
き
足
り
な
い
人
は

さ
ら
に
宿
か
ら
上
部
の
ブ
ナ
林
を
登
っ

た
。
宿
に
戻
り
、
夕
食
ま
で
の
時
間
に

自
己
紹
介
を
し
た
り
、
差
し
入
れ
の
お

酒
や
お
つ
ま
み
を
い
た
だ
き
な
が
ら
山

の
話
で
盛
り
上
が
っ
た
。

さ
て
、
夕
食
が
ま
た
豪
華
な
フ
ラ
ン

ス
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス
。
こ
だ
わ
り
の

ワ
イ
ン
と
と
も
に
満
足
、
満
足
。
締
め

の
コ
ー
ヒ
ー
が
こ
れ
ま
た
美
味
い
。
そ

れ
に
し
て
も
、
休
日
な
の
に
ス
キ
ー
場

は
混
雑
し
て
い
な
い
。
穴
場
か
。

翌
朝
、
２
名
の
現
地
ガ
イ
ド
と
合
流

し
て
、
同
宿
の
若
い
カ
ッ
プ
ル
と
と
も

に
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
ク
に
出
掛
け
る
。
宿

か
ら
リ
フ
ト
乗
り
場
ま
で
ゲ
レ
ン
デ
脇

を
下
り
、
リ
フ
ト
を
２
基
乗
り
継
い
で

活

動

報

告

日本山岳会の
各委員会、同好会の
活動報告です。

稜
線
を
西
熊
山（
１
８
１
６
ｍ
）へ
と
進

み
、稜
線
鞍
部
か
ら
東
に
少
し
下
っ
た
所

に
水
場
が
近
い
避
難
小
屋
も
あ
り
、
小

屋
か
ら
１
時
間
20
分
で
サ
サ
原
に
コ
メ

ツ
ツ
ジ
が
点
在
す
る
美
し
い
天
狗
塚

（
１
８
１
２
ｍ
）頂
上
に
到
着
す
る
。こ
の

山
も
す
ば
ら
し
い
展
望
の
秘
峰
で
あ
る
。

九
州
で
は
祖
母
・
傾
縦
走
路
の
真
ん

中
に
あ
る
本
谷
山（
１
６
４
３
ｍ
）を
追

加
し
た
い
。
九
合
目
な
の
に
水
場
の
水

量
が
多
い
山
小
屋
か
ら
20
分
で
祖
母
山

（
１
７
５
６
ｍ
）頂
上
に
到
着
す
る
。
昔

は
九
州
最
高
峰
と
思
わ
れ
て
ウ
ェ
ス
ト

ン
も
登
頂
し
て
い
る
。稜
線
を
南
進
、灌

木
に
囲
ま
れ
て
い
る
が
展
望
も
あ
る
障

子
岳（
１
７
０
９
ｍ
）を
過
ぎ
た
あ
た
り

か
ら
や
や
開
け
た
尾
根
道
を
古
祖
母
山

（
１
６
３
３
ｍ
）へ
向
か
う
。
頂
上
は
ス

ズ
タ
ケ
が
茂
っ
て
展
望
は
な
い
が
、
春

は
稜
線
に
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
が
咲
く
。

尾
平
越
ま
で
下
り
、
稜
線
を
緩
や
か
に

登
り
、
水
場
の
あ
る
ブ
ナ
広
場
を
経
て

樹
林
帯
を
進
む
と
本
谷
山
に
到
着
す
る
。

木
に
囲
ま
れ
展
望
は
全
く
な
い
が
、

頂
上
前
後
の
稜
線
か
ら
祖
母
山
や
傾
山

な
ど
が
見
え
る
し
、
貸
切
で
静
寂
を
味

わ
え
る
。
こ
の
先
の
ト
ク
ビ
展
望
台
も

眺
め
が
良
い
。次
の
笠
松
山（
１
５
２
２

ｍ
）も
木
に
囲
ま
れ
、展
望
は
傾
山
方
面

の
み
。
さ
ら
に
約
１
時
間
下
っ
て
九
折

越
の
避
難
小
屋
に
泊
ま
り
、
翌
日
１
時

間
半
登
り
返
せ
ば
三
百
名
山
の
傾
山

（
１
６
０
５
ｍ
）に
到
着
す
る
。

霧
島
連
峰
の
獅
子
戸
岳
（
１
４
２
９

ｍ
）も
追
加
し
た
い
。百
名
山
を
目
指
す

人
は
、
え
び
の
高
原
・
賽
ノ
河
原
か
ら

最
高
峰
の
韓
国
岳（
１
７
０
０
ｍ
）に
登

る
こ
と
が
多
い
が
、
大
浪
池
登
山
口
か

ら
大
浪
池（
１
４
１
１
ｍ
）火
口
縁
ま
で

30
分
か
け
て
登
り
、
満
々
と
水
を
湛
え

た
直
径
６
３
０
ｍ
の
火
口
湖
を
半
周
し
、

避
難
小
屋
を
経
て
韓
国
岳
へ
登
る
コ
ー

ス
は
静
か
で
変
化
に
富
み
、
面
白
い
。

獅
子
戸
岳
は
韓
国
岳
か
ら
南
東
へ
１

時
間
余
で
到
着
す
る
。
緑
の
な
い
月
面

ク
レ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
火
口
の
山
が
多

い
霧
島
で
草
や
灌
木
が
あ
り
、
展
望
も

良
い
の
に
登
山
者
は
ほ
と
ん
ど
来
な
い
。

さ
ら
に
進
む
と
火
口
底
に
エ
メ
ラ
ル
ド

グ
リ
ー
ン
の
池
が
あ
る
新
燃
岳
（
１
４

２
１
ｍ
）、次
の
中
岳（
１
３
４
５
ｍ
）は

登
山
者
も
多
く
、
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
の

春
は
特
に
に
ぎ
わ
う
。
高
千
穂
河
原
か

ら
登
り
返
し
て
御
鉢（
１
４
０
８
ｍ
）の

大
き
な
火
口
の
縁
、
馬
ノ
背
を
経
て
ガ

レ
場
を
登
れ
ば
、
天
の
逆
鉾
で
有
名
な

高
千
穂
峰（
１
５
７
４
ｍ
）に
到
着
す
る
。

＊
新
燃
岳
お
よ
び
獅
子
戸
岳
は
、
火
山

活
動
の
た
め
に
２
０
１
７
年
４
月
10
日

現
在
、
登
山
は
で
き
ま
せ
ん
。
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標
高
１
４
４
６
ｍ
か
ら
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

を
履
い
て
歩
き
始
め
る
。

な
だ
ら
か
な
斜
面
を
御
田
神
の
避
難

小
屋
を
目
指
し
歩
く
が
、
辺
り
は
ガ
ス

に
覆
わ
れ
視
界
が
全
く
利
か
な
い
。
モ

ン
ス
タ
ー
が
所
々
に
現
れ
始
め
る
。

小
屋
は
雪
に
埋
ま
り
屋
根
を
残
す
の

み
。
こ
こ
か
ら
樹
氷
林
へ
。
沢
状
の
場

所
は
雪
庇
が
張
り
出
し
、
視
界
が
利
か

な
い
と
き
は
、
ガ
イ
ド
な
し
で
は
進
む

こ
と
が
で
き
な
い
危
険
地
帯
だ
っ
た
。

中
腹
ま
で
下
る
と
見
事
な
ブ
ナ
林
に

な
り
、
と
き
お
り
日
差
し
も
出
て
、
快

適
な
歩
み
に
な
る
。
突
然
ウ
サ
ギ
が
飛

び
出
し
た
り
、
キ
ツ
ツ
キ
の
巣
穴
を
の

ぞ
い
た
り
、
ガ
イ
ド
か
ら
植
生
に
つ
い

て
の
説
明
を
聞
い
た
り
し
な
が
ら
、
午

栃
木
支
部

栃
木
支
部
創
立
10
周
年

記
念
事
業
募
金
へ
の
ご
寄
付

栃
木
支
部
会
員
等
33
名
か
ら
合
計
４6

万
８
０
０
０
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
こ
に
謹
ん
で
御
礼
申
し
上

げ
ま
す（
敬
称
略
）。

10
万
円
＝
坂
口
三
郎

５
万
円
＝
渡
邉
雄
二

３
万
円
＝
山
野
井
武
夫
、
中
村
靖
弘

２
万
円
＝
石
澤
好
文
、
長
百
合
子
、
神

島
仁
誓

１
万
円
＝
日
下
田
實
、
森
元
一
、
小
島

守
夫
、
前
田
洋
子
、
牛
窪
光
政
、
前
田

文
彦
、
山
本
武
志
、
上
田
景
子
、
仙
石

富
英
、
菱
田
克
彦
、
後
藤
尚
、
船
村
徹
、

君
島
敏
明
、
藤
田
礼
子

そ
の
他
＝
鈴
木
清
一
、
臼
田
徳
雄
、
蓮

實
淳
夫
、
渡
辺
剛
、
斎
藤
隆
、
稲
葉
昌

弘
、
早
川
和
子
、
石
井
シ
モ
子
、
仲
畠

正
子
、
村
田
美
代
、
井
上
孝
郎
、
北
見

正
光関

西
支
部

関
西
支
部
80
周
年
記
念
募
金

の
報
告（
最
終�
２
０
１
５
年
９
月

１
日
～
17
年
３
月
31
日
現
在
）

会
報
２
０
１
５
年
２
月
号
（
８
４
６

支
部

だ
よ
り

全国各地の支部から、
それぞれの活動状況を、
北から南へとリポート
します。

号
）
報
告
（
２
０
１
５
年
８
月
31
日
現

在
）
後
の
関
西
支
部
８0
周
年
記
念
事
業

へ
の
追
加
寄
付
金
は
３
９
０
万
円
と
な

り
、
合
計
で
９
９
０
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
５
年
９
月
１
日
以
降
に
ご
寄

付
い
た
だ
い
た
方
々
の
ご
芳
名
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
金
額
・
入
金

日
順
）。‥

（
関
西
支
部
長　

金
井
良
碩
）

５0
万
円
＝
重
廣
恒
夫

４2
万
円
＝
茂
木
完
治

20
万
円
＝
黒
田
記
代
、松
仲
史
朗
、（
一

社
）大
阪
府
山
岳
連
盟

10
万
円
＝
野
村
珠
生
、
辻
和
雄
、
武
藤

文
隆
、（
特
非
）科
学
工
学
技
術
委
員
会

８
万
円
＝
ダ
イ
キ
ン
滋
賀
山
岳
部

５
万
円
＝
十
河
利
雄
、
鎌
田
守
恭
、
大

宅
秀
美
、
高
木
稔
、
新
本
孫
宏
、
塚
崎

義
人
、
茂
木
一
真
、
金
井
良
碩
、
㈱
ケ

ン
コ
ー
社

３
万
円
＝
近
藤
宏
、
中
村
久
住
、
坂
口

直
樹
・
和
子
、
橋
本
圭
之
輔
、
近
大
薬

学
山
岳
部
Ｏ
Ｂ
会
、
釘‥

武
昌
、
秦
康
夫
、

川
崎
美
穂
子
・
振
一
郎
・
麻
美

２
万
円
＝
杉
山
イ
タ
ル
、森
山
宏
昭
、小

島
一
喜
、
河
野
直
子
、
山
田
和
人
、
栗

尾
雅
恵
、
広
瀬
健
三
、
助
川
征
、
廣
田

猛
夫
、
斧
田
一
陽
、
野
入
和
明
、
福
山

恵
理
、
山
内
幸
子
、
久
保
和
恵
、
澤
田

雪の樹林帯を登るメンバー

後
２
時
宿
に
戻
っ
た
。
遅
い
昼
食
の
け

ん
ち
ん
う
ど
ん
と
紅
茶
が
疲
れ
を
癒
し

て
く
れ
た
。

私
が
若
か
っ
た
こ
ろ
、
新
潟
か
ら
ス

キ
ー
に
行
く
と
い
え
ば
、
も
っ
ぱ
ら
蔵

王
が
主
流
だ
っ
た
。
し
か
し
、
昭
和
５7

年
に
上
越
新
幹
線
が
、
昭
和
60
年
に
関

越
自
動
車
道
が
開
通
し
、
上
越
沿
線
の

ス
キ
ー
場
が
蔵
王
に
取
っ
て
代
わ
り
、

わ
ざ
わ
ざ
蔵
王
ま
で
足
を
延
ば
さ
な
く

な
っ
た
。
懐
か
し
い
冬
の
蔵
王
を
計
画

し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
佐
藤
レ
イ
子
）
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幸
子
、
㈱
Ｍ
Ｃ
Ｍ
宮
川
廣
年
、
大
宅
幸

夫
、
松
葉
孝
博
、
橋
本
剛

１
万
円
＝
西
野
俊
一
、
安
喜
保
、
中
島

隆
、
井
関
正
裕
、
嶋
岡
章
、
宮
野
章
、
大

川
紀
美
、平
野
晋
一
、上
山
加
代
子
、南

英
敏
、
富
澤
克
禮
、
今
西
美
紗
子
、
橋

本
直
樹
、
馬
島
有
美
、
内
藤
正
司
、
阪

下
幸
一
、
新
井
浩
、
川
田
哲
二
、
大
津

陸
郎
、
伊
原
哲
士
、
赤
山
伸
夫
、
須
磨

岡
輯
、
小
林
京
子
、
立
石
弘
己
、
上
田

修
美
、
山
本
義
博
、
竹
中
雅
幸
、
黒
岩

敦
子
、
荻
野
昌
宏
、
宗
實‥

慶
子
、
金
井

健
二
、
前
田
正
彰
、
岐
部
明
弘
、
羽
田

英
彦
、
藤
本
悟
、
油
谷
昭
、
岡
田
春
義
、

奥
山
重
正
、
関
谷
誠
、
高
野
富
夫
、
寺

野
四
郎
、
永
田
啓
治
、
仲
村
哲
治
、
樋

口
博
司
、
御
影
悦
造
、
三
上
豊
一
、
山

本
壽
雄
、
八
幡
茂
実
、
田
中
祥
介
、
匿

名
、
森
本
悠
介
、
西
岡
睦
代
、
杉
山
善

三
、
深
澤
優
子
、
岩
田
雅
一
、
福
田
栄

美
子
、
山
崎
銓
、
田
島
聖
子
、
武
部
佐

和
子
、
花
村‥

清
文
、
山
並
久
次
、
加
納

基
嗣
、
千
々
岩‥

廣
臣
、
川
島
知
子
、
黒

岡
勝
弘
、
足
立
良
雄
、
杉
浦
純
二
、
石

田
智
、
西
川
和
幸
、
日
置
誠
司
、
小
形

修
司
、
古
川
ト
シ
子
、
磯
田
裕
司
、
日

置
一
孝
、
小
山
滋
、
清
瀬‥

祐
司
、
江
面

孝
子
、
松
波
幹
男
、
福
田
孝
幸
、
馬
上

寛
、
轟
昌
一
郎
、
米
山
悟
、
藤
本
三
樹

雄‥

以
上‥

１
３
２
名

Climbing&Medicine・77

下山後の筋肉痛とアミノ酸の効果
� 浜口欣一

筋肉痛とは運動に伴って生じる筋肉の痛み
で、運動が終わった後、数時間から数日まで
の間に起こる筋肉痛を、一般に筋肉痛と言い
ます。登山後に経験しますが、普段使わない
筋肉を使い過ぎた場合に起こります。
筋肉痛のメカニズムはよく分かっていませ
ん。以前は。骨格筋のエネルギー源であるグ
ルコースが分解され、ATP（エネルギーの貯
蔵・供給・運搬を仲介している物質）を取り出
す際に生じる乳酸が骨格筋に蓄積するためと
言われていました。しかし現在は、普段使わ
ない筋肉を使ったり、同じ筋肉を使い過ぎる
と、筋線維や周囲の結合組織が傷つき、これ
を修復するために白血球を中心とした血液成
分が集まることで「炎症」が起き、ブラジキニ
ンなどの刺激物質が生産され、筋膜（筋肉を包
んでいる膜）が刺激されて痛みが起こると言
われています（イラスト）。つまり筋肉痛とは、
傷ついた筋線維が修復する過程で炎症が起き、
生成された刺激物質が筋膜を刺激して起こる
ということです。
筋肉の収縮運動には、伸びながら力を発揮
する遠心性収縮（伸張性収縮〈階段を下りる〉）、
縮みながら力を発揮する近心性収縮（短縮性
収縮〈階段を上がる〉）、伸縮なく力を発揮する

等尺性収縮（腕相撲）に分けられます。登山は、
遠心性収縮と近心性収縮が主体です。特に筋
肉痛になりやすいのが遠心性収縮です。筋肉
を伸ばすときの方が筋線維への負荷が大きく
なるために損傷が起こりやすく、修復にも時
間がかかるからです。野口いづみ氏は、富士
山を駆け下りたときにクレアチンキナーゼが
３倍以上に激増していた経験があるとのこと
です。下るときは意識して穏やかな動作で筋
肉への負担軽減を心がけるようにしましょう。
筋肉痛の予防には，日常の筋力アップトレ
ーニングが重要です。筋肉の傷害を少なくす
るために、登山前の十分な準備運動とストレ
ッチで骨格筋を動きやすい状態にすることや、
下肢を冷やさないことも有効です。また、ア
ミノ酸は筋肉の成分で、蛋白質の合成を促進
し、分解を抑制する作用があります。筋肉の
損傷を防ぎ、筋肉痛を軽減させる効果も期待
できます。筆者は、アミノ酸製剤を服用した
結果、思いのほか筋肉痛が軽減した経験があ
ります。下山後の筋肉痛を軽減させたい場合
に、登山前、登山中、下山後にアミノ酸製剤
を摂取することが勧められます。

なお、過去のコラムは次の手順でご覧になれます。ご活用ください。
日本山岳会ホームページ→日本山岳会の活動案内→委員会→医療委員会　http//jac.or.jp/info/iinkai/iinkai.html

第一三共ヘルスケア・からだの症状・筋肉痛から
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渡
辺
千
昭
著

渡
辺
千
昭
写
真
集

聖
山
―
永
遠
の
シ
ャ
ン
グ
リ
ラ

渡
辺
千
昭
さ
ん
は
チ
ベ
ッ
ト
、
天
山
、

ア
ル
タ
イ
、
長
白
山
な
ど
中
国
大
陸
各

地
の
秘
境
か
ら
、
奥
秩
父
、
丹
沢
な
ど

の
身
近
な
山
々
ま
で
を
多
角
的
な
視
点

で
と
ら
え
、
創
作
活
動
を
し
て
い
る
山

岳
写
真
家
で
あ
る
。
２
０
０
３
年
に
は

ご
本
人
が「
中
国
取
材
の
一
里
塚
」と
表

現
さ
れ
る
『
シ
ャ
ン
グ
リ
ラ　

東
チ
ベ

ッ
ト
の
仙
境
へ
』（
東
京
新
聞
社
）を
出

版
さ
れ
た
が
、
そ
の
後
も
取
材
エ
リ
ア

を
拡
大
し
、
四
半
世
紀
に
わ
た
る
中
国

辺
境
撮
影
の
集
大
成
が
本
書
で
あ
る
。

「
聖
山
」
に
は
人
々
の
崇
拝
と
信
仰
が

伴
う
。
チ
ベ
ッ
ト
文
化
圏
で
は
信
仰
さ

れ
る
聖
山
は「
土
地
の
神
」を
意
味
す
る

「
ユ
ラ
」と
呼
ば
れ
る
。
こ
の
写
真
集
に

登
場
す
る
山
々
は
ま
さ
に
そ
の
土
地
の

「
神
」で
あ
り
、
厳
し
い
自
然
環
境
の
中

に
あ
っ
て
そ
の
圧
倒
的
な
存
在
感
を
畏

れ
敬
う
人
々
の
感
情
を
反
映
し
て
い
る
。

ま
た
、響
き
の
い
い
言
葉「
シ
ャ
ン
グ
リ

ラ
」
は
本
書
の
序
文
で
中
村
保
氏
が
解

説
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
元
は
ジ
ェ
ー

ム
ズ
・
ヒ
ル
ト
ン
の
小
説
『
失
わ
れ
た

地
平
線
』
に
出
て
く
る
架
空
の
桃
源
郷

で
あ
る
が
、
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
圏
に
広
く

伝
播
し
た『
時
輪
タ
ン
ト
ラ
』に
説
か
れ

る
伝
説
上
の
仏
教
王
国「
シ
ャ
ン
バ
ラ
」

が
語
源
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
る
。

「
聖
山
」も「
シ
ャ
ン
グ
リ
ラ
」も
人
々
の

長
い
歴
史
の
中
で
の
信
仰
や
感
性
の
反

映
で
あ
る
の
で
、
そ
の
場
所
に
実
際
に

身
を
置
い
て
感
じ
る
機
会
が
あ
れ
ば
一

番
良
い
の
で
あ
る
が
、
そ
う
い
う
場
所

は
え
て
し
て
辺
境
で
あ
り
奥
地
で
あ
る
。

私
も
四
半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
こ
の
ロ

2017年2月20日
日本カメラ社　
25.7×24.6㎝‥
132㌻
4500円＋税

図
書
紹
介

ケ
地
の
多
く
の
場
所
を
実
際
に
訪
れ
て

お
り
、
そ
の
ご
苦
労
が
実
感
で
き
る
ひ

と
り
で
あ
る
。

横
断
山
脈
に
属
す
る
梅
里
雪
山
山
群
、

ミ
ニ
ヤ
コ
ン
カ
山
群
、
コ
ン
ガ
雪
山
山

群
な
ど
は
降
雨
量
が
多
く
、
大
量
の
積

雪
に
よ
り
氷
河
が
形
成
さ
れ
る
地
域
だ

け
あ
っ
て
天
候
が
安
定
せ
ず
、
山
容
を

望
む
こ
と
す
ら
容
易
で
は
な
い
。
こ
う

し
て
迫
力
あ
る
画
像
で
眺
め
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
は
、
写
真
家
と
し
て
の
執
念

の
賜
物
で
あ
り
、
文
字
ど
お
り
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
。
そ
し
て
、
そ
の
レ
ン
ズ

を
通
す
と
山
々
は
時
空
を
超
え
た
信
仰

の
聖
山
に
、
里
は
太
古
か
ら
そ
こ
に
暮

ら
す
人
々
の
営
み
こ
そ
が
桃
源
郷
で
あ

る
こ
と
を
見
事
に
映
し
出
し
て
く
る
の

で
あ
る
。

桃
源
郷
は
今
、
一
党
独
裁
制
の
大
国

中
国
の
中
に
あ
っ
て
、
チ
ベ
ッ
ト
問
題

や
大
開
発
な
ど
に
よ
り
急
激
な
変
貌
の

真
っ
只
中
に
あ
る
。
本
書
は
今
後
、
こ

れ
ら
の
地
域
の
人
々
に
と
っ
て
も
ノ
ス

タ
ル
ジ
ア
な
記
録
と
な
る
の
か
も
し
れ

な
い
。し
か
し
、渡
辺
さ
ん
は
希
望
を
失

っ
て
い
な
い
。あ
と
が
き
で「
こ
の
大
陸

は
、
広
大
で
奥
深
い
。
俗
世
間
を
外
れ

た
仙
境
に
は
、
ま
だ
ま
だ
私
の
知
ら
な

い
桃
源
郷
が
存
在
し
て
い
る
、
と
信
じ

た
い
」と
述
べ
て
い
る
。�
（
渡
部
秀
樹
）
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ト
の
雇
用
契
約
締
結
に
つ
い
て
審
議
し

た
。（
賛
成
13
名
、
反
対
な
し
で
承
認
）

６
・
中
部
山
岳
国
立
公
園
登
山
道
標
識

デ
ザ
イ
ン
の
統
一
化
に
つ
い
て

中
部
山
岳
国
立
公
園
登
山
道
標
識
デ

ザ
イ
ン
の
統
一
化
に
つ
い
て
、
環
境
省

に
対
し
当
会
が
一
般
社
団
法
人
全
国
山

の
日
協
議
会
、
公
益
社
団
法
人
日
本
山

岳
協
会
、
日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟
、
公

益
社
団
法
人
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
と

と
も
に
要
望
書
を
提
出
す
る
こ
と
に
つ

い
て
審
議
し
た
。（
賛
成
13
名
、反
対
な

し
で
承
認
）

【
報
告
事
項
】

１
・
２
月
受
付
分
の
入
会
希
望
者
19
名

お
よ
び
１
団
体
、
準
会
員
入
会
希
望
者

６
名
に
つ
い
て
入
会
承
認
を
行
な
っ
た

と
の
報
告
が
あ
っ
た
。（
小
林
）　

２
・
日
本
山
岳
会
再
生
委
員
会
か
ら
準

会
員
入
会
者
数
の
推
移
、
会
員
カ
ー
ド

申
込
数
お
よ
び
提
携
先
件
数
の
報
告
が

あ
っ
た
。（
佐
藤
）

３
・
５
月
13
日
㈯
・
1４
日
㈰
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
て
開
催
予
定
で
あ
る

「
全
国
山
の
日
フ
ォ
ー
ラ
ム
」の
概
要
に

つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
。（
大
久
保
）

４
・
全
国
山
の
日
協
議
会
の
継
続
的
な

事
業
に
関
す
る
標
語
案
に
つ
い
て
報
告

が
あ
っ
た
。（
大
久
保
）

５
・
安
曇
野
山
岳
美
術
館
か
ら
の
「
没

後
20
年
記
念
原
田
達
也
版
画
展
」
へ
の

名
義
後
援
依
頼
に
つ
い
て
、
こ
れ
を
承

諾
し
た
と
の
報
告
が
あ
っ
た
。（
佐
藤
）

６
・
公
益
法
人
安
曇
野
文
化
財
団
か
ら

の「
岩
橋
崇
至
写
真
展
」へ
の
名
義
後
援

依
頼
に
つ
い
て
、
こ
れ
を
承
諾
し
た
と

の
報
告
が
あ
っ
た
。（
佐
藤
）

７
・
５
月
10
日
㈬
～
12
日
㈮
開
催
の

「
第
５9
回
山
松
会
夏
山
相
談
所
」へ
の
協

賛
依
頼
に
つ
い
て
、
こ
れ
を
承
諾
し
た

と
の
報
告
が
あ
っ
た
。（
佐
藤
）

８
・
３
月
９
日
㈭
に
開
催
さ
れ
た
「
平

成
2８
年
度
第
３
回
評
議
員
懇
談
会
」
に

お
い
て
「
役
員
選
任
及
び
役
員
就
任
年

齢
の
制
限
」
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

な
っ
た
の
で
、
今
後
、
理
事
会
に
お
い

て
検
討
、
対
応
し
て
い
き
た
い
と
の
報

告
が
あ
っ
た
。（
佐
藤
）

９
・
２
月
16
日
㈭
に
開
催
さ
れ
た
医
療

委
員
会
主
催
講
演
会
「
登
山
者
に
役
立

つ
膝
の
痛
み
・
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
と
対

処
」に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
。（
野
口
）

10
・
３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
に
開
催
さ

れ
た
「
第
５
回
登
山
教
室
指
導
者
養
成

講
習
会
」
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
。

（
大
久
保
）

11
・
平
成
29
年
度
通
常
総
会
出
欠
は
が

き
を
料
金
受
取
人
払
郵
便
と
し
、
仕
様

変
更
す
る
こ
と
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ

平
成
28
年
度
第
10
回（
３
月
度
）理
事
会

議
事
録

日
時　

平
成
29
年
３
月
1４
日
㈫
19
時
00

分
～
20
時
４0
分

場
所　

集
会
室

【
出
席
者
】小
林
会
長
、吉
川
・
大
久
保
・

山
田
各
副
会
長
、
神
長
・
佐
藤

各
常
務
理
事
、
勝
山
・
中
山
・

野
口
・
落
合
・
山
賀
・
直
江
・

星
・
谷
内
各
理
事
、
平
井
・
重

廣
各
監
事
（
所
用
の
た
め
神
長

常
務
理
事
は
業
務
執
行
報
告

11
ま
で
欠
席
）

【
欠
席
者
】大
槻
理
事

【
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
】節
田
会
報
編
集
人

【
審
議
事
項
】

１
・
海
外
登
山
基
金
の
使
用
計
画
変
更

に
つ
い
て

海
外
登
山
基
金
か
ら
の
１
１
０
周
年

事
業
に
係
る
支
出
の
取
り
崩
し
お
よ
び

同
基
金
の
来
年
度
以
降
の
目
的（
計
画
）

を
海
外
登
山
等
の
助
成
金
お
よ
び
１
２

０
周
年
記
念
事
業
の
海
外
登
山
の
助
成

金
と
す
る
こ
と
に
つ
い
て
審
議
し
た
。

（
賛
成
13
名
、
反
対
な
し
で
承
認
）

２
・
平
成
29
年
度
事
業
計
画
書
・
予
算

書（
案
）承
認
の
件
に
つ
い
て

平
成
29
年
度
事
業
計
画
書
・
予
算
書

（
案
）
に
つ
い
て
審
議
し
た
。（
賛
成
13

名
、
反
対
な
し
で
承
認
）

３
・
会
章
等
の
使
用
に
関
す
る
規
程
の

制
定
に
つ
い
て

会
章
等
の
使
用
に
関
す
る
規
程
の
制

定
に
つ
い
て
審
議
し
た
。（
賛
成
13
名
、

反
対
な
し
で
承
認
）

４
・
上
高
地
山
岳
研
究
所
管
理
規
定
お

よ
び
利
用
要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

上
高
地
山
岳
研
究
所
管
理
規
程
お
よ

び
利
用
要
領
を
一
部
改
正
す
る
こ
と
に

つ
い
て
審
議
し
た
。（
賛
成
13
名
、反
対

な
し
で
承
認
）

５
・
平
成
29
年
度
山
研
管
理
人
の
雇
用

に
つ
い
て

平
成
29
年
度
日
本
山
岳
会
上
高
地
山

岳
研
究
所
の
管
理
人
お
よ
び
ア
ル
バ
イ

会

務

報

告
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２
日　

山
行
委
員
会　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

6
日　

総
務
委
員
会

7
日　

常
務
理
事
会　

ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ

ブ

8
日　

家
族
登
山
普
及
委
員
会　

休
山

会　

山
想
倶
楽
部

9
日　

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ　

山
岳
地
理
ク

ラ
ブ　

九
五
会

10
日　

公
益
法
人
運
営
委
員
会　

二
火

会

13
日　

資
料
映
像
委
員
会　

ス
キ
ー
ク

ラ
ブ　

ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

1４
日　

理
事
会　

山
岳
研
究
所
運
営
委

員
会　

マ
ウ
ン
テ
ン
カ
ル
チ
ャ

秋
山
庸
一（
１
１
４
０
３
）首
都
圏

中
川
平
八（
１
２
０
８
１
）首
都
圏

宮
崎　

紘（
１
２
１
４
０
）京
都
・
滋
賀

井
汲　

博（
１
２
９
０
７
）

清
水
和
男（
１
３
０
０
７
）北
海
道

松
島　

宏（
１
３
２
９
３
）広
島

大
島
美
恵
子（
１
３
４
７
９
）山
形

池
田
祥
祐（
１
３
６
７
２
）京
都
・
滋
賀

相
澤
秀
直（
１
３
７
６
２
）秋
田

松
山
幹
男（
１
３
７
９
０
）宮
崎

幕
田
光
明（
１
３
８
５
１
）宮
城

大
和
康
郎（
１
３
８
７
２
）福
井

西
澤　

忠（
１
４
５
７
０
）首
都
圏

桑
田
明
美（
１
４
６
２
１
）広
島

海
野
奈
美
子（
１
４
６
８
３
）

延
末
義
明（
１
４
７
３
９
）広
島

藤
川
幸
彦（
１
４
８
４
１
）広
島

小
林
厚
子（
１
４
８
６
６
）越
後

藤
原　

咲（
１
５
１
８
９
）広
島

田
中
洋
行（
１
５
２
３
５
）首
都
圏

渡
邊
春
実（
１
５
２
５
６
）東
海

竹
次
優
子（
１
５
３
２
４
）東
京
多
摩

土
居
竹
美（
１
５
５
４
１
）東
海

波
野
壽
代（
１
５
６
４
２
）福
岡

日
比
野
好
春（
１
５
７
５
９
）岐
阜

中
村
壽
子（
１
６
０
３
０
）千
葉

3月3月

1
日　

図
書
委
員
会　

山
行
委
員
会　

た
。（
佐
藤
）

12
・
平
成
29
年
３
月
末
（
平
成
2８
年
度

末
）
会
費
滞
納
除
籍
対
象
者
に
つ
い
て

報
告
が
あ
っ
た
。（
佐
藤
）

13
・「
山
」３
月
号
の
発
行
予
定
に
つ
い

て
報
告
が
あ
っ
た
。（
節
田
）

【
連
絡
事
項
】

１
・
マ
ナ
ス
ル
環
境
学
術
登
山
隊
２
０

１
６
報
告
会
に
つ
い
て　

２
月
2５
日
㈯

東
京
農
業
大
学

【
今
後
の
予
定
】

１
・
次
期
理
事
会
等

４
月
度
常
務
理
事
会　

４
月
４
日
㈫
1８

時
30
分
～　

集
会
室

４
月
度
理
事
会　

４
月
12
日
㈬
19
時
00

分
～　

集
会
室

平
成
29
年
度
第
１
回
評
議
員
懇
談
会　

４
月
1８
日
㈫
17
時
～　

集
会
室

２
・
事
業
計
画
・
予
算
等

・
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮　

平
成
2８
年

度
会
計
報
告（
提
出
期
限
）

・
平
成
29
年
6
月
2４
日
㈯　

平
成
29
年

度
通
常
総
会（
主
婦
会
館
プ
ラ
ザ
エ
フ
）

会
員
異
動

物
故

筑
木　

力（
２
８
４
２
）‥

17
・
３
・
23

堀
越
利
男（
４
２
５
５
）‥‥

17
・
３
・
２

石
島
襄
二（
４
９
０
９
）‥‥

16
・
11
・
1８

柳　

正
博（
９
４
６
５
）‥‥

17
・
２
・
1４

渡
辺
美
夫（
１
１
２
７
４
）‥17
・
２
・
2４

武
田　

康（
１
２
７
５
４
）‥17
・
３
・
４

伊
藤
勇
二（
１
２
９
７
９
）‥17
・
２
・
17

長
谷
川
利
鎌（
１
３
４
１
３
）17
・
２
・
2８

八
木
五
郎（
１
５
２
１
１
）17
・
３

退
会

池
内
信
彦（
７
１
３
７
）石
川

三
原
洋
子（
７
６
８
９
）

石
井
康
夫（
８
０
８
６
）首
都
圏

大
津
幹
夫（
８
１
０
４
）関
西

藤
谷
和
正（
８
３
８
７
）首
都
圏

西　

信
博（
８
４
５
９
）北
海
道

鈴
木
雄
一（
８
６
９
５
）首
都
圏

古
川
良
雄（
９
１
４
６
）越
後

佐
藤　

有（
９
７
２
０
）福
島

柏
倉
信
義（
１
０
２
５
５
）首
都
圏

内
山
貞
男（
１
０
３
３
４
）越
後

佐
藤
曜
子（
１
０
４
７
６
）福
島

関
口
寿
一（
１
０
６
１
８
）埼
玉

夏
目
正
憲（
１
０
６
２
５
）東
海

吉
田
博
至（
１
０
８
２
４
）神
奈
川

垣
見
侑
子（
１
０
８
６
８
）東
京
多
摩

高
井
や
す
子（
１
０
９
９
０
）越
後

洞
野
吉
徳（
１
１
０
７
１
）北
海
道

田
中
守
之（
１
１
２
１
７
）東
海

志
賀　

勤（
１
１
２
５
３
）東
海

室
賀　

實（
１
１
３
５
５
）首
都
圏



山　863−２０17・4・２０（第三種郵便物認可）

■17

ー
ク
ラ
ブ

1５
日　

青
年
部　

三
水
会　

つ
く
も
会

16
日　

科
学
委
員
会　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ　

み
ち
の
り
山
の
会

17
日　

山
の
自
然
学
研
究
会　

ス
ケ
ッ

チ
ク
ラ
ブ

21
日　

資
料
映
像
委
員
会　

再
生
委
員

会　

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

22
日　

自
然
保
護
委
員
会　

麗
山
会　

緑
爽
会　

00
会

23
日　

学
生
部　

山
遊
会　

フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ

2４
日　

支
部
事
業
委
員
会　

27
日　

総
務
委
員
会　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

2８
日　

デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
委
員
会　

遭
難
対
策
委
員
会

30
日　

青
年
部３

月
来
室
者　

５
２
０
名

ラ
ム
が
５
月
13
日
と
1４
日
の
両
日
、
有

楽
町
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催

さ
れ
る
。テ
ー
マ
は《
自
然
体
験
な
ど
を

通
じ
て
た
く
ま
し
い
子
ど
も
た
ち
を
育

て
よ
う
》な
ど
。
全
国
山
の
日
協
議
会
、

環
境
省
、
林
野
庁
、
文
部
科
学
省
な
ど

で
構
成
す
る
実
行
委
員
会
が
主
催
す
る
。

｢

山
の
日｣

を
国
民
の
祝
日
と
す
る
こ

と
が
決
ま
っ
た
２
年
前
の
３
月
に
は
、

同
じ
会
場
で
第
１
回
が
開
か
れ
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
行
政
機

関
や
関
連
企
業
な
ど
に
よ
る
ブ
ー
ス
出

展
に
、
２
日
間
で
１
万
８
０
０
０
人
が

集
ま
っ
た
。

２
回
目
の
今
年
は
前
回
よ
り
規
模
は

小
さ
い
も
の
の
《
山
に
親
し
む
機
会
を

得
て
、山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
》と
い
う

祝
日
制
定
の
趣
旨
を
▲
山
と
安
全
▲
山

と
親
し
む
た
め
の
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ

ン
▲
貴
重
な
資
源
と
し
て
の
森
林
と
水

▲
登
山
と
健
康
▲
山
と
地
域
振
興
な
ど
、

今
後
の
具
体
的
な
行
動
に
結
び
つ
け
る

テ
ー
マ
に
絞
り
、
基
調
講
演
や
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
問
題
提
起
の
場
に
し
た
い
と

し
て
い
る
。
入
場
無
料
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
と
は
別
に
同
じ
日
の
２

日
間
、
近
く
の
日
比
谷
公
園
で
開
催
さ

れ
る
「
み
ど
り
と
ふ
れ
あ
う
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」に「
山
の
日
ゾ
ー
ン
」が
設
け

ら
れ
、
一
般
企
業
、
非
営
利
団
体
、
行

政
官
庁
が
、
祝
日｢

山
の
日｣

に
ち
な
ん

だ
展
示
を
す
る
。
詳
し
く
は
当
会
ま
た

は
全
国
山
の
日
協
議
会
（http

：//
w
w
w
.yam
anohi.net/

）
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。

◆
２
０
１
７
年
度
自
然
保
護
全
国
集
会

「
外
来
種
に
怯
え
る
山
の
植
物
た
ち
」

自
然
保
護
委
員
会（
岐
阜
支
部
共
催
）

日
時　

７
月
９
日
㈰
～
10
日
㈪

場
所　

岐
阜
市
港
町　

宿
泊
は
十
八
番

楼

日
程　

９
日
＝
集
会（
支
部
報
告
、基
調

講
演
、
グ
ル
ー
プ
討
議
、
懇
親

会
）　

10
日
＝
フ
ィ
ー
ル
ド
ス

タ
デ
ィ
（
伊
吹
山
）

費
用　

１
万
４
５
０
０
円
（
フ
ィ
ー
ル

ド
ス
タ
デ
ィ
の
バ
ス
代
な
ど

は
別
途
必
要
）

申
込
み　

５
月
31
日
ま
で
に
10
日
の
参

加
有
無
を
明
記
し
、
は
が
き
、

Ｆ
ａ
ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
。
〒

２
７
４　
０
０
６
３
船
橋
市
習

志
野
台
４　
４3　
１　
１
０
２

川
口
章
子

０
４
７　
４
６
３　
８
７
２
１

syuaki@
pony.ocn.ne.jp

＊
申
込
者
に
詳
細
を
送
り
ま
す
。

FI

R

IA

N

MO

NO

インフォメーション

◆
新
入
会
員
の
た
め
の
徳
本
峠
越
え
と

ウ
ェ
ス
ト
ン
祭

�

山
研
運
営
委
員
会

ウ
ォ
ル
タ
ー
・
ウ
ェ
ス
ト
ン
の
足
跡

を
た
ど
り
、
新
緑
の
島
々
谷
か
ら
残
雪

の
徳
本
峠
を
越
え
て
上
高
地
入
り
し
ま

す
。上
高
地
で
は
山
研
に
１
泊
し
て
、翌

日「
碑
前
祭
」に
参
加
。
新
会
員
の
仲
間

づ
く
り
を
手
助
け
す
る
企
画
で
す
。

日
程　

６
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

現
地
集
合
・
解
散
。

費
用　

１
万
２
０
０
０
円（
１
泊
２
食
、

午
餐
会
会
費
、
記
念
品
代
、
傷

害
保
険
料
）

定
員　

20
名
（
2８
年
度
入
会
の
会
員
お

よ
び
本
会
会
員
の
希
望
者
）

申
込
み　

５
月
８
日
㈪
ま
で
に
安
井
康

夫
ま
で
。

携
帯
０
９
０　
７
２
７
０　
７
７
５
３

jac-sanken@
jac.or.jp

＊
申
込
者
に
詳
細
案
内
を
送
り
ま
す
。

◆
山
の
日
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

第
２
回
の
全
国｢

山
の
日｣

フ
ォ
ー



山　863−２０１7・4・２０（第三種郵便物認可）

■18

◆
国
立
登
山
研
修
所　

創
立
50
周
年
記

念
講
演
会

主
催　

国
立
登
山
研
修
所
友
の
会

日
時　

６
月
11
日
㈰　

12
時
30
分
受
付

開
始　

13
時
開
会　

講
演　

13
時
10
分
～
〈
山
岳
気
象
〉
猪

熊
隆
之
氏　

1４
時
５0
分
～　

〈
冒
険
〉角
幡
唯
介
氏

定
員　

先
着
２
５
０
名

参
加
費　

無
料　

tozanken.tom
onokai.info@

gm
ail.com

　

◆
没
後
20
年
記
念　

原
田
達
也
版
画
展

（
企
画
展
）

�

安
曇
野
山
岳
美
術
館

登
山
家
と
し
て
も
活
躍
し
た
山
岳
画

家
・
原
田
達
也
氏
が
、
カ
ラ
コ
ル
ム
の

ス
キ
ル
ブ
ル
ム
峰
で
写
生
中
に
亡
く
な

っ
て
20
年
。
こ
の
節
目
に
当
館
所
蔵
の

版
画
作
品
を
一
堂
に
展
示
し
、
氏
の
描

く「
山
」と「
生
き
ざ
ま
」を
体
感
し
て
い

た
だ
き
、
作
品
の
す
ば
ら
し
さ
を
多
く

の
方
に
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

催
し
ま
す
。

期
間　

４
月
21
日
㈮
～
７
月
19
日
㈬　

た
だ
し
Ｇ
Ｗ
期
間
を
除
く
毎

週
木
曜
日
休
館

会
場　

安
曇
野
山
岳
美
術
館
第
２
展
示

室　

長
野
県
安
曇
野
市
穂
高

有
明
３
６
１
３　
２
６

入
場
料　

一
般
・
大
学
生
＝
６
０
０
円

中
学
・
高
校
生
＝
３
０
０
円　

小
学
生
以
下
無
料
（
常
設
展
・

企
画
展
共
通
）

◆
岩
橋
崇
至「
大
地
の
貌
」展

安
曇
野
市
豊
科
近
代
美
術
館

当
館
2５
周
年
記
念
、
春
の
特
別
展
を

開
催
し
ま
す
。

期
間　

４
月
2８
日
㈮
～
６
月
４
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

会
場　

安
曇
野
市
豊
科
近
代
美
術
館　

全
館
（
月
曜
、
祝
祭
日
の
翌
日

休
館
）
長
野
県
安
曇
野
市
豊
科

５
６
０
９　
３　

０
２
６
３

　

73　
５
６
３
８

入
場
料　

一
般
＝
７
０
０
円　

高
校
・

大
学
生
＝
５
０
０
円　

中
学

生
以
下
無
料

主
催　

安
曇
野
市
豊
科
近
代
美
術
館
、

公
益
法
人
安
曇
野
文
化
財
団

共
催　

信
濃
毎
日
新
聞
社

協
力　

岩
橋
崇
至
写
真
事
務
所
、
キ
ヤ

ノ
ン
株
式
会
社

後
援　

安
曇
野
市
、
安
曇
野
市
教
育
委

員
会
、
市
民
タ
イ
ム
ス
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
長
野
放
送
局
、
Ｓ
Ｂ
Ｃ
信
越

放
送
、
Ｎ
Ｂ
Ｓ
長
野
放
送
、
Ｔ

Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
信
州
、
ａ
ｂ
ｎ
長

◆「
修
験
の
聖
地
を
訪
ね
る
」探
索
山
行

へ
の
お
誘
い�

科
学
委
員
会

関
東
を
代
表
す
る
修
験
寺
院
、
三
峰

神
社
は
流
行
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

お
守
り「
白
い
気
守
」が
大
人
気
。
神
社

内
の
興
雲
閣
に
宿
泊
し
、
翌
日
に
霧
藻

ヶ
峰
へ
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
、
大
滝

温
泉
で
汗
を
流
す
１
泊
２
日
の
旅
。

日
程　

６
月
10
日
㈯　

７
時
30
分　

新

宿
西
口
の
工
学
院
大
学
正
門

前
集
合
。
バ
ス
約
３
時
間
で
三

峰
神
社
表
参
道
登
山
口
へ
。
三

峰
神
社
・
宮
司
の
講
話
の
後
に

食
事
、
宿
泊
。

11
日
㈰　

霧
藻
ヶ
峰
往
復
約
４
時
間
の

ハ
イ
キ
ン
グ
後
、
バ
ス
で
大
滝

温
泉
─
新
宿
駅
西
口（
解
散
）。

費
用　

約
２
万
円（
バ
ス
代
、
宿
泊
費
）

を
予
定

募
集　

４0
名（
先
着
順
）

申
込
み　

氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
（
携
帯
が
望
ま
し

い
）を
記
載
の
上
メ
ー
ル
で‥

‥
kagaku@

jac.or.jp‥

米
倉
、

松
本
へ
。
は
が
き
は
米
倉
久
邦

　

〒
１
０
２　
０
０
７
５
千
代

田
区
三
番
町
７　
６　
３
０
３

　

携
帯
０
９
０　
５
７
９
０　

５
０
５
２
（
米
倉
）、
０
９
０　

５
３
３
８　
０
１
１
８（
松
本
）。

◆
第
４
回
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
登
山
医
学

会
／
第
37
回
日
本
登
山
医
学
会
合
同
学

術
集
会

６
月
２
日
～
４
日
、
松
本
市
の
キ
ッ

セ
イ
文
化
ホ
ー
ル
で
表
記
集
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
登
山
医
学
会
会
員
以
外
の

方
も
参
加
で
き
、
市
民
公
開
講
座
は
無

料
で
す
。

テ
ー
マ　

登
山
医
学
と
高
所
生
理
学
の

新
た
な
幕
開
け

大
会
Ｈ
Ｐ　

http://m
m
2017.um

in.jp/

参
加
費　

一
般
２
万
円
、
学
生
７
０
０

０
円（
事
前
登
録
割
引
あ
り
）

日
程　

６
月
３
日
㈯

・
会
長
講
演
＝「High-altitude‥pulmonary‥

edem
a‥in‥Japan

」花
岡
正
幸（
信
州

大
学
内
科
学
第
一
教
室
）

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＝「M

olecular‥and‥
G
enetic‥A

spects‥of‥H
igh-altitude‥

A
daptation

」

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「M

ountain‥E
m
ergency‥

M
edicine

：‥M
ountain‥R

escue
」

・
一
般
演
題　

　

６
月
４
日
㈰
予
定

・
特
別
講
演「H

igh-altitude‥T
raining

」

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
を
支
え
る
医
科
学
」

・
一
般
演
題

・
市
民
公
開
講
座　

テ
ー
マ
「
女
性
と

登
山
」
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野
朝
日
放
送
あ
ず
み
野
テ
レ

ビ
、
あ
ず
み
野
エ
フ
エ
ム
イ
ベ

ン
ト　

５
月
６
日
㈯
＝
岩
橋

崇
至
講
演
会　

５
月
21
日
㈰

＝
子
ど
も
写
真
教
室　

４
月

29
日
㈯
・
５
月
13
日
㈯
・
５
月

20
日
㈯
＝
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク　

ほ
か
美
術
館
バ
ラ
祭
り

◆
創
立
81
周
年
日
本
山
岳
画
協
会
展

日
本
山
岳
画
協
会

日
本
山
岳
画
協
会
は
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
会
員

が
大
半
で
構
成
さ
れ
て
い
る
山
岳
画
家

の
団
体
で
す
。
こ
の
た
び
左
記
の
と
お

り
2５
名
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

７
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯　

11
：

00
～
17
：
00
（
２
日
は
12
：
00

か
ら
、
８
日
は
17
：
00
ま
で
）

場
所　

東
京
交
通
会
館
Ｂ
１　

ゴ
ー
ド
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❖
編
集
後
記
❖

◦
私
の
故
郷
で
あ
る
佐
渡
島
の
春
は
、

山
野
草
の
花
だ
よ
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

４
月
に
入
る
と
、
船
の
中
に
は
登
山
者

の
姿
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。
特
に
年
配

の
女
性
が
多
く
、
彼
女
た
ち
の
お
目
当

て
は
、
通
称
雪
割
草
と
呼
ば
れ
る
ミ
ス

ミ
ソ
ウ
の
中
で
も
最
も
人
気
が
高
い
オ

オ
ミ
ス
ミ
ソ
ウ
で
す
。
と
り
わ
け
佐
渡

の
そ
れ
は
花
び
ら
が
大
き
く
、
色
の
変

化
の
多
様
さ
で
評
判
と
い
う
こ
と
で
す
。

◦
佐
渡
に
は
シ
カ
の
よ
う
な
大
型
草
食

動
物
が
い
な
く
、
島
民
も
野
草
な
ど
に

は
関
心
が
な
く
、
花
た
ち
は
自
然
の
ま

ま
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、近

年
は
島
内
で
も「
雪
割
草
展
示
即
売
会
」

が
開
か
れ
て
い
ま
す
し
、
盗
掘
も
起
こ

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
島
の
人
気
が
高

ま
る
こ
と
は
嬉
し
い
の
で
す
が
、
少
子

高
齢
化
・
人
口
減
と
と
も
に
、
ま
た
心

配
ご
と
が
増
え
ま
し
た
。‥（
節
田
重
節
）

サ
ロ
ン　

東
京
都
千
代
田
区

有
楽
町
２　
10　
１

０
３　
３
２
１
５　
７
９
３
３

連
絡　

〒
１
１
０　
０
０
１
１
東
京
都

台
東
区
三
ノ
輪
１　
2８　
16

杉
山　

修

０
３　
３
８
７
３　
２
２
９
０

＊
な
お
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・
パ
ー
テ
ィ

を
２
日
1８
：
00
～
20
：
00
に
行
な
い

ま
す
。

�

会
報「
山
」延
着
の
お
知
ら
せ

会
報「
山
」は
、
昨
年
10
月
号
か
ら
発

送
方
法
を
、
こ
れ
ま
で
の
帯
封
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
封
入
に
変
え
ま
し
た
。
会
員
の

皆
さ
ん
へ
の
年
次
晩
餐
会
や
新
会
員
証

発
行
の
案
内
な
ど
を
、
会
報
と
と
も
に

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ま

た
Ｂ
５
判
の
状
態
で
折
ら
ず
に
発
送
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、ビ

ニ
ー
ル
封
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、
作
業

に
多
少
の
手
間
と
時
間
が
要
す
る
よ
う

に
な
り
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
お
手
元
に

届
く
ま
で
に
多
少
の
日
数
が
か
か
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ど
お
り

速
や
か
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
努
力
い

た
し
ま
す
が
、
多
少
の
時
間
的
な
猶
予

を
見
て
い
た
だ
き
た
く
、
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

‥

（
会
報
編
集
委
員
会
）

第
71
回
ウ
ェ
ス
ト
ン
祭
ご
案
内

今
年
も
恒
例
の
ウ
ェ
ス
ト
ン
祭

を
上
高
地
に
て
開
催
し
ま
す
。６
月

３
日
は
島
々
宿
か
ら
徳
本
峠
越
え

の
記
念
山
行
が
行
な
わ
れ
ま
す（
悪

天
等
に
よ
り
中
止
も
あ
る
の
で
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。
翌
４
日
は

梓
川
畔
の
ウ
ェ
ス
ト
ン
広
場
で
碑

前
祭
が
行
な
わ
れ
、
献
花
・
献
歌
の

式
典
の
後
、山
を
愛
し
て
や
ま
な
い

方
が
講
演
を
行
な
い
ま
す
。長
い
伝

統
に
支
え
ら
れ
た
ウ
ェ
ス
ト
ン
祭

も
71
回
を
迎
え
、大
切
な
山
岳
遺
産

と
し
て
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。多
く
の
会
員
の
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
い
た
し
ま
す
。

《
ウ
ェ
ス
ト
ン
祭
概
略
》

６
月
３
日
㈯　

徳
本
峠
記
念
山
行

（
22
㎞
、
所
要
約
８
時
間
）

島
々
宿
に
て
午
前
６
時
か
ら

島
々
町
会
の
協
力
に
よ
る
出
発
式
。

信
濃
支
部
長
挨
拶
、山
行
リ
ー
ダ
ー

よ
る
危
険
箇
所
や
注
意
の
後
、参
加

登
録
し
て
出
発（
自
己
責
任
に
よ
る

山
行
が
基
本
で
す
）。

６
月
４
日
㈰　

碑
前
祭

ウ
ェ
ス
ト
ン
碑
前
広
場
に
て
午

前
10
時
か
ら
記
念
式
典
。日
本
山
岳

会
会
長
挨
拶
を
は
じ
め
、
献
花
、
献

歌
、
詩
の
朗
読
、
山
行
報
告
が
行
な

わ
れ
ま
す
。

［
記
念
講
演
］
田
辺
壽
会
員（
元
オ
・

プ
ラ
ン
タ
ン
・
ジ
ャ
ポ
ン
社
長
、

ヒ
マ
ル
チ
ュ
リ
初
登
頂
者
、元
日

本
山
岳
会
副
会
長
）

（
信
濃
支
部
ウ
ェ
ス
ト
ン
祭
実
行
委

員
会
）




