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く
ら
い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い

る
か
を
見
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
図
１

に
年
齢
6５
歳
、
体
重
70
㎏
の
中
高
年
者

Ａ
さ
ん
が
、
５
㎏
程
度
の
荷
物
を
背
負

っ
て
、常
念
岳‥

（
２
８
５
７
ｍ
）を
１
泊

２
日
で
登
っ
た
と
き
の
、
高
度
、
心
拍

数
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
示
し
ま
す
。

点
線
が
高
度
、黒
い
実
線
が
心
拍
数
、灰

色
の
細
か
い
縦
線
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
で
す
。
登
山
開
始
後
、
Ａ
さ
ん
は
１

０
０
０
㎖
／
分‥

（
４
㎉
／
分
）
の
酸
素

消
費
量
で
登
山
し
て
い
る
の
が
分
か
り

ま
す
。
こ
の
酸
素
消
費
量
は
携
帯
型
カ

ロ
リ
ー
計
で
測
定
し
た
の
で
す
が
、
そ

れ
に
は
安
静
時
の
酸
素
消
費
量
３
５
０

㎖
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
そ
れ

を
加
え
て
合
計
１
３
５
０
㎖
／
分
と
な

り
ま
す
。

一
方
、
登
山
前
に
測
定
し
た
Ａ
さ
ん

の
最
高
酸
素
摂
取
量
は
、
２
４
５
０
㎖

／
分
な
の
で
、
Ａ
さ
ん
は
最
大
体
力
の

ほ
ぼ
５５
％
の
運
動
強
度
で
登
山
を
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
と
き
の
心
拍
数
は
１
３
０
拍
／
分
で

す
。
年
齢
か
ら
推
定
し
た
最
大
心
拍
数

が
１
５
５
拍
／
分
で
す
か
ら
、
そ
の
８0

％
に
相
当
し
ま
す
。
な
ぜ
こ
ん
な
に
頑

張
る
の
か
。
予
定
ど
お
り
目
的
地
に
着

き
た
い
、
仲
間
に
遅
れ
た
く
な
い
、
俺

も
ま
だ
ま
だ
若
い
ぞ
、
と
い
う
意
地
が

そ
う
さ
せ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

登
山
後
半
は
ま
す
ま
す
き
つ
く
な
る

さ
て
、登
山
開
始
２
時
間
後
以
降
、登

山
も
後
半
に
差
し
掛
か
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
図
１
を
注
意
深
く
見
て
い
た
だ

く
と
、同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量（
高
度

獲
得
速
度
）
で
登
山
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
心
拍
数
が
徐
々
に
増
加
し
、

登
山
終
了
間
際
は
１
５
０
拍
／
分
と
、

あ
ち
こ
ち
で
梅
雨
入
り
の
知
ら
せ
を

聞
く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
が
明

け
れ
ば
本
格
的
な
夏
山
シ
ー
ズ
ン
の
開

幕
で
す
。
た
だ
し
、
最
近
は
か
つ
て
な

い
ほ
ど
の
中
高
年
者
の
登
山
ブ
ー
ム
で
、

そ
れ
に
つ
れ
て
遭
難
件
数
も
増
え
て
い

ま
す
。
そ
の
事
故
原
因
と
し
て
は
、
転

倒
、
滑
落
が
全
体
の
70
％
を
占
め
、
ど

う
も
、中
高
年
登
山
者
が「
登
山
の
厳
し

さ
を
知
ら
な
い
」、「
自
分
の
体
力
を
自

覚
し
て
い
な
い
」、「
体
力
に
合
っ
た
山

を
選
ん
で
い
な
い
」
と
い
う
の
が
そ
の

背
景
に
あ
る
よ
う
で
す
。さ
て
最
近
、山

と
溪
谷
社
か
ら
『
も
う
山
で
バ
テ
な

い
！　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の
威
力
』を

上
梓
し
ま
し
た
が
、こ
の
機
会
に
、登
山

と
体
力
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

登
山
は
ど
れ
く
ら
い
き
つ
い
運
動
か

中
高
年
者
が
登
山
す
る
と
き
の
運
動

の
き
つ
さ
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
は
、
単
位
時
間
当
た
り
、
ど
れ

山
で
バ
テ
な
い
た
め
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の

す
す
め

「
第
４
次
登
山
ブ
ー
ム
」
と
も
言
わ
れ
る
近
年
、
様
々
な
キ
ャ
リ
ア
の
人
々
が

山
に
向
か
っ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
登
山
が
ハ
ー
ド
な
遊
び
で
あ
り
、
ど
れ

く
ら
い
き
つ
い
運
動
で
あ
る
か
認
識
し
て
い
な
い
登
山
者
が
多
い
。「
自
分
の

体
力
に
見
合
っ
た
山
選
び
」
の
た
め
に
、
改
め
て
登
山
に
お
け
る
体
力
に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
。

能
勢
博



山　865−２０１7・6・２０（第三種郵便物認可）

■2

登
山
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

で
は
、
も
っ
と
楽
に
登
山
を
す
る
に

は
、ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。　

ま
ず
、
自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
３
分
間
、
最
大

速
度
で
歩
い
て
、
そ
の
最
後
の
１
分
間

で
歩
い
た
距
離
か
ら
、
お
お
よ
そ
の
個

人
の
最
大
体
力（
最
高
酸
素
摂
取
量
）を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
１
０

０
ｍ
／
分
な
ら
、
最
高
酸
素
摂
取
量
は

23
㎖
／
㎏
／
分
、
１
４
０
ｍ
／
分
な
ら

32
㎖
／
㎏
／
分
と
推
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

一
方
、
１
㎏
の
物
を
１
０
０
ｍ
持
ち

上
げ
る
の
に
４
８
０
㎖
／
㎏
の
酸
素

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）を
必
要
と
し
ま
す
か
ら
、

最
高
酸
素
摂
取
量
の
60
％
で
登
山
を
す

る
と
す
れ
ば
、
１
０
０
ｍ
登
る
の
に
最

高
酸
素
摂
取
量
が
23
㎖
／
㎏
／
分
の
人

な
ら
3４
分
、
32
㎖
／
㎏
／
分
な
ら
2５
分

か
か
り
ま
す
。
通
常
、
日
帰
り
登
山
の

場
合
、登
り
４
時
間
、休
憩
１
時
間
、下

り
３
時
間
で
、
合
計
８
時
間
と
計
画
を

立
て
ま
す
が
、
23
㎖
／
㎏
／
分
の
人
な

ら
高
度
差
７
０
０
ｍ
の
山
、
32
㎖
／
㎏

／
分
の
人
な
ら
、
高
度
差
９
６
０
ｍ
の

山
が
上
限
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
個
人
の
最
大
体
力
に
合

っ
た
登
山
コ
ー
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
、
安

全
登
山
の
た
め
に
は
大
切
な
の
で
す
。

あ
こ
が
れ
の
山
に
登
る
た
め
に

で
は
、
目
標
の
山
の
高
さ
に
対
し
て
、

自
分
の
体
力
が
低
過
ぎ
る
場
合
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は

簡
単
、
体
力
を
向
上
さ
せ
れ
ば
い
い
の

で
す
。
そ
の
方
法
の
１
つ
に
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
や
り
方

を
簡
単
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

⑴
ま
ず
、
図
２
で
示
す
よ
う
に
、
服
装

は
軽
い
運
動
が
で
き
る
程
度
の
も
の

で
、
靴
は
底
が
柔
ら
か
く
て
曲
が
り

や
す
く
、
踵
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
あ

る
も
の
を
選
び
ま
す
。

⑵
数
分
間
の
下
半
身
を
中
心
と
し
た
軽

い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
な
っ
た
後
、
視

線
は
2５
ｍ
程
度
前
方
に
向
け
、
背
筋

を
伸
ば
し
た
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

⑶‥

足
の
踏
み
出
し
は
で
き
る
だ
け
大

股
に
な
る
よ
う
に
行
な
い
、
踵
か
ら

着
地
し
ま
す
。
慣
れ
な
い
う
ち
は
、

１
、
２
、
３
と
カ
ウ
ン
ト
し
て
、
３

歩
目
を
大
き
く
踏
み
出
す
よ
う
に
し

ま
す
。
こ
の
際
、
腕
を
直
角
に
曲
げ
、

前
後
に
大
き
く
振
る
と
大
股
に
な
り

や
す
い
で
す
。

⑷
速
歩
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
個
人
が
「
や

や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
運
動
で
す
。

す
な
わ
ち
、
５
分
間
歩
い
て
い
る
と

息
が
弾
み
、
動
悸
が
し
、
10
分
間
歩

い
て
い
る
と
少
し
汗
ば
む
が
、
も
し
、

ほ
ぼ
こ
の
年
齢
の
最
大
値
に
達
し
て
い

る
の
が
分
か
り
ま
す
。こ
の
原
因
は
、高

度
に
よ
っ
て
酸
素
濃
度
が
低
く
な
っ
た

と
い
う
考
え
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
は
、
発
汗

に
よ
る
脱
水
で
血
液
量
が
低
下

し
、
血
漿
の
浸
透
圧
（
電
解
質

濃
度
）が
上
昇
、そ
れ
ら
が
刺
激

と
な
っ
て
皮
膚
血
流
や
発
汗
な

ど
の
熱
放
散
機
能
が
減
ら
さ
れ
、

体
温
が
上
昇
し
た
た
め
と
考
え

て
い
ま
す
。

実
際
、
私
た
ち
の
研
究
に
よ

っ
て
、ス
ポ
ー
ツ
・
ド
リ
ン
ク
を

摂
取
さ
せ
、
脱
水
を
回
復
さ
せ

る
と
、
こ
の
後
半
の
心
拍
数
の

増
加
が
著
し
く
抑
制
さ
れ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

約
１
ℓ
の
発
汗（
脱
水
）に
よ
っ

て
安
静
時
の
体
温
が
０
・
１
～

０
・
２
℃
上
昇
し
て
、安
静
時
心

拍
数
が
５
～
10
拍
／
分
上
昇
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

主
観
的
運
動
強
度
は
心
拍
数
の

増
加
と
ほ
ぼ
比
例
し
ま
す
か
ら
、

登
山
後
半
、
Ａ
さ
ん
は「
も
う
、

死
に
そ
う
な
」
辛
さ
を
体
験
し

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う

な
状
況
の
な
か
、
ち
ょ
っ
と
つ

ま
ず
い
た
ら
、
と
っ
さ
の
対
応

が
で
き
ず
、
転
倒
・
転
落
と
い
う
事
故

に
つ
な
が
る
の
で
す
。 図１

図１：能勢博著『山に登る前に読む本』（講談社ブルーバックス、2014 年）P112 より引用改変
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れ
ぞ
れ
が
５0
％
改
善
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

暑
さ
、
寒
さ
に
も
強
く
な
り
ま
す
。
す

な
わ
ち
、
あ
の
山
に
登
り
た
い
と
い
う

意
欲
が
、
体
力
向
上
だ
け
で
な
く
、
健

康
増
進
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

さ
あ
、
本
格
的
な
夏
山
シ
ー
ズ
ン
に

向
け
て
、
今
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

（
信
州
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
・

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
）

友
人
と
歩
い
て
い
る
の
な
ら
軽
い
会

話
が
で
き
る
程
度
、
1５
分
間
歩
い
て

い
る
と
脛
に
軽
い
痛
み
を
感
じ
る
程

度
を
目
安
と
し
ま
す
。

⑸
速
歩
の
時
間
は
３
分
間
を
基
準
と
し

ま
す
が
、こ
れ
は
大
部
分
の
人
が
、こ

れ
以
上
の
歩
行
継
続
を
困
難
と
感
じ

る
か
ら
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
３
分

間
の
速
歩
の
後
に
３
分
間
の
ゆ
っ
く

り
歩
き
を
挟
む
と
、
ま
た
速
歩
を
し

よ
う
、と
い
う
気
分
に
な
り
ま
す
。な

お
、
時
計
で
正
確
に
時
間
を
測
定
し

な
く
て
も
、
電
柱
な
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
コ
ー
ス
の
適
当
な
目
印
に
従
っ

て
自
分
で
設
定
し
て
も
い
い
で
す
。

こ
の
セ
ッ
ト
を
５
回
／
日
以
上
、
４

日
／
週
以
上
繰
り
返
す
こ
と
を
目
標

と
し
ま
す
が
、
こ
の
基
準
量
を
、
１

日
の
通
勤
、
買
い
物
の
行
き
帰
り
と

分
け
て
実
施
し
て
も
い
い
し
、
週
末

に
ま
と
め
て
実
施
し
て
も
い
い
で
す
。

要
す
る
に
、
週
合
計
速
歩
時
間
が
60

分
以
上
、
５
ヶ
月
間
行
な
え
ば
、
下

記
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

5
ヶ
月
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
す

れ
ば
、
図
３
で
示
す
よ
う
に
、
最
高
酸

素
摂
取
量
が
10
％
向
上
し
ま
す
の
で
、

こ
れ
ま
で
よ
り
10
％
高
い

山
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
膝
の

伸
展
筋
力
、
屈
曲
筋
力
が
、

そ
れ
ぞ
れ
13
％
、
17
％
向

上
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
下

山
時
に
膝
が
が
く
が
く
に

な
っ
て
悩
ん
で
い
る
人
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

体
力
が
向
上
す
る
と
、

そ
れ
に
比
例
し
て
生
活
習

慣
病
（
高
血
圧
症
、
高
血

糖
、肥
満
）の
症
状
が
20
％

改
善
し
、
ま
た
、
う
つ
傾

向
の
あ
る
人
、
慢
性
関
節

痛
を
持
っ
て
い
る
人
、
そ

20

力
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コントロール 普通歩行 インターバル速歩

図３ 図３：中高年者（男性60人、女性186人）をコントロール（何もしない）、普通歩行、インターバル速歩群に分け、5ヶ
月間のトレーニングを行なった。*、**、***はトレーニング前に比べ、統計的に有意な差があることを示す。#、##
は１日１万歩の普通歩行に比べ、統計的に有意な差があることを示す。グラフの上下に付いているＴ字、逆Ｔ字形
のバーは、標準誤差の範囲で、平均値の変動範囲を表す。能勢博著『山に登る前に読む本』P112より引用改変

図図10

図２

図２：インターバル速歩のやり方



山　865−２０１7・6・２０（第三種郵便物認可）

■4

た
ば
か
り
の
環
境
大
臣
、
林
野
庁
長
官
、

長
野
県
知
事
、
松
本
市
長
、
地
元
旅
館

組
合
長
な
ど
が
並
び
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

で
松
本
か
ら
来
ら
れ
た
皇
太
子
殿
下
ご

夫
妻
を
迎
え
た
。
巨
大
な
映
像
パ
ネ
ル

に
よ
る
国
内
の
山
岳
映
像
と
著
名
人
の

コ
メ
ン
ト
を
編
集
し
た
ビ
デ
オ
上
映
の

後
、
サ
イ
ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
実
演
奏
が
あ
り
、
そ
の
後
に
壇

上
の
お
歴
々
か
ら
の
祝
辞
が
あ
っ
た
。

す
ば
ら
し
い
祝
賀
式
典
と
は
い
え
、
そ

の
費
用
は
億
円
を
超
え
て
い
た
の
で
は

な
か
ろ
う
か
。

式
典
登
壇
者
の
祝
辞
は
味
気
な
い
も

の
が
多
い
な
か
で
、
唯
一
記
憶
に
残
る

も
の
は
皇
太
子
殿
下
の
祝
辞
で
あ
っ
た
。

そ
れ
は
、
登
壇
者
の
な
か
で
唯
一
山
登

り
の
現
役
で
あ
り
、
山
の
文
化
に
対
し

て
深
い
考
え
を
持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ

の
お
言
葉
で
あ
っ
た
。
式
典
に
参
加
し

た
山
の
仲
間
も
同
意
見
で
あ
っ
て
、
式

典
の
唯
一
の
救
い
で
あ
っ
た
と
も
言
え

よ
う
。
し
か
し
、
上
高
地
の
一
般
登
山

者
の
通
行
を
妨
げ
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
っ
た「
山
の
日
」祝
賀
式
典
と
、
過
剰

な
ま
で
の
警
備
を
批
判
す
る
登
山
者
の

声
も
聞
い
た
。

「
山
の
日
」の
意
義
は
あ
る
の
か

以
前
か
ら
の
日
本
山
岳
会
会
員
で
あ

る
皇
太
子
殿
下
は
、
日
本
山
岳
会
の
２

０
１
６
年
年
報『
山
岳
』に
、
20
ペ
ー
ジ

に
わ
た
り
「
歴
史
と
信
仰
の
山
を
訪
ね

て
」
と
題
す
る
長
文
の
原
稿
を
寄
せ
ら

れ
た
。
寄
稿
文
に
よ
れ
ば
、
５
歳
の
と

き
か
ら
登
ら
れ
た
山
は
１
７
０
を
超
え

る
と
の
こ
と
で
、
今
も
毎
年
、
山
に
登

り
続
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
報
道
に
あ

る
と
お
り
で
あ
る
。
そ
の
文
章
は
次
の

言
葉
で
結
ば
れ
て
い
る
。

《
最
後
に
、
８
月
11
日
が「
山
の
日
」の

休
日
に
制
定
さ
れ
た
こ
と
を
心
か
ら
お

祝
い
し
た
い
。
こ
れ
を
契
機
に
、
長
い

歴
史
を
有
す
る
人
と
山
と
の
関
係
に
つ

い
て
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
考
え
、
山

が
も
た
ら
す
無
限
の
恵
み
―
―
時
に
は

「
山
の
日
」と
は
な
ん
だ
ろ
う

昨
年
の
８
月
11
日
か
ら「
山
の
日
」が

国
民
の
祝
日
と
し
て
実
施
さ
れ
た
。

「
山
の
日
」
は
祝
日
法
に
「
山
に
親
し
む

機
会
を
得
て
、山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
」

こ
と
を
趣
旨
と
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
数
年
、
た
ま
た
ま「
山
の
日
」を

提
唱
し
た
日
本
山
岳
会
の
役
員
で
あ
っ

た
私
は
、
法
の
制
定
か
ら
実
施
に
至
る

ま
で
の
経
緯
を
知
る
立
場
に
あ
り
、
ま

た
、「
山
の
日
」の
広
報
活
動
に
つ
い
て

少
な
か
ら
ず
時
間
を
費
や
し
て
き
た
。

そ
の
過
程
で
、
私
は
原
因
が
よ
く
分
か

ら
な
い
居
心
地
の
悪
さ
を
感
じ
て
き
た
。

実
際
の
と
こ
ろ
、
制
定
に
至
る
ま
で
の

様
々
な
広
報
イ
ベ
ン
ト
は
、
山
に
関
わ

る
産
業
の
博
覧
会
の
よ
う
な
様
相
を
呈

し
て
い
た
。

ま
た
、
初
め
て
の「
山
の
日
」を
記
念

し
て
、
記
念
切
手
や
記
念
メ
ダ
ル
が
発

行
さ
れ
、
さ
ら
に
有
名
４
歌
手
に
よ
る

山
の
歌
４
曲
が
作
ら
れ
る
あ
り
さ
ま
で
、

「
お
山
」か
ら
離
れ
て
い
く「
山
の
日
」に

つ
い
て
、
私
の
違
和
感
は
増
す
ば
か
り

で
あ
っ
た
。た
ぶ
ん
こ
の
違
和
感
は
、私

自
身
の
「
山
の
日
」
に
対
す
る
期
待
と
、

実
際
の「
山
の
日
」イ
ベ
ン
ト
と
の
ギ
ャ

ッ
プ
に
起
因
す
る
も
の
と
思
わ
れ
る
。

私
た
ち
は
、「
山
の
日
」に
ど
の
よ
う
に

向
き
合
う
べ
き
で
あ
ろ
う
か
。

「
山
の
日
」記
念
式
典
に
参
加
し
て

私
は
、
２
０
１
６
年
８
月
に
松
本
お

よ
び
上
高
地
で
開
催
さ
れ
た
第
１
回

「
山
の
日
」記
念
全
国
大
会
の
祝
賀
行
事

に
参
加
す
る
機
会
を
得
た
が
、
そ
の
違

和
感
は
増
す
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

上
高
地
で
開
催
さ
れ
た
祝
賀
会
は
、

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
閉
鎖
し
て
、
仮
設

の
大
規
模
な
会
場
で
開
催
さ
れ
た
。
８

月
10
日
の
夜
は
、
上
高
地
の
旅
館
と
ホ

テ
ル
は
祝
賀
会
関
係
者
以
外
の
宿
泊
は

停
止
さ
れ
、
11
日
当
日
は
、
警
察
関
係

者
だ
け
で
１
５
０
０
人
以
上
が
上
高
地

に
入
っ
た
と
言
わ
れ
た
。上
高
地
は
、ご

く
一
部
の
旅
行
者
と
私
服
、
制
服
の
警

官
だ
ら
け
で
あ
っ
た
。

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
記
念
式
典
に
入

場
で
き
た
の
は
、
制
定
に
関
係
し
た
団

体
の
関
係
者
と
公
務
員
だ
け
の
、
限
ら

れ
た
２
０
０
人
足
ら
ず
で
あ
っ
た
。
式

典
の
壇
上
に
は
、
１
週
間
前
に
着
任
し

O
P
IN
IO
N

日
本
山
岳
会
会
員
に
と
っ
て「
山
の
日
」と
は

吉
川
正
幸

盛夏の穂高連峰をバックに開かれた第１回全国大会
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日
本
山
岳
会
は
、
オ
ー
ル
ド
・
ク
ラ

イ
マ
ー
が
過
去
の
山
の
武
勇
伝
を
語
る

サ
ロ
ン
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
自
ら
、

た
と
え
低
い
山
で
も
率
先
し
て
登
山
を

行
な
う
こ
と
に
し
よ
う
で
は
な
い
か
。

ま
た
、
若
い
世
代
に
私
た
ち
の
経
験
と

知
識
を
伝
え
、
登
山
の
楽
し
み
を
伝
え

よ
う
で
は
な
い
か
。

そ
れ
は
自
然
災
害
と
い
う
形
で
私
た
ち

を
襲
っ
て
く
る
が
―
―
に
感
謝
し
つ
つ
、

こ
の
か
け
が
え
の
な
い
自
然
を
守
り
、

次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
、
そ

し
て
、
山
に
登
る
人
一
人
一
人
が
安
全

に
留
意
し
つ
つ
、
健
康
で
楽
し
い
登
山

を
享
受
で
き
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て

筆
を
擱お

き
た
い
。》

皇
太
子
殿
下
の
、
平
易
で
は
あ
る
が

含
蓄
の
あ
る
文
章
を
読
み
な
が
ら
、
私

の「
山
の
日
」に
対
す
る
違
和
感
は
少
し

だ
け
癒
さ
れ
る
思
い
で
あ
っ
た
。「
山
」

を
考
え
る
と
き
、
人
と
の
歴
史
を
顧
み

る
こ
と
も
重
要
な
こ
と
で
あ
ろ
う
。
ま

た
、
恩
恵
だ
け
で
な
く
災
害
と
の
関
係

性
へ
の
考
察
も
必
要
で
あ
ろ
う
。
さ
ら

に
は
、
美
し
い
山
の
自
然
を
次
世
代
に

残
す
こ
と
も
我
々
世
代
の
責
務
で
あ
る
。

私
が「
山
の
日
」を
、
主
に
登
山
者
の
立

場
だ
け
で
と
ら
え
て
い
た
こ
と
も
違
和

感
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
と
知
り
、
反

省
し
た
。

「
山
の
日
」は
制
定
さ
れ
た
が
、そ
れ
は

国
民
の
祝
日
が
１
日
増
え
た
と
い
う
事

実
だ
け
で
あ
る
。
そ
の
意
義
に
つ
い
て
、

ま
た
、
何
を
す
べ
き
か
、
何
を
す
べ
き

で
な
い
と
決
ま
っ
た
も
の
は
な
い
。
そ

し
て
、
様
々
な
行
事
が
官
庁
の
主
導
で

行
な
わ
れ
、
我
々
の
よ
う
な
民
が
関
与

で
き
な
い
こ
と
も
、「
山
の
日
」の
価
値

を
損
ね
る
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
そ

の
制
定
を
契
機
と
し
て
、山
を
考
え
、個

人
で
で
き
る
こ
と
を
実
行
に
移
す
こ
と

に
よ
っ
て
、「
山
の
日
」の
意
義
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

日
本
山
岳
会
員
に
と
っ
て
の「
山
の
日
」

で
は
、「
山
の
日
」を
提
唱
し
て
き
た

日
本
山
岳
会
会
員
と
し
て
、我
々
は「
山

の
日
」に
何
を
な
す
べ
き
で
あ
ろ
う
か
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
日
本
山
岳
会
の

本
質
で
あ
る
山
登
り
は
、
人
と
争
う
競

技
で
は
な
く
自
分
と
闘
う
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
る
。
い
や
、
大
自
然
を
相
手
と
す
る

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、
周
到

な
準
備
と
知
識
、
さ
ら
に
経
験
が
な
け

れ
ば
危
険
な
行
為
と
な
っ
て
し
ま
う
。

我
々
の
先
輩
は
、
山
に
挑
戦
し
、
山
の

自
然
を
調
べ
記
録
し
、
ま
た
あ
る
と
き

は
手
痛
い
苦
し
み
を
味
わ
い
な
が
ら
、

１
１
１
周
年
を
迎
え
る
今
日
ま
で
日
本

山
岳
会
を
組
織
し
、
維
持
し
て
き
た
。

「
山
の
日
」は
、決
し
て「
登
山
」の
日
で

は
な
い
。
し
か
し
、
日
本
山
岳
会
会
員

は
、
山
の
日
に
は
率
先
し
て
山
に
登
り
、

ま
た
、
登
山
と
い
う
す
ば
ら
し
い
ス
ポ

ー
ツ
を
若
い
世
代
に
伝
え
る
こ
と
に
こ

そ
、
私
た
ち
の
会
の
意
味
が
あ
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

『
山
岳
』
第
百
十
二
年
号
は
７
月
下

旬
に
発
刊
の
予
定
で
進
行
中
で
す

が
、
主
な
タ
イ
ト
ル
だ
け
を
以
下
に

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
第
百
十
二
年
号　

目
次
】

［
記
録
］

＊
黒
部
ゴ
ー
ル
デ
ン
・
ピ
ラ
ー
初
登

攀（
佐
藤
裕
介
）

＊
東
ネ
パ
ー
ル
・
ナ
ン
ガ
マ
リ
Ⅱ
峰

初
登
頂（
重
廣
恒
夫
）

＊
東
稜
か
ら
の
マ
ナ
ス
ル
登
頂
（
東

京
農
業
大
学
マ
ナ
ス
ル
環
境
学

術
登
山
隊
２
０
１
６
）

［
調
査
・
研
究
］

＊
ク
ー
ン
ブ
地
域
お
よ
び
ゴ
ジ
ュ
ン

バ
氷
河
の
氷
河
後
退
に
関
す
る
調

査
報
告（
大
森
弘
一
郎
）

＊
河
川
の
支
流
を
表
わ
す「
沢
・
谷
」

地
名
考（
五
十
嶋
一
晃
）

［
読
物
・
紀
行
］

＊
積
雪
期
鹿
島
槍
ヶ
岳
南
峰
の
初

登
頂
を
巡
っ
て

1
忘
れ
ら
れ
た
一
高
旅
行
部
と

浜
田
和
雄
の
記
録（
中
村
純
二
）

2
そ
の
初
登
頂
者
が
知
ら
れ
て

い
な
い
理
由（
早
川
滉
）

3
田
辺
和
雄
博
士
と
そ
の
高
山

植
物
研
究（
大
場
秀
章
）

＊
吉
田
博
―
―
一
匹
狼
の
山
岳
画

家（
関
塚
貞
亨
）

＊
小
島
烏
水
と
親
交
が
あ
っ
た
飛

騨
の
岳
人（
木
下
喜
代
男
）

＊
大
学
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
の

発
足
―
―
学
生
登
山
の
戦
後
史

と
現
況（
城
島
紀
夫
）

＊
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
南
東
ス
ラ
ウ
ェ
シ

の
山
、メ
コ
ン
ガ
山（
児
玉
茂
）

　

以
下
、
図
書
紹
介
、
追
悼
、
会
務

報
告
、
支
部
の
活
動
報
告
、
委
員
会

の
活
動
報
告
、
山
岳
図
書
目
録
な

ど
、
例
年
ど
お
り
の
構
成
で
す
。

（『
山
岳
』編
集
委
員
会
）

『
山
岳
』第
百
十
二
年（
２
０
１
７
年
）発
刊
の
ご
案
内
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が
あ
る
こ
と
で
知
ら

れ
て
い
る
。

２
時
間
ほ
ど
北
に

走
る
と
坂
道
に
な
り
、

ジ
グ
ザ
グ
の
登
り
と

な
っ
て
高
度
を
稼
ぎ
、

少
し
涼
し
く
な
っ
て

ダ
ラ
マ
サ
ラ
市
内
の

M
cL
eodganj‥

の
高

台
（
標
高
２
０
８
２

ｍ
）
に
あ
る
ホ
テ
ル

に
到
着
す
る
。
ロ
ビ

ー
は
５
階
に
あ
り
、

各
部
屋
に
は
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
で
降
り
て
い

く
こ
と
に
な
る
。
こ

こ
で
４
泊
し
た
が
、

３
食
と
も
Ｈ
Ｃ
の
集

会
に
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
文
字
ど
お
り

全
員
が
寝
食
を
と
も

に
し
た
訳
で
あ
る
。

４
月
23
日　

晴
れ
。
ダ
ラ
マ
サ
ラ
滞
在

午
前
８
時
半
に
朝
食
を
と
り
、
市
内

観
光
と
見
学
の
予
定
で
あ
っ
た
が
、
日

曜
日
で
休
み
の
所
が
多
い
の
で
、
振
り

替
え
て
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。
午
前
９
時
半
に
車
で
出
発
す

る
。
30
分
ほ
ど
で
車
を
降
り
歩
き
始
め

る
。村
の
中
の
細
い
歩
道
を
歩
く
が
、登

り
下
り
が
あ
り
疲
れ
る
。
や
が
て
林
の

中
の
山
道
に
な
る
。
約
１
時
間
半
歩
き
、

ゴ
ン
パ
の
あ
るM

editation‥C
enter

の
門
の
前
の
茶
店
で
休
憩
と
な
る
。
午

後
１
時
に
昼
食
を
と
っ
た
後
、
車
で
ホ

テ
ル
に
帰
る
。

４
月
24
日　

晴
れ
。ダ
ラ
マ
サ
ラ
滞
在

ダ
ラ
イ
ラ
マ
猊
下
に
拝
謁
す
る
日
で
、

朝
か
ら
皆
緊
張
し
、
正
装
ス
タ
イ
ル
で

イ
ン
ド
北
部
の
ヒ
マ
ー
チ
ャ
ル
・
プ

ラ
デ
ー
シ
ュ
州
に
あ
る
高
原
都
市
ダ
ラ

マ
サ
ラ
で
２
０
１
７
年
４
月
23
日
か
ら

26
日
ま
で
、
Ｈ
Ｃ（
ヒ
マ
ラ
ヤ
ン
・
ク
ラ

ブ
）
創
立
90
周
年
記
念
集
会
が
開
催
さ

れ
た
。
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
１
９
６

０
年
に
ダ
ラ
マ
サ
ラ
に
チ
ベ
ッ
ト
亡
命

政
府
を
樹
立
し
、
こ
の
地
に
住
ん
で
い

る
約
６
０
０
０
人
の
チ
ベ
ッ
ト
人
の
心

の
支
え
に
な
っ
て
い
る
ダ
ラ
イ
ラ
マ
1４

世
猊
下
と
の
接
見
で
あ
る
。
か
な
り
前

か
ら
亡
命
政
府
と
連
絡
を
と
り
、
４
月

2４
日
午
前
10
時
か
ら
の
接
見
が
予
約
で

き
、
今
回
の
記
念
集
会
が
企
画
さ
れ
た
。

イ
ン
ド
人
に
と
っ
て
ダ
ラ
イ
ラ
マ
猊
下

に
接
見
で
き
る
こ
と
は
、
日
本
人
が
想

像
で
き
な
い
ほ
ど
名
誉
な
こ
と
ら
し
い
。

10
年
前
の
Ｈ
Ｃ
創
立
８0
周
年
記
念
集

会
は
、
ガ
ル
ワ
ー
ル
・
ヒ
マ
ラ
ヤ
で
の

テ
ン
ト
泊
ま
り
も
含
む
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

と
、
ガ
ン
ジ
ス
川
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
で

あ
っ
た
。今
回
は
ホ
テ
ル
泊
ま
り
で
、日

帰
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
車
に
よ
る
観
光

で
あ
っ
た
。
高
齢
者
の
多
く
な
っ
た
Ｈ

Ｃ
の
事
情
が
う
か
が
え
る
企
画
で
あ
る
。

名
簿
が
配
布
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
正
確

に
は
分
か
ら
な
い
が
、
参
加
者
は
Ｈ
Ｃ

会
長
・T

a
n
il‥
K
h
ila
c
h
a
n
d

、

S
ecretaly

・N
andini‥P

urandare

、副

会
長
・D

ivyesh‥M
uni

、
元
編
集
長
・

H
arish‥K

apadia

さ
ん
な
ど
約
５0
名
で

あ
る
。メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
は
、Alpine‥C

lub
の
元
編
集
長
・S

tephen‥G
oodw

in‥

と

Ｊ
Ａ
Ｃ
・
中
村
保
さ
ん
、Ｉ
Ｍ
Ｆ
会
長
・

C
ol.H
.S
.C
hauhan

さ
ん
で
あ
る
。
ネ

パ
ー
ル
と
韓
国
か
ら
の
参
加
が
予
定
さ

れ
て
い
た
が
、出
席
は
な
か
っ
た
。筆
者

は
、
日
本
の
Ｈ
Ｃ‥L

ocal‥S
ecretary

で
あ
る
神
長
幹
雄
さ
ん
の
代
理
と
し
て

出
席
し
た
。

４
月
22
日　

晴
れ
て
い
て
暑
い
。
ア
ム

リ
ッ
ツ
ア
ー
ル
→
ダ
ラ
マ
サ
ラ

イ
ン
ド
北
部
の
平
原
に
あ
る
ア
ム
リ

ッ
ツ
ア
ー
ル
に
、
空
路
や
陸
路
で
や
っ

て
来
た
約
30
名
の
参
加
者
が
集
合
し
、

10
台
の
車
に
分
乗
し
て
ダ
ラ
マ
サ
ラ
に

向
か
う
。ダ
ラ
マ
サ
ラ
ま
で
約
３
時
間
で

到
着
で
き
る
。
ア
ム
リ
ッ
ツ
ア
ー
ル
は
パ

キ
ス
タ
ン
と
の
国
境
の
町
で
、
シ
ー
ク

教
の
聖
地
で
総
本
山G

olden‥T
em
ple

連
載　

日
本
山
岳
会
と
ヒ
マ
ラ
ヤ
ン
・
ク
ラ
ブ
の
こ
と

4
ダ
ラ
マ
サ
ラ
で
Ｈ
Ｃ
創
立
90
周
年
記
念
集
会

を
開
催

沖
允
人

ダライラマ接見日、ノブリンカ寺前での全員による記念撮影
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お
供
え
物
な
ど
準
備
し
て
い
る
。

ダ
ラ
イ
ラ
マ
猊
下
の
住
居
で
あ
る
ノ

ブ
リ
ン
カ
寺
は
ホ
テ
ル
の
近
く
だ
が
、

入
り
口
近
く
の
駐
車
場
か
ら
歩
い
て
正

門
か
ら
入
る
。警
戒
が
大
変
厳
し
く
、カ

メ
ラ
は
代
表
撮
影
と
な
る
。
広
い
講
堂

に
入
っ
て
着
席
し
て
、
20
分
待
っ
た
こ

ろ
に
ダ
ラ
イ
ラ
マ
猊
下
が
正
面
の
雛
壇

に
着
席
さ
れ
、
講
話
と
懇
談
が
始
ま
る
。

宗
教
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ヒ
マ
ラ
ヤ

の
話
も
さ
れ
た
。
親
し
い
感
じ
の
人
柄

で
、
つ
い
先
日
ま
で
ア
ル
ナ
ー
チ
ャ
ル

を
旅
し
て
お
ら
れ
た
と
新
聞
に
載
っ
て

い
た
が
、
お
疲
れ
の
様
子
は
な
く
、
約

１
時
間
半
、
会
長
を
は
じ
め
数
人
を
指

名
さ
れ
、
歓
談
さ
れ
た
。

最
後
に
全
員
が
近
く
に
寄
り
、
握
手

し
、
白
い
ガ
ー
タ
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
。

Ｈ
Ｃ
な
ど
が
持
参
し
た
数
冊
の
本
に
サ

イ
ン
を
し
て
も
ら
っ
た
。
出
口
で
黄
色

の
紙
に
包
ん
だ
お
守
り
を
全
員
が
い
た

だ
い
た
。
後
で
開
い
て
み
る
と
仁
丹
の

よ
う
な
黒
色
の
小
粒
で
、
健
康
に
な
る

薬
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。

午
後
は
市
内
観
光
で

お
寺
な
ど
を
回
っ
た
。

４
月
25
日　

晴
れ
。ダ
ラ

マ
サ
ラ
滞
在

午
前
10
時
か
ら
チ
ベ

ッ
ト
の
亡
命
政
府
の
議

事
堂
、図
書
館
な
ど
を
見

学
す
る
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

に
行
く
グ
ル
ー
プ
は
、

弁
当
持
参
で
早
く
出
発

し
た
。
今
日
で
帰
る
人

も
４
名
い
て
、
世
話
人

は
忙
し
い
。カ
ン
チ
ェ
ン
・

キ
シ
ョ
ン（G

angchen-
K
yishong

「
雪
あ
る
幸

福
の
谷
」
の
意
）
と
い
う

場
所
に
亡
命
政
権
の
官

庁
街
が
あ
る
。亡
命
政
府

亡命政府の付属図書館と裏山

は
亡
命
チ
ベ
ッ
ト
代
表
者
議
会
に
よ
る

議
会
制
民
主
主
義
の
体
制
を
と
っ
て
い

る
。
宗
教
・
文
化
省
、
内
務
省
、
大
蔵

省
、
厚
生
省
、
文
部
省
、
情
報
国
際
関

係
省（
外
務
省
）、
公
安
省
な
ど
７
つ
の

省
庁
が
並
ん
で
い
て
、
そ
の
中
心
部
に

国
会
議
事
堂
が
あ
る
。
１
９
５
９
年
３

月
に
ラ
サ
を
追
わ
れ
た
ダ
ラ
イ
ラ
マ
1４

世
に
対
し
、
イ
ン
ド
政
府
は
ダ
ラ
マ
サ

ラ
の
一
角
に
土
地
を
提
供
し
、
１
９
６

０
年
に
当
地
で
チ
ベ
ッ
ト
亡
命
政
府
が

発
足
し
た
。
議
事
堂
は
新
し
い
建
物
で
、

設
備
は
整
っ
て
い
る
。
図
書
館
、
Ｃ
Ｄ

に
よ
る
記
録
も
き
ち
ん
と
進
め
ら
れ
て

い
る
。

午
後
か
らR

ock‥T
em
ple

を
見
学
に

行
く
。
参
加
者
は
日
本
語
が
少
し
分
か

る
女
性
と
中
村
さ
ん
、
ガ
イ
ド
、
僕
の

４
名
の
み
で
あ
る
。
片
道
１
時
間
30
分

か
か
る
。
自
然
石
に
彫
刻
し
た
巨
大
な

お
寺
で
あ
る
。
観
光
客
は
ほ
と
ん
ど
い

な
い
。数
年
前
の
地
震
で
一
部
崩
れ
、補

強
し
て
あ
る
。
午
後
４
時
５0
分
、
ホ
テ

ル
に
帰
る
。

午
後
７
時
30
分
か
ら
ホ
ー
ル
で

H
arish

さ
ん
に
よ
る
、
Ｈ
Ｃ
の
長
老
や

外
国
人
名
誉
会
員
・N

anavati

、N
ajil

、

K
uris‥B

ognington‥

な
ど
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
記
録
の
動
画
を
鑑
賞
し
た
り
、

メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
の
10
分
間
程
度
の
講
演

が
あ
っ
た
。
そ
の
後
、
４
階
の
展
望
室

に
移
動
し
て
歓
談
会
と
な
り
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ

て
来
て
い
た
会
員
の
若
い
美
人
の
プ
ロ

ダ
ン
サ
ー
だ
と
い
う
奥
さ
ん
（M

s.
A
parna

）
が
、
イ
ン
ド
ダ
ン
ス
を
披
露

し
た
。
午
後
10
時
ご
ろ
か
ら
夕
食
を
と

り
、
部
屋
に
帰
る
。

翌
４
月
26
日
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
れ

を
惜
し
み
な
が
ら
イ
ン
ド
各
地
に
帰
っ

て
い
っ
た
。

「
山
の
日
」歳
事
記　

六
月

恵
み
の
雨
に
感
謝
し
、
自
然
を
慈
し
む
心
を

島
国
日
本
の
山
歩
き
や
山
登
り
は
、

雨
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
梅

雨
到
来
と
も
な
る
と
気
象
情
報
に

注
意
し
、
登
山
を
見
合
わ
せ
る
く
ら

い
の
慎
重
さ
が
必
要
だ
ろ
う
。
と
は

い
え
、
雨
を〝
嫌
わ
れ
者
〟扱
い
し
て

は
な
る
ま
い
。
そ
れ
は
天
か
ら
の
贈

り
物
。
世
界
で
最
も
水
に
恵
ま
れ
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
雨
を
慈
し
む

余
裕
を
持
ち
た
い
。‥

（
董
）
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２
０
１
７
年
春
の
連
休
期
間
中
に
お

け
る
山
岳
遭
難
の
発
生
状
況
が
、
警
察

庁
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

別
表
１
の
と
お
り
、
遭
難
発
生
件
数

で
は
例
年
と
大
き
く
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、

死
者
が
過
去
５
年
間
で
最
多
と
な
っ
て

い
る
の
が
目
立
ち
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、

残
念
な
が
ら
日
本
山
岳
会
の
会
員
も
複

数
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
特
に
山
岳
遭
難
に
関
連
す
る

ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
、
社
会
の
関
心
も
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
主
な
も

の
を
拾
い
上
げ
て
み
ま
し
た
。

●
栃
木
県
・
那
須
岳
で
発
生
し
た
雪
崩

遭
難
事
故
で
は
、
高
校
生
と
教
師
の

８
名
が
犠
牲
に
な
り
、
社
会
に
大
き

な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。今
後
は
、高

校
生
の
登
山
活
動
に
対
し
厳
し
い
目

が
向
け
ら
れ
る
と
同
時
に
、
主
催
者

に
対
す
る
組
織
と
し
て
の
責
任
も
問

わ
れ
か
ね
ず
、
本
会
と
し
て
も
注
目

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
岐
阜
県
の
登
山
条
例
に
違
反
し
て
、

登
山
届
を
出
さ
ず
に
西
穂
高
岳
に
登

り
滑
落
事
故
を
起
こ
し
た
男
性
に
対

し
、
５
万
円
の
過
料
が
課
さ
れ
ま
し

た
。
登
山
届
を
義
務
付
け
る
条
例
は
、

岐
阜
県
以
外
に
長
野
県
、富
山
県
、新

潟
県
、
群
馬
県
な
ど
に
も
あ
り
、
今

後
、
ほ
か
の
都
道
府
県
で
も
増
え
て

い
く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

登
山
条
例
制
定
の
背
景
は
、
登
山

届
を
出
さ
ず
に
山
に
登
り
、
事
故
を

起
こ
す
登
山
者
が
絶
え
な
い
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
家
族
か
ら
警
察
に｢

山

に
行
っ
て
帰
っ
て
こ
な
い｣

と
連
絡

が
あ
っ
て
も
、
登
山
届
を
出
し
て
お

ら
ず
、
家
族
も
行
先
を
聞
い
て
い
な

い
と
い
う
ケ
ー
ス
で
は
、
全
く
調
べ

よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●
本
会
報
５
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
が
、
埼
玉
県
で
は
本
年
３
月
に
、

県
内
の
山
で
遭
難
し
た
登
山
者
を
県

の
防
災
ヘ
リ
で
救
助
し
た
場
合
、
遭

難
者
か
ら
手
数
料
と
し
て
５
万
円
を

徴
収
す
る
と
い
う
条
例
が
県
議
会
で

成
立
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
数
年
前
に
奥
秩
父
山
系

で
遭
難
救
助
中
の
県
防
災
ヘ
リ
が
墜

落
し
て
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
レ
ス
キ
ュ

ー
隊
員
、
消
防
隊
員
な
ど
計
５
人
が

死
亡
し
た
と
い
う
、
痛
ま
し
い
事
故

C
A
U
TIO
N

最
近
の
山
岳
遭
難
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
か
ら

遭
難
対
策
委
員
会

が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

●
本
年
３
月
に
は
長
野
県
の
防
災
ヘ
リ

が
遭
難
救
助
の
訓
練
中
に
山
中
で
墜

落
し
、
搭
乗
し
て
い
た
県
消
防
防
災

航
空
隊
の
９
人
が
死
亡
し
ま
し
た
。

山
岳
遭
難
救
助
の
た
め
、
こ
の
ヘ
リ

事
故
の
よ
う
な
大
き
な
リ
ス
ク
を
冒

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
の
で
す
。

昨
年
11
月
の
広
島
支
部
に
よ
る
富
士

山
で
の
滑
落
遭
難
事
故
以
来
、
５
月
の

連
休
ま
で
の
間
に
、
本
会
会
員
に
よ
る

遭
難
死
亡
事
故
が
数
件
発
生
し
て
い
ま

す
が
、
状
況
を
聞
い
て
み
る
と
、
い
ず

れ
も
防
ぐ
こ
と
の
で
き
た
事
故
で
し
た
。

私
た
ち
登
山
者
自
身
が
、「
過
信
、
無

謀
」と
言
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、謙

虚
に
山
と
向
き
合
う
こ
と
が
安
全
登
山 万が一の事故に備え、日ごろの救助訓練も欠かせない

別表１

年度 期間 発生件数
（件）

遭難者数（人）
死者 行方不明 負傷者

平成29年度 4.29－5.7 167 190 27 2 84

平成28年度 4.29－5.8 163 196 21 4 63

平成27年度 4.25－5.6 173 208 24 2 91

平成26年度 4.26－5.6 155 201 22 8 72

平成25年度 4.27－5.6 141 185 21 1 83
（警察庁発表資料より）
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大
町
登
山
案
内
人
組
合
は
大
正
６

（
１
９
１
７
）年
、
百
瀬
慎
太
郎
が
主
唱

し
て
大
町
で
設
立
さ
れ
ま
し
た
（
設
立

当
時
は
大
町
登
山
案
内
者
組
合
）。こ
れ

は
当
時
、
増
加
す
る
登
山
者
の
要
望
に

応
え
る
と
と
も
に
地
元
山
案
内
人
の
資

質
向
上
を
目
指
し
て
の
こ
と
で
、
こ
う

し
た
動
き
は
全
国
に
先
駆
け
て
の
こ
と

で
し
た
。
本
展
で
は
、
同
組
合
ゆ
か
り

の
写
真
や
品
々
を
展
示
。
今
年
創
立
１

０
０
周
年
を
迎
え
る
同
組
合
の
足
跡
と

そ
の
存
在
を
全
国
に
発
信
す
る
と
と
も

に
、
大
町
市
周
辺
山
域
の
山
の
魅
力
を

紹
介
し
ま
す（
市
立
大
町
山
岳
博
物
館
・

大
町
登
山
案
内
人
組
合
創
立
１
０
０
周

年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
・
共
同
企
画

展
／
大
町
登
山
案
内
人
組
合
創
立
１
０

０
周
年
記
念
）。

今
か
ら
約
１
世
紀
前
、
大
正
初
期
に

な
る
と
、北
ア
ル
プ
ス
部
分
の
正
確
な

地
図
が
発
行
さ
れ
た
り
、
山
麓
地
域
ま

で
鉄
道
が
延
伸
し
た
り
、
さ
ら
に
次
々

と
山
小
屋
が
建
設
さ
れ
た
こ
と
な
ど
で
、

夏
山
の
登
山
者
が
急
速
に
増
加
し
ま
し

た
。
北
ア
ル
プ
ス
へ
の
登
山
口
で
あ
る

信
州
・
大
町
に
も
多
く
の
登
山
者
が
訪

れ
ま
し
た
。
時
代
は
、い
わ
ゆ
る〝
大
正

登
山
ブ
ー
ム
〟を
迎
え
ま
す
。
し
か
し
、

当
時
の
登
山
は
ま
だ
ま
だ
危
険
を
伴
い
、

野
営
に
よ
る
道
筋
を
探
し
な
が
ら
の
探

検
的
な
登
山
が
主
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

実
際
に
登
山
を
行
な
う
に
は
、
山
の
地

理
に
精
通
し
、
山
中
で
の
暮
ら
し
に
熟

練
し
た
案
内
人
の
存
在
が
不
可
欠
で
し

た
。こ

う
し
た
時
代
の
要
請
を
敏
感
に
と

ら
え
た
の
が
、
大
町
に
か
つ
て
あ
っ
た

旅
館
・
對
山
館
の
百
瀬
慎
太
郎
（
１
８

９
２
～
１
９
４
９
年
）で
し
た
。慎
太
郎

が
主
唱
し
、
大
正
６（
１
９
１
７
）年
６

月
、
大
町
登
山
案
内
者
組
合（
現
・
大
町

登
山
案
内
人
組
合
）
が
大
町
で
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
設
立
時
の
加
入
員
は
22
人

で
、
事
務
所
は
對
山
館
内
に
置
か
れ
ま

し
た
。
慎
太
郎
は
組
合
の
約
束
ご
と
を

ま
と
め
た
1８
の「
規
約
」と
、
登
山
案
内

人
と
し
て
注
意
す
べ
き
こ
と
を
記
し
た

13
の「
心
得
」を
考
案
し
ま
し
た
。
こ
れ

ら「
規
約
」「
心
得
」を
含
め
、設
立
当
初

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
は
公
益
社
団
法
人
と

し
て
会
員
の
み
な
ら
ず
、
広
く
一
般
の

登
山
者
に
対
し
て
も
安
全
登
山
を
呼
び

掛
け
、
啓
蒙
し
て
い
く
立
場
に
あ
り
ま

す
。
会
員
個
々
人
だ
け
で
な
く
、
委
員

会
、
支
部
な
ど
も
組
織
と
し
て
安
全
登

山
に
つ
い
て
考
え
、
登
山
計
画
書
の
提

出
や
山
岳
遭
難
防
止
の
啓
発
に
努
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　登
山
計
画
書
の
提
出
を
徹
底
し
よ
う

平
成
2８
年
度
中
に
、
日
本
山
岳
会
本

部
に
提
出
さ
れ
た
支
部
お
よ
び
委
員
会

か
ら
の
登
山
計
画
書
の
件
数
は
、
別
表

２
の
と
お
り
で
す
。

登
山
計
画
書
の
提
出
は
、
一
般
的
に

支
部
や
委
員
会
の
活
動
量
に
比
例
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
提
出
件
数
が

支
部
の
数
に
満
た
な
い
月
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
提
出
を
失
念
し
て
い
た
支
部
や

委
員
会
も
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、

今
後
は
、
公
式
山
行
に
関
し
て
は
提
出

を
徹
底
す
る
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま

す
。な

お
、
登
山
計
画
書
の
提
出
方
法
は
、

日
本
山
岳
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｂ
サ
イ
ト
、

会
員
専
用
ペ
ー
ジ
規
程
集
「
Ｄ　
６
遭

難
対
策
運
用
要
領
」
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

EX
H
IB
ITIO

N

「
大
町
登
山
案
内
人
組
合
１
０
０
年
の
歩
み
―
岳た

け

と
と
も
に
―
」
展
を
開
催

市
立
大
町
山
岳
博
物
館

別表2　平成28年度登山計画書提出状況

月　別
平成28年 平成29年

計（件）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

支　部 22 27 31 27 26 26 34 21 20 22 27 29 312

委員会 2 5 5 2 3 4 2 2 1 2 1 3 32

計 24 32 36 29 29 30 36 23 21 24 28 32 344
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同
組
合
所
属
メ
ン
バ
ー
は
ガ
イ
ド
以
外

に
も
、
登
山
道
を
直
し
た
り
す
る
登
山

環
境
の
整
備
や
、
登
山
口
や
駅
前
で
の

登
山
相
談
な
ど
遭
難
防
止
と
い
っ
た
面
、

さ
ら
に
は
救
助
隊
員
と
し
て
、
地
域
社

会
の
発
展
に
つ
な
が
る
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

夏
山
・
秋
山
シ
ー
ズ
ン
中
、
北
ア
ル

プ
ス
登
山
の
行
き
帰
り
の
際
に
、
ぜ
ひ

当
館
へ
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
本
展

を
ご
高
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

後
立
山
連
峰
の
麓
、〝
岳た

け

〟
の
ま
ち
・

大
町
市
な
ら
で
は
の「
山
岳
文
化
」の
一

端
に
触
れ
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
思
い

ま
す
。
皆
様
方
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

■
会
期　

平
成
29
年
８
月
５
日
㈯
～
11

月
26
日
㈰　

＊
会
期
中
、
月
曜
日
、
祝

日
の
翌
日
は
休
館
。
た
だ
し
、
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
、
翌
日
休
館
。

な
お
、
８
月
は
無
休

■
開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

■
観
覧
料　

通
常
観
覧
料
（
大
人
４
０

０
円
、
高
校
生
３
０
０
円
、
小
中
学
生

２
０
０
円
）　

＊
常
設
展
示
と
共
通
、30

名
以
上
の
団
体
は
各
５0
円
割
引

■
ア
ク
セ
ス　

Ｊ
Ｒ
信
濃
大
町
駅
か
ら

タ
ク
シ
ー
５
分
ま
た
は
徒
歩
2５
分
、
長

野
自
動
車
道
・
安
曇
野
Ｉ
Ｃ
か
ら
約
４0

分
、
北
陸
自
動
車
道
・
糸
魚
川
Ｉ
Ｃ
か

ら
約
9５
分
、
上
信
越
自
動
車
道
・
長
野

Ｉ
Ｃ
か
ら
約
８0
分

■
問
合
せ　

市
立
大
町
山
岳
博
物
館

〒
３
９
８　
０
０
０
２
長
野
県
大
町
市

大
町
８
０
５
６　
１　

０
２
６
１　
２

２
‐
０
２
１
１
／

０
２
６
１　
２
１　

２
１
３
３

sanpaku@
city.om

achi.

nagano.jp/　

U
R
L

：http://w
w
w
.

om
achi-sanpaku.com

（
学
芸
員
・
関
悟
志
）

の
様
子
が
、
当
時
の
日
本
山
岳
会
機
関

誌『
山
岳
』第
13
年
第
１
号（
１
９
１
８

年
）
な
ど
の
誌
上
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
山
好
き
で
あ
っ
た
慎
太
郎
が
1４
歳

当
時
か
ら
同
誌
を
購
読
し
、
満
16
歳
で

日
本
山
岳
会
に
入
会
（
会
員
番
号
２
１

５
番
）し
て
い
た
た
め
で
す
。

大
町
登
山
案
内
人
組
合
は
、
日
本
の

近
代
登
山
に
お
け
る
山
案
内
人
と
い
う
、

登
山
ガ
イ
ド
の
同
職
集
団
と
し
て
は
最

初
に
団
体
組
織
さ
れ
た
も
の
で
、
そ
の

設
立
は
画
期
的
な
こ
と
で
し
た
。
こ
う

し
た
組
合
に
よ
る
組
織
的
な
活
動
は
、

当
時
、
登
山
者
に
と
っ
て
登
山
が
よ
り

快
適
に
な
る
と
と
も
に
、
安
全
面
で
も

大
き
な
役
割
を
果
た
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

平
成
６（
１
９
９
４
）年
に
規
約
を
改

正
し
て
再
出
発
が
切
ら
れ
た
際
、
会
の

名
称
は「
大
町
登
山
案
内
人
組
合
」に
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、
同
組
合
の
事

務
局
は
Ｊ
Ｒ
信
濃
大
町
駅
駅
舎
に
あ
る

大
町
市
観
光
協
会
内
に
置
か
れ
、
登
山

案
内
人
約
４0
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

学生登山者と山案内人ら（對山館前での出発風景）〔1918（大正7）年ごろ〕【個人蔵】

登山者を送り出す百瀬慎太郎（左から２人目）〔昭和初期〕【個人蔵】
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座
「
安
全
の
た
め
の
知
識
と
技
術
」
⑤

「
登
山
道
を
考
え
る
」
⑥
「
山
の
自
然
＝

森
林
の
多
様
性
、
山
の
恩
恵
、
土
砂
災

害
の
脅
威
、山
小
屋
の
建
築
史
」が
テ
ー

マ
だ
っ
た
。
雨
と
変
わ
り
や
す
い
天
気

で
参
加
者
は
限
ら
れ
た
。

‥

（
成
川
隆
顕
）

　
　
　
　

＊

来
年
の｢

山
の
日｣

記
念
全
国
大
会
は

鳥
取
県
・
大
山
で
開
催
決
ま
る

来
年
の
第
３
回｢

山
の
日｣

記
念
全

国
大
会
が
鳥
取
県
の
大
山
で
開
催
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
。
鳥
取
県
と
米
子
市
、

大
山
町
が
こ
の
４
月
、
連
名
で
名
乗
り

を
上
げ
た
の
を
受
け
、
全
国
山
の
日
協

議
会
が
審
議
し
た
結
果
、
大
山
開
催
が

決
ま
っ
た
。

山
陰
支
部
で
は
、か
ね
て
か
ら「
山
の

日｣

周
知
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

２
０
１
４
年
８
月
８
日
に
開
か
れ
た

「
山
の
日
を
語
る
米
子
集
会
」に
は
平
井

伸
治
知
事
が
出
席
し
て
挨
拶
す
る
な
ど

運
動
を
盛
り
上
げ
た
。

地
域
の
文
化
に
深
く
関
わ
り
、
自
然

の
恩
恵
の
核
と
し
て
存
在
し
て
き
た
中

国
山
地
き
っ
て
の
名
峰
・
大
山
。
来
年

は
開
山
１
３
０
０
年
を
迎
え
る
。
鳥
取

県
で
は
「
山
と
親
し
む
機
会
を
創
出
す

る
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ
と
取
り
組
み
た

い
」と
言
っ
て
い
る
。

「
山
の
日
」事
業
委
員
会�

《
山
の
安
全
》
な
ど
テ
ー
マ
に

第
２
回｢

山
の
日｣

フ
ォ
ー
ラ

ム
開
催

一
昨
年
３
月
の
開
催
に
続
く
２
回
目

の
全
国｢

山
の
日
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
５

月
13
～
1４
の
両
日
、
Ｊ
Ｒ
有
楽
町
駅
近

く
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
た
。《
山
に
親
し
む
機
会
を

得
て
、山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
》と
い
う

祝
日
制
定
の
趣
旨
に
沿
っ
て
テ
ー
マ
を

６
つ
に
絞
り
、各
パ
ー
ト
そ
れ
ぞ
れ
、識

者
に
よ
る
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
な
わ
れ
た
。

１
日
目
、パ
ー
ト
①
の
テ
ー
マ
は「
山

の
安
全
と
山
岳
遭
難
救
助
」。長
野
県
警

の
前
山
遭
難
岳
救
助
隊
長
・
宮
崎
茂
男

さ
ん
が
、
山
岳
遭
難
が
増
え
、
特
に
北

ア
ル
プ
ス
で
の
そ
れ
が
高
年
齢
者
層
で

増
え
て
い
る
実
態
な
ど
を
説
明
し
た
。

当
会｢

山
の
日｣

事
業
委
員
会
の
萩

原
浩
司
さ
ん
は
那
須
岳
の
冬
山
登
山
に

つ
い
て「
私
自
身
、高
校
時
代
か
ら
ず
っ

と
、
地
元
の
那
須
で
雪
と
強
風
に
鍛
え

ら
れ
て
き
た
」と
話
し
、「
今
回
の
大
量

遭
難
で
、
短
絡
的
に
高
校
生
の
冬
山
登

山
禁
止
が
云
々
さ
れ
る
事
態
は
避
け
た

い
。
し
っ
か
り
し
た
指
導
者
が
い
る
こ

と
が
条
件
だ
が
、
若
い
と
き
か
ら
雪
の

山
と
向
き
合
っ
て
危
険
回
避
の
た
め
ど

う
対
処
す
る
か
を
学
び
、
経
験
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
」
と
結
ん

だ
。
こ
の
パ
ー
ト
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
は
当
会
の
飯
田
年
穂
さ
ん
が
務
め
た
。

パ
ー
ト
①
の
開
始
に
先
立
っ
て
90
人

の
参
加
者
全
員
が
、去
る
３
月
５
日
、長

野
県
の
鉢
伏
山
で
起
き
た
県
防
災
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
墜
落
事
故
の
９
人
と
、
３
月

27
日
、
栃
木
県
・
那
須
岳
で
起
き
た
雪

崩
遭
難
事
故
で
亡
く
な
っ
た
高
校
生
ら

８
人
を
悼
ん
で
、
黙
祷
を
捧
げ
た
。

１
日
目
の
パ
ー
ト
②
は
「
林
業
と
地

域
活
性
化
」、
同
③
は「
山
と
自
然
が
た

く
ま
し
い
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
」。ま

た
２
日
目
の
1４
日
は
パ
ー
ト
④
公
開
講

活

動

報

告

日本山岳会の
各委員会、同好会の
活動報告です。



山　865−２０１7・6・２０（第三種郵便物認可）

■12

山
行
委
員
会�

大
峰
・
南
奥
駈
道
山
行

大
峰
・
奥
駈
道
は
吉
野
山
か
ら
熊
野

本
宮
ま
で
、
紀
伊
半
島
の
脊
梁
を
行
く
、

１
０
０
㎞
に
及
ぶ
長
大
な
尾
根
の
道
で

あ
る
。
そ
れ
は
本
来
、
役
小
角
を
開
祖

と
す
る
修
験
者
だ
け
が
通
る
道
で
あ
る

が
、
登
山
愛
好
者
に
と
っ
て
も
魅
力
の

あ
る
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
と
い
え
る
。
厳

粛
な
修
験
の
道
に
い
さ
さ
か
失
礼
か
と

思
い
つ
つ
、
若
い
こ
ろ
か
ら
そ
の
尾
根

の
完
全
縦
走
に
あ
こ
が
れ
て
い
た
。
し

か
し
、単
独
行
で
は
不
安
が
大
き
く
、単

な
る
あ
こ
が
れ
の
ま
ま
終
わ
る
と
こ
ろ

で
あ
っ
た
。

昨
年
に
続
き
、
今
年
は
そ
の
南
半
分
、

太
古
ノ
辻
か
ら
熊
野
本
宮
ま
で
の
、
ま

さ
に
大
峰
・
奥
駈
道
の
核
心
部
を
５
月

20
日
～
2５
日
の
全
５
泊
６
日
で
歩
く
こ

と
に
な
っ
た
。

参
加
者
、
男
性
８
名
、
女
性
２
名
の

10
名
が
近
鉄
大
和
上
市
駅
に
集
合
。
昨

年
と
同
じ
顔
ぶ
れ
が
征
矢
リ
ー
ダ
ー
の

下
に
集
ま
り
、
再
会
を
喜
ん
だ
。

初
日
の
宿
泊
は
前
鬼
の
小
仲
坊
。
61

代
当
主
の
五
鬼
助
義
之
氏
ご
夫
妻
に
温

か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
た
。

２
日
目　

朝
一
番
か
ら
急
な
階
段
登

り
に
あ
え
ぎ
つ
つ
、
尾
根
上
の
鞍
部
・

太
古
ノ
辻
へ
。
こ
こ
か
ら
去
年
の
続
き

が
始
ま
る
。
熊
野
本
宮
ま
で
お
よ
そ
４５

㎞
の
尾
根
歩
き
だ
。

太
古
ノ
辻
か
ら
１
時
間
で
今
回
の
コ

ー
ス
上
で
の
最
高
峰
・
天
狗
山
（
１
５

３
７
ｍ
）に
着
い
た
。こ
れ
か
ら
標
高
は

下
が
っ
て
い
く
と
は
い
え
、
山
名
の
付

い
た
ピ
ー
ク
だ
け
で
も
20
座
以
上
あ
り
、

激
し
い
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
続
く
こ
と
に

な
る
。

峰
か
ら
峰
へ
、
峠
か
ら
峠
へ
、
恐
竜

の
背
を
行
く
よ
う
な
険
し
い
尾
根
道
だ

が
、
楽
し
く
な
け
れ
ば
山
は
歩
け
な
い
。

ブ
ナ
や
ミ
ズ
ナ
ラ
は
鮮
や
か
な
新
緑
の

葉
を
広
げ
、
尾
根
を
吹
き
渡
る
薫
風
は

あ
く
ま
で
爽
や
か
。
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
シ

ロ
ヤ
シ
オ
、
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
な
ど
の

綺
麗
ど
こ
ろ
が
道
々
を
飾
り
、
野
鳥
た

ち
は
澄
ん
だ
声
で
歌
う
。
平
均
年
齢
71

歳
の
老
人
パ
ー
テ
ィ
だ
が
、
心
も
軽
く

気
分
は
青
春
だ
。

今
夜
の
宿
泊
地
、
持
経
宿
山
小
屋
で

は「
新
宮
山
彦
ぐ
る
ー
ぷ
」の
長
老
に
し

て
Ｊ
Ａ
Ｃ
会
員
の
山
上
氏
と
、
現
会
長

の
川
島
氏
が
お
見
え
に
な
り
、食
事
と

ビ
ー
ル
の
ご
提
供
を
い
た
だ
い
た
。
縦

走
で
熱
く
な
っ
た
体
に
、
よ
く
冷
え
た

ビ
ー
ル
が
五
臓
六
腑
に
染
み
込
み
、
最

高
に
旨
い
ビ
ー
ル
に
な
っ
た
。

３
日
目　

持
経
宿
山
小
屋
を
出
る
と
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山
梨
支
部

第
７
回
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流

会
─
ワ
イ
ン
と
西
沢
渓
谷
の

新
緑
を
楽
し
む
─

第
7
回
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
は
、

山
梨
支
部
が
主
管
し
、
5
月
20
～
21
日

の
両
日
、
山
梨
県
甲
州
市
勝
沼
・
ぶ
ど

う
の
丘
で
開
催
し
た
。
山
梨
支
部
23
人
、

越
後
支
部
６
人
、
信
濃
支
部
８
人
、
静

岡
支
部
1４
人
の
合
計
５1
人
が
参
加
し
た
。

20
日
は
午
後
１
時
に
集
合
。
開
会
前

に
国
宝
の
あ
る
大
善
寺
を
見
学
し
た
。

井
上
住
職
の
案
内
で
「
ぶ
ど
う
寺
・
大

善
寺
」の
由
来
な
ど
の
説
明
を
受
け
た
。

ぶ
ど
う
の
丘
に
戻
り
午
後
３
時
か
ら
交

流
会
の
開
会
式
を
行
な
う
。
山
梨
支
部

の
古
屋
寿
隆
事
務
局
長
の
司
会
で
始
ま

り
、
山
梨
支
部
の
深
沢
健
三
支
部
長
が

歓
迎
の
挨
拶
を
行
な
っ
た
。

続
い
て
越
後
支
部
の
遠
藤
家
之
進
正

和
支
部
長
、
信
濃
支
部
の
塚
原
賢
勝
支

部
長
、
静
岡
支
部
の
有
元
利
通
支
部
長

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
の
活
動
状
況
な

ど
を
含
め
て
挨
拶
し
た
。
記
念
講
演
は

山
梨
支
部
の
矢
崎
茂
男
理
事
が
担
当
。

「
田
部
重
治
と
奥
秩
父
」と
題
し
て
、
１

０
０
年
前
の
笛
吹
川
東
沢
の
初
遡
行
の

意
義
と
、
入
山
口
に
建
つ
田
部
文
学
碑

に
つ
い
て
話
し
た
。
懇
親
会
で
は
、
信

濃
の
塚
原
支
部
長
が
乾
杯
の
音
頭
を
と

り
、
勝
沼
ワ
イ
ン
や
各
支
部
差
し
入
れ

の
日
本
酒
、
ブ
ド
ウ
ジ
ュ
ー
ス
を
存
分

に
楽
し
ん
だ
。

21
日
は
西
沢
渓
谷
（
１
周
10
㎞
・
４

時
間
30
分
）
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
向
か

っ
た
。
５
班
編
成
で
登
山
口
の
道
の
駅

み
と
み
を
午
前
９
時
出
発
。
地
元
・
西

沢
渓
谷
ガ
イ
ド
の
会
に
案
内
を
お
願
い

し
た
。
30
分
ほ
ど
歩
い
て
田
部
重
治
文

学
碑
前
で
碑
前
祭
を
行
な
っ
た
。
山
梨

市
観
光
協
会
三
富
支
部
の
雨
宮
巧
支
部

長
が
建
碑
の
経
過
や
西
沢
渓
谷
整
備
の

歴
史
を
紹
介
し
た
。
４
支
部
長
が
献
花

し
、
全
員
で
記
念
写
真
に
収
ま
っ
た
。

西
沢
渓
谷
は
新
緑
の
鮮
や
か
さ
と
流

平
治
宿
、
怒
田
宿
な
ど
、
い
わ
ゆ
る「
七

十
五
靡

な
び
き

」を
拝
み
な
が
ら
進
む
。

明
治
期
の
修
験
道
禁
止
令
に
よ
っ
て

一
度
は
廃
れ
た
奥
駈
道
を
復
活
し
た
の

は
、「
新
宮
山
彦
ぐ
る
ー
ぷ
」の
皆
様
の

献
身
的
な
労
働
奉
仕
に
よ
る
も
の
で
あ

る
。
背
を
没
す
る
ス
ズ
タ
ケ
を
刈
り
開

き
、
荒
れ
た
山
道
を
修
復
し
、
新
た
に

山
小
屋
を
建
設
す
る
な
ど
、
絶
大
な
貢

献
に
よ
っ
て
再
び
奥
駈
道
に
光
が
差
し

込
み
、
我
々
一
般
登
山
者
で
も
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

こ
の
日
の
宿
泊
地
、
行
仙
宿
山
小
屋

で
は「
新
宮
山
彦
ぐ
る
ー
ぷ
」の
山
上
長

老
、川
島
会
長
の
ほ
か
前
田（
正
）氏
、生

熊
氏
ご
夫
妻
、
梶
野
氏
が
我
々
の
た
め

に
食
材
を
背
負
っ
て
登
っ
て
こ
ら
れ
、

心
の
こ
も
っ
た
手
料
理
と
銘
酒
に
よ
っ

て
賑
や
か
な
懇
親
会
と
な
っ
た
。

４
日
目　
「
新
宮
山
彦
ぐ
る
ー
ぷ
」の

皆
様
に
見
送
ら
れ
て
行
仙
宿
山
小
屋
を

出
発
。
今
日
は
13
㎞
の
長
丁
場
、
し
か

も
岩
場
の
通
過
や
胸
突
き
の
急
登
、
急

降
下
が
多
く
、
鎖
場
が
何
箇
所
も
あ
る
。

朝
か
ら
よ
く
晴
れ
て
新
緑
に
覆
わ
れ
た

山
肌
は
美
し
い
が
、
そ
の
山
肌
を
舐
め

る
よ
う
に
捜
索
の
ヘ
リ
が
轟
音
を
立
て

て
飛
ん
で
い
る
。
数
日
前
か
ら
単
独
行

の
登
山
者
が
行
方
不
明
ら
し
い
。
こ
の

山
域
の
複
雑
な
地
形
や
深
い
樹
海
の
中

で
は
、
道
迷
い
や
転
落
事
故
も
多
い
と

聞
く
。
我
々
も
気
を
引
き
締
め
て
前
進

す
る
。

行
動
９
時
間
で
今
日
の
目
的
地
の
玉

置
山
に
着
い
た
。
宿
舎
の
玉
置
神
社
は

頂
上
直
下
に
あ
る
。
樹
齢
数
百
年
の
巨

杉
が
立
ち
並
ぶ
森
閑
と
し
た
神
社
で
あ

る
。
禁
酒
禁
煙
を
厳
格
に
守
り
、
火
力

も
厳
禁
な
の
で
自
炊
は
で
き
ず
、
お
湯

だ
け
い
た
だ
い
て
レ
ト
ル
ト
・
カ
レ
ー

の
簡
素
な
食
事
と
な
っ
た
。

５
日
目　

い
よ
い
よ
縦
走
最
終
日
だ
。

山
麓
の
熊
野
本
宮
ま
で
1５
㎞
の
道
の
り
。

標
高
は
次
第
に
下
が
っ
て
い
く
と
は
い

え
、
や
は
り
い
く
つ
も
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
を
繰
り
返
す
。
修
験
道
は
精
神
世
界

の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
体
力
的

に
強
健
で
な
い
と
で
き
る
も
の
で
は
な

い
、
と
痛
感
す
る
。

大
森
山
や
五
大
尊
岳
の
ピ
ー
ク
を
越

え
、
熊
野
川
の
河
原
に
下
り
、
橋
を
渡

っ
て
1４
時
半
に
熊
野
本
宮
に
着
い
た
。

八や

咫た

烏
が
ら
す

の
額
を
掲
げ
た
日
本
一
の
大

鳥
居
を
く
ぐ
り
、
本
宮
に
参
拝
す
る
。

熊
野
本
宮
の
荘
厳
な
檜
皮
葺
の
社
殿

の
前
に
立
ち
、
全
員
無
事
に
結
願
で
き

た
こ
と
を
感
謝
し
拝
礼
す
る
。
集
合
写

真
を
撮
っ
た
後
、
迎
え
の
車
で
川
湯
温

泉
の
旅
館
に
落
ち
着
い
た
。

‥

（
前
田
英
昭
）

支
部

だ
よ
り

全国各地の支部から、
それぞれの活動状況を、
北から南へとリポート
します。
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れ
の
青
さ
が
織
り
な
す
渓
谷
美
満
点
。

途
中
の
休
憩
を
挟
み
２
時
間
半
の
渓
谷

歩
き
で
七
ツ
釜
五
段
の
滝
上
へ
。
こ
こ

で
昼
食
を
と
り
、
昔
の
ト
ロ
ッ
コ
道
を

下
山
。
午
後
２
時
、
来
年
度
担
当
の
静

岡
支
部
に
引
継
ぎ
、
解
散
し
た
。

�

（
深
沢
健
三
）

Climbing&Medicine・78

過換気症候群（過呼吸症候群）
と山登り
� 浜口欣一
過換気症候群とは、精神的なストレスや不安な
どの心理的な要因によって換気（肺での空気の入
れ換えのこと）が過剰に行なわれ、呼吸困難や手
足のしびれ、動悸などの様々な症状が現われるこ
とを言う。山行時に経験した事例を提示する。
慈恵医大槍ヶ岳診療所の下山路として、キレッ
ト越えの北穂高岳コースを選んだ。同行者は30代
の看護師２人である。彼女らは毎年、富士山登山
を中心に、丹沢周辺を楽しんでいる。山の初心者
ではないが、北アルプスは初めてだった。
朝食後7時半過ぎ、診療所を後にする。視界は
比較的良好であったが、午後からは雷注意報が出
ていた。南岳小屋までは順調で、パトロール隊に
午後は雷が来るから注意するように、とアドバイ
スを受けた。キレットの下りが始まり２ヶ所のハ
シゴ場を通過するとキレットの底に達する。ここ
からジグザグの稜線を行くと長谷川ピークであ
る。長谷川ピークを通過するあたりから、突然１
人の看護師が泣き出した。恐らく落ちるのではな
いかという不安が生じたのであろう。呼吸も荒
く、ハーハーと息づかいが聞こえてくる。信州側
から飛騨側に回り込み、三点確保のポイントを指
示し、‥取りあえず飛騨側のトラバースにたどり
着いた。このころから、彼女は手足のしびれ、め
まい、頭痛を訴えるようになった。最低鞍部に達
するころには雷とともに雨が降り出す。雨具を着
けさせながら、関係ないことを話題にしたり、と
もかく落ち着かせようとした。この間、「人間不
信になった。誰も信じられない……」と言い出し

た。少し落ち着いてきたので、この先のルートを
説明し、北穂高小屋を目指す。飛騨泣きを通過す
るころからはかなり落ち着いてきたが、手足のし
びれは訴えていた。
北アルプスは初めてだが、山の初心者ではない
彼女にいったい何が起こったのか？ 下山後反
省会をした際、「落ちて死ぬのではないかという
恐怖心が生じ、呼吸がハーハーと浅く速くなっ
た。ともかく怖かった……」ということであった。
呼吸がハーハーと速く浅くなる現象を過換気症
候群（過呼吸症候群）と言う。過度の不安や緊張な
ど、精神的な不安があると生じやすい。過剰な換
気となり、血液中の二酸化炭素が呼気中に多く排
出され、呼吸中枢を刺激する血液のpHがアルカリ
性に傾き、これを呼吸性アルカローシスと言う
が、この状態が、過換気症候群である。
対処方法は、過換気を抑えるために、気持ちを
落ち着かせる。一呼吸を、吸気１に対して呼気２
の感じ（ゆっくり息を吐く、息を吐くときに止め
る）、紙袋、ビニール袋を鼻と口に当てて呼吸さ
せ、一度吐き出した呼気（二酸化炭素）を再度吸う
ことによって、体の中の二酸化炭素の濃度を上げ
る。この際、袋の端を切って、酸素不足にならな
いような注意が必要だ。
このような経験をして、自分自身も厳しい山行
における同行者への配慮の大切さを学んだ。
（下図のイラストは、日本医師会ホームページ
「健康の森」の許可を得て掲載）

なお、過去のコラムは次の手順でご覧になれます。ご活用ください。
日本山岳会ホームページ→日本山岳会の活動案内→委員会→医療委員会　http//jac.or.jp/info/iinkai/iinkai.html
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南
谷
真
鈴
著

冒
険
の
書

自
分
を
超
え
続
け
る

２
０
１
６
年
５
月
、
現
役
女
子
大
生

が
日
本
人
最
年
少
の
19
歳
５
ヶ
月
で
エ

ベ
レ
ス
ト
に
登
頂
、
世
界
７
大
陸
最
高

峰
を
制
覇
し
た
。さ
ら
に
今
年
４
月
、ス

キ
ー
で
北
極
点
に
到
達
。
セ
ブ
ン
サ
ミ

ッ
ツ
に
北
極
点
と
南
極
点
を
加
え
た
探

検
家
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
を
世
界
最
年
少

で
達
成
し
た
。

本
書
２
冊
は
、
そ
ん
な
著
者
が
エ
ベ

レ
ス
ト
挑
戦
を
目
指
す
に
至
っ
た
背
景

と
し
て
の
生
い
立
ち
と
、
セ
ブ
ン
サ
ミ

ッ
ツ
を
中
心
と
し
た
遠
征
で
の
体
験
談

を
豊
富
な
写
真
と
と
も
に
紹
介
、
ま
た

こ
の
挑
戦
を
可
能
に
し
た
考
え
方
に
迫

る
、
彼
女
の
冒
険
と
生
き
方
の
記
録
で

あ
る
。

著
者
・
南
谷
真
鈴
は
、
父
親
の
仕
事

の
関
係
で
、
１
歳
半
で
マ
レ
ー
シ
ア
に

渡
り
、
約
12
年
間
を
海
外
で
過
ご
し
た
。

香
港
に
い
た
13
歳
の
と
き
、
山
と
出
会

う
。
同
じ
こ
ろ
、
ネ
パ
ー
ル
の
女
性
登

山
家
ニ
ム
ド
マ
・
シ
ェ
ル
パ
さ
ん
が
、

逆
境
を
乗
り
越
え
17
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト

登
頂
を
果
た
し
た
こ
と
を
知
り
、
強
い

感
銘
を
受
け
た
。
私
も
い
つ
か
エ
ベ
レ

ス
ト
に
登
り
た
い　
　

。

著
者
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
そ
の
強

い
意
志
と
行
動
力
だ
。
そ
の「
い
つ
か
」

は
人
生
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て

「
今
、
や
る
べ
き
こ
と
」に
変
わ
る
。
高

2016年12月
山と溪谷社
四六判　192㌻
1200円＋税

2017年3月
ダイヤモンド社
四六判　216㌻
1300円＋税

校
３
年
生
で
帰
国
す
る
と
、
エ
ベ
レ
ス

ト
挑
戦
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
。
遠

征
費
用
は
両
親
か
ら
の
援
助
を
一
切
受

け
ず
、
自
ら
企
業
と
交
渉
し
ス
ポ
ン
サ

ー
を
探
し
た
。
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
開
始
し
た
。
ア
コ
ン
カ
グ
ア
を
皮
切

り
に
、次
々
と
海
外
遠
征
を
行
な
い
、２

０
１
６
年
５
月
23
日
、
夢
に
抱
き
続
け

た
エ
ベ
レ
ス
ト
山
頂
に
至
る
。
登
頂
時

の
日
記
に
は
こ
う
記
さ
れ
た
。「
目
的

に
向
か
い
、
情
熱
に
よ
っ
て
動
か
さ
れ

る
人
間
の
意
思
よ
り
強
い
も
の
な
ど
な

い
。
自
分
自
身
を
信
じ
る
力
は
、
も
は

や
奇
跡
だ
」と
。

『
冒
険
の
書
』は
、『
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー

ゲ
ル
』誌
の
連
載
に
加
筆
修
正
し
、書
き

下
ろ
し
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
英
文
原
稿

を
加
え
た
も
の
。
巻
末
に
収
録
さ
れ
た

英
文
で
は
、
マ
ナ
ス
ル
遠
征
の
様
子
も

知
る
こ
と
が
で
き
る
。
一
方
、『
自
分
を

超
え
続
け
る
』は
、エ
ベ
レ
ス
ト
挑
戦
に

至
っ
た
経
緯
を
内
面
か
ら
掘
り
下
げ
、

夢
の
実
現
を
可
能
に
し
た
行
動
と
そ
の

背
景
に
あ
る
考
え
方
に
焦
点
を
当
て
た

内
容
と
な
っ
て
い
る
。

今
後
は
冒
険
の
場
を
海
に
移
し
、
セ

ー
リ
ン
グ
で
世
界
一
周
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
と
い
う
。
さ
ら
な
る
広
が
り
を
見

せ
る
彼
女
の
冒
険
と
、
そ
こ
か
ら
紡
ぎ

出
さ
れ
る
言
葉
は
人
の
心
を
熱
く
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
冒
険
に
向
け
て
一
歩
踏
み

出
す
勇
気
を
与
え
る
は
ず
だ
。

�

（
井
上
優
美
）

志
田
忠
儀
著

山
人
と
し
て
生
き
る

『
山
人
と
し
て
生
き
る
』
が
文
庫
本
と

し
て
出
版
さ
れ
た
。
志
田
さ
ん
を
身
近

に
知
る
者
と
し
て
、
こ
の
上
な
い
喜
び

だ
。
山
形
県
の
朝
日
連
峰
の
麓
に
あ
る

大
井
沢
と
い
う
、
冬
に
は
雪
が
４
ｍ
も

積
も
る
山
奥
の
小
さ
な
集
落
で
一
生
を

送
っ
た
人
の
人
生
が
、
こ
れ
ほ
ど
の
体

験
に
満
ち
て
い
た
こ
と
が
驚
き
だ
。
地

方
で
生
き
る
と
は
、地
方
で
良
く
生
き

る
と
は
、こ
う
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
う
。

こ
の
本
は
、『
ラ
ス
ト　

マ
タ
ギ
志

田
忠
儀
9８
歳
の
生
活
と
意
見
』を
改
題
、

加
筆
修
正
し
て
文
庫
本
に
し
た
も
の
。

１
０
０
歳
の
天
命
を
全
う
さ
れ
た
志

田
さ
ん
の
人
生
が
書
か
れ
て
お
り
、
大

き
く
分
け
る
と
４
つ
の
こ
と
が
書
か
れ

て
い
る
。
１
つ
目
は
、
猟
師
と
し
て
ク

マ
撃
ち
を
中
心
と
し
た
、
生
き
物
た
ち

の
話
で
あ
る
。
２
つ
目
は
、
何
度
か
行

2017年3月
KADOKAWA　角川文庫
15×10.6㌢　213㌻
600円＋税

図
書
紹
介
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か
れ
た
中
国
で
の
戦
争
体
験
の
話
。
３

つ
目
は
、
ブ
ナ
林
と
と
も
に
生
き
た
大

井
沢
の
生
活
と
ブ
ナ
を
守
っ
た
自
然
保

護
の
話
。
４
つ
目
は
、
山
岳
救
助
隊
長

と
し
て
の
朝
日
連
峰
の
遭
難
と
救
助
の

話
で
あ
る
。

ど
れ
も
興
味
深
い
の
だ
が
、
特
に
猟

師
と
し
て
ク
マ
と
戦
っ
た
話
は
、
1５
歳

で
ク
マ
撃
ち
を
始
め
、
生
涯
５0
頭
を
自

分
で
仕
留
め
た
人
で
は
な
い
と
語
れ
な

い
話
だ
。こ
の
地
方
で
今
も
続
く「
巻
き

狩
り
」も
、
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

ク
マ
が
急
に
現
わ
れ
て
、
年
上
の
人
が

編
み
笠
の
紐
を
ほ
ど
い
て
い
る
う
ち
に
、

ス
キ
ー
帽
だ
っ
た
若
い
自
分
が
仕
留
め

た
こ
と
。
ク
マ
撃
ち
の
名
人
か
ら
、「
３

回
狙
っ
て
引
き
金
を
引
く
の
だ
」
と
教

わ
っ
て
、
忠
実
に
守
っ
た
た
め
遅
れ
て

ク
マ
を
逃
が
し
た
人
の
こ
と
。
ク
マ
に

襲
わ
れ
て
、
崖
を
逃
げ
下
っ
て
い
る
う

ち
に
、
帽
子
が
脱
げ
て
そ
の
人
に
ク
マ

が
行
っ
て
助
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
少
し

笑
え
る
話
も
あ
る
。

戦
争
の
話
は
、
日
本
の
山
村
か
ら
多

く
の
人
た
ち
が
、
中
国
ま
で
出
掛
け
て

戦
わ
れ
た
こ
と
を
知
る
と
と
も
に
、
３

度
も
召
集
さ
れ
て
、
生
死
の
境
を
さ
ま

よ
わ
れ
た
こ
と
に
驚
く
。

山
を
生
活
の
糧
に
す
る
暮
ら
し
は
大

変
で
、
苦
労
さ
れ
た
の
に
、
山
の
生
活

の
元
で
あ
る
ブ
ナ
林
を
守
る
運
動
を
独

り
で
山
の
田
舎
の
町
か
ら
始
め
た
。
地

元
の
営
林
署
や
営
林
局
に
話
し
た
が
ダ

メ
で
、
林
野
庁
の
長
官
に
ま
で
話
に
行

っ
た
の
だ
っ
た
。
そ
の
結
果
、
ブ
ナ
林

は
守
ら
れ
た
。
志
田
さ
ん
は
、
こ
の
功

績
が
認
め
ら
れ
、
勲
六
等
単
光
旭
日
章

を
受
け
ら
れ
た
。

夏
の
間
は
、
朝
日
連
峰
の
山
小
屋
の

管
理
人
を
さ
れ
、
多
く
の
登
山
者
に
朝

日
連
峰
の
良
さ
を
話
さ
れ
た
。
遭
難
が

あ
る
と
、
山
岳
救
助
隊
の
隊
長
と
し
て
、

山
の
知
識
の
す
べ
て
を
活
か
し
、
何
度

も
救
助
隊
の
指
揮
を
と
ら
れ
た
。
遭
難

の
話
は
、
今
で
も
多
く
の
登
山
者
が
参

考
に
す
べ
き
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
。

朝
日
連
峰
は
気
象
の
変
化
が
激
し
い
。

雪
橋
は
く
ぐ
る
な
、
急
斜
面
を
尻
皮
を

敷
い
て
滑
る
な
、
無
謀
な
日
程
が
事
故

を
引
き
起
こ
す
、
気
の
緩
み
が
死
を
招

く
、
ど
れ
も
今
で
も
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
だ
。

自
然
を
良
く
知
る
こ
と
が
、
自
然
に

謙
虚
に
な
り
、
自
然
を
大
切
に
思
う
心

に
な
る
の
だ
と
、
こ
の
本
は
教
え
て
く

れ
る
。
そ
ん
な
こ
と
よ
り
、
こ
の
方
の

圧
倒
的
な
体
験
を
読
む
だ
け
で
も
背
筋

が
伸
び
る
。

（
朝
日
鉱
泉
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
の
家
・�

西
澤
信
雄
）

平
成
29
年
度
第
2
回（
5
月
度
）理
事
会

議
事
録

日
時　

平
成
29
年
５
月
17
日
㈬
19
時
00

分
～
20
時
５５
分

場
所　

集
会
室

【
出
席
者
】小
林
会
長
、吉
川
・
大
久
保
・

山
田
各
副
会
長
、
神
長
・
佐
藤

各
常
務
理
事
、
勝
山
・
中
山
・

野
口
・
大
槻
・
落
合
・
山
賀
・

直
江
・
星
・
谷
内
各
理
事
、
平

井
・
重
廣
各
監
事

【
審
議
事
項
】

１
・
平
成
29
年
度
通
常
総
会
の
開
催
に

つ
い
て

平
成
29
年
度
通
常
総
会
の
開
催
あ
た

り
各
事
項
に
つ
い
て
以
下
の
と
お
り
審

議
し
た
。

日
時　

平
成
29
年
６
月
2４
日
㈯
午
後

２
時
よ
り

会
場　

主
婦
会
館　

プ
ラ
ザ
エ
フ　

〒
１
０
２　
０
０
８
５　

東
京
都
千

代
田
区
六
番
町
15
番　

０
３　
３

２
６
５　
８
１
１
１（
賛
成
15
名
、
反

対
な
し
で
承
認
）

決
議
事
項

第
１
号
議
案　

平
成
28
年
度
事
業
報

告（
案
）承
認
の
件（
賛
成
15
名
、反

対
な
し
で
承
認
）

第
２
号
議
案　

平
成
28
年
度
決
算
報

告（
案
）承
認
の
件（
賛
成
15
名
、反

対
な
し
で
承
認
）

第
３
号
議
案　

平
成
29
・
30
年
度
役

員（
理
事
・
監
事
）（
案
）選
任
の
件

（
賛
成
15
名
、
反
対
な
し
で
承
認
）

報
告
事
項

１
．
平
成
29
年
度
事
業
計
画
及
び
予

算
の
件

２
．
そ
の
他

（
賛
成
1５
名
、
反
対
な
し
で
承
認
）

２
・
平
成
29
年
度
特
別
事
業
補
助
金

（
追
加
分
）に
つ
い
て

平
成
29
年
度
特
別
事
業
補
助
金
の
追

加
補
助
に
つ
い
て
審
議
し
た
。（
賛
成

1５
名
、
反
対
な
し
で
承
認
）

３
・
新
支
部
長
の
就
任
承
認
に
つ
い
て

会

務

報

告
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申
請
の
あ
っ
た
以
下
の
支
部
長
交
代

に
つ
い
て
審
議
し
た
。

青
森
支
部　

新
支
部
長　

中
村
勉
（
№

９
４
９
８
）

山
形
支
部　

新
支
部
長　

野
堀
嘉
裕

（
№
１
５
１
３
７
）

静
岡
支
部　

新
支
部
長　

有
元
利
通

（
№
９
７
０
３
）

京
都
・
滋
賀
支
部　

新
支
部
長　

松
下

征
文（
№
１
２
６
２
９
）

宮
崎
支
部　

新
支
部
長　

荒
武
八
起

（
№
１
０
７
３
５
）（
賛
成
15
名
、
反
対

な
し
で
承
認
）

４
・
上
高
地
山
岳
研
究
所
へ
の
絵
画
寄

贈
に
つ
い
て

会
に
対
す
る
物
品
の
寄
贈
は
原
則
と

し
て
受
け
な
い
こ
と
と
し
て
い
る
が
、

千
葉
潔
画
伯（
№
１
５
６
３
９
）か
ら
申

し
出
の
あ
っ
た
絵
画
の
寄
贈
に
つ
い
て

総
合
的
に
検
討
し
た
結
果
、
こ
れ
を
受

け
る
こ
と
と
し
た
。（
賛
成
1５
名
、反
対

な
し
で
承
認
）

【
報
告
事
項
】

１
・
４
月
受
付
分
の
入
会
希
望
者
17
名

お
よ
び
準
会
員
入
会
希
望
9
名
に
つ
い

て
、
入
会
承
認
を
行
な
っ
た
と
の
報
告

が
あ
っ
た
。（
小
林
）　

２
・
第
５
回
小
島
烏
水
祭
に
つ
い
て
報

告
が
あ
っ
た
。（
山
田
）

３
・
広
島
支
部
総
会
に
つ
い
て
報
告
が

あ
っ
た
。（
佐
藤
）

４
・
広
島
支
部
に
お
け
る
富
士
山
滑
落

事
故
報
告
書
取
り
ま
と
め
状
況
に
つ
い

て
報
告
が
あ
っ
た
。（
佐
藤
）

５
・
平
成
2８
年
度
中
に
遭
難
対
策
委
員

会
に
提
出
さ
れ
た
支
部
及
び
委
員
会
ご

と
の
登
山
計
画
書
の
提
出
状
況
に
つ
い

て
報
告
が
あ
っ
た
。（
佐
藤
）

６
・
永
年
会
員
に
対
し
て
寄
付
の
依
頼

を
行
な
う
こ
と
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ

た
。（
佐
藤
）

７
・
平
成
29
年
度
賠
償
責
任
保
険
の
契

約
に
つ
い
て
契
約
更
新
の
報
告
が
あ
っ

た
。（
佐
藤
）

８
・
平
成
29
年
度
会
費
滞
納
除
籍
対
象

者
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
。（
佐
藤
）

９
・「
山
」５
月
号
の
発
行
に
つ
い
て
報

告
が
あ
っ
た
。（
神
長
）

【
連
絡
事
項
】

１
・
日
本
山
岳
文
化
学
会　

創
立
1５
周

年
記
念
講
演
会
・
祝
賀
会　

５
月
27
日

㈯　

1４
時
30
分
～
17
時
４0
分　

明
治
大

学
紫
紺
館

２
・
富
士
山
測
候
所
を
活
用
す
る
会　

第
12
回
通
常
総
会
及
び
特
別
講
演
会　

5
月
2８
日
㈰　

1４
時
～
16
時　

Ｐ
Ｏ
Ｒ

Ｔ
Ａ
神
楽
坂
７
階　

東
京
理
科
大
学
第

３
会
議
室

３
・
全
国
山
の
日
協
議
会　

第
３
回
通

常
理
事
会
・
第
２
回
定
時
評
議
員
会　

５
月
30
日
㈫　

17
時
～
1８
時
30
分　

弘

済
会
館
４
階
「
梅
会
議
室
」

４
・「
梅
棹
忠
夫
・
山
と
探
検
文
学
賞
」

受
賞
式　

６
月
３
日
㈯
13
時
30
分
～
1５

時　

信
濃
毎
日
新
聞
社　

長
野
本
社
講

堂５
・
第
71
回
ウ
ェ
ス
ト
ン
祭　

６
月
４

日
㈰
10
時
～　

上
高
地

６
・
田
淵
行
男
写
真
展
「
山
岳
写
真
傑

作
展
」　

６
月
６
日
㈫
～
10
月
１
日
㈰‥

田
淵
行
男
記
念
館

７
・
平
成
29
年
度
「
静
岡
県
富
士
山
ガ

イ
ダ
ン
ス
in
東
京
」　

６
月
９
日
㈮
1４

時
～
16
時　

フ
ク
ラ
シ
ア
浜
松
町　

会

議
室
Ｂ

【
今
後
の
予
定
】

１
・
６
月
度
常
務
理
事
会　

６
月
７
日

㈬
1８
時
30
分
～　

集
会
室

２
・
次
期
役
員
候
補
者
連
絡
会　

６
月

８
日
㈭
1８
時
30
分
～　

集
会
室

３
・
６
月
度
理
事
会　

６
月
1４
日
㈬
19

時
～　

集
会
室

４
・
平
成
29
年
度
通
常
総
会　

６
月
2４

日
㈯
1４
時
～　

主
婦
会
館　

プ
ラ
ザ
エ

フ
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5月5月

２
日　

ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

8
日　

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ　

ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

9
日　

自
然
保
護
委
員
会　

山
岳
研
究

所
運
営
委
員
会　

休
山
会

10
日　

常
務
理
事
会　

つ
く
も
会　

山

想
倶
楽
部

11
日　

資
料
映
像
委
員
会　

フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ　

山
岳
地
理
ク
ラ
ブ　

九

五
会

12
日　

山
行
委
員
会　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

1５
日　

総
務
委
員
会　

資
料
映
像
委
員

会

16
日　

図
書
委
員
会　

三
水
会　

ス
キ

ー
ク
ラ
ブ

17
日　

理
事
会

1８
日　

公
益
法
人
運
営
委
員
会　

科
学

委
員
会　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ　

Ｃ

Ｌ
Ｕ
Ｂ　

み
ち
の
り
山
の
会‥

二
火
会

19
日　

山
の
自
然
学
研
究
会

22
日　

家
族
登
山
普
及
委
員
会　

フ
ォ

ト
ク
ラ
ブ　

里
山
歴
史
研
究
会‥

平
日
ク
ラ
ブ

23
日　

デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
委
員
会　

遭
難
対
策
委
員
会　

Ｙ
Ｏ
Ｕ

Ｔ
Ｈ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

2４
日　

麗
山
会　

00
会

2５
日　

学
生
部　

山
遊
会　

26
日　

二
火
会

29
日　

支
部
事
業
委
員
会　

青
年
部

５
月
来
室
者　

４
３
３
名

会
員
異
動

物
故

大
熊
良
幸　
（
４
９
２
４
）17
・
４
・
10‥‥‥‥‥‥

井
野　

進　
（
５
４
１
５
）17
・
５
・
21‥‥‥‥‥‥

長
谷
川
良
典（
６
６
９
９
）17
・
５
・
19‥‥‥‥‥

矢
尾
板
二
郎（
９
１
２
６
）17
・
５
・
17‥‥‥‥

足
達
敏
則　
（
９
５
０
７
）17
・
５
・
５

松
本　

元（
１
０
２
８
７
）17
・
４
・
2８‥‥‥‥‥‥‥‥

小
田
直
美（
１
１
８
８
７
）17
・
４
・
30‥‥‥‥‥‥‥‥

竹
井
邦
夫（
１
２
７
９
８
）17
・
２
・
17‥‥‥‥‥‥‥

森　

範
宏（
１
３
８
０
８
）17
・
３
・
22‥‥‥‥‥‥‥‥‥

綾
部
昌
利（
１
４
７
８
１
）17
・
５
・
６

古
木
義
邦（
１
４
８
３
３
）16
・
９
・
10‥‥‥‥

和
田　

実（
１
６
１
１
７
）17
・
４
・
23

退
会

近
藤
隆
治　
　
（
４
４
７
３
）首
都
圏

木
村　

桂　
　
（
２
９
１
７
）石
川

中
藤　

剛　
　
（
４
５
３
３
）千
葉

稲
葉
十
四
男　
（
６
９
９
５
）首
都
圏

高
見
澤
領　
　
（
８
２
６
１
）首
都
圏

伊
藤
正
俊　
　
（
８
３
５
９
）東
海

林　

桂
子　
　
（
８
４
７
４
）首
都
圏

田
野
慎
之
輔　
（
９
０
３
７
）岐
阜

高
野
道
男　
　
（
９
３
２
５
）首
都
圏

木
野
光
一
郎　
（
９
３
８
４
）首
都
圏

FI

R

IA

N

MO

NO

インフォメーション

◆
北
ア
ル
プ
ス
・
黒
部
川
源
流
と
黒
部

五
郎
岳
を
巡
る

�

山
行
委
員
会

北
ア
ル
プ
ス
全
山
縦
走
シ
リ
ー
ズ
第

６
回
は
、
北
ア
ル
プ
ス
で
最
も
美
し
い

エ
リ
ア
で
あ
る
黒
部
川
源
流
か
ら
雲
ノ

平
、
黒
部
五
郎
岳
を
巡
る
山
旅
で
す
。

日
程　

８
月
30
日
㈬
～
９
月
４
日
㈪

（
＋
予
備
日
１
日
）

集
合　

30
日
18
時
30
分　

立
山
駅
前

行
程　

立
山
ロ
ッ
ジ
太
郎（
泊
）―
折
立

―
太
郎
兵
衛
平
―
薬
師
沢
小
屋（
泊
）

―
赤
木
沢
遡
行
―
薬
師
沢
小
屋（
泊
）

―
雲
ノ
平
―
三
俣
山
荘
―
黒
部
五
郎

小
舎（
泊
）―
北
ノ
俣
岳
―
太
郎
平
小

屋（
泊
）
―
折
立（
解
散
）

　

希
望
者
は
後
泊
も
可
能

解
散　

９
月
４
日
10
時
ご
ろ

参
加
費
５
万
円（
５
泊
分
）

募
集
人
数　

12
名

申
込
み　

８
月
５
日
ま
で
に
清
登
緑
郎

宛　

０
９
０　
９
３
２
５　
８
２

矢
尾
板
奈
々
子（
１
０
４
１
７
）越
後

杉
崎
満
寿
雄（
１
０
９
９
８
）首
都
圏

丹
治
誠
次　
（
１
１
３
２
９
）福
島

亀
崎　

昇　
（
１
１
９
２
５
）神
奈
川

田
中
和
雄　
（
１
２
２
４
２
）無
所
属

外
山
三
博　
（
１
２
５
９
０
）宮
崎

片
山　

健　
（
１
２
６
３
２
）静
岡

伊
達　

幹　
（
１
２
６
８
８
）首
都
圏

永
田
利
昭　
（
１
２
８
７
７
）宮
崎

多
家
一
彦　
（
１
３
０
１
５
）静
岡

北
原
佐
恵
子（
１
３
１
７
３
）関
西

増
田
信
男　
（
１
３
２
２
５
）東
海

大
崎
勝
子　
（
１
３
２
６
９
）北
海
道

川
嶋
眞
生‥

（
１
４
０
１
６
）京
都
・
滋
賀

平
野
和
夫　
（
１
４
０
３
４
）首
都
圏

城
戸
信
弥　
（
１
４
４
７
７
）福
井

坂
西
直
明　
（
１
５
０
２
９
）熊
本

鷲
見
佳
克　
（
１
５
３
６
５
）関
西

田
中
摩
利
子（
１
５
５
６
７
）埼
玉

川
﨑
貴
弘　
（
１
５
７
７
２
）埼
玉

齊
藤
裕
徳　
（
１
５
８
５
７
）群
馬

斎
藤
一
馬　
（
１
５
８
５
９
）無
所
属

立
松
美
保　
（
１
５
９
０
７
）東
海

高
本
湧
生　
（
１
６
０
７
９
）東
京
多
摩
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＊
詳
細
案
内
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
山
岳
写
真
展「
心
に
映
る
山
々
」

�

ア
ル
パ
イ
ン
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

国
内
外
で
撮
影
の
２
０
１
６
年
作
品

４0
点
を
各
地
で
巡
回
展
示
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

〈
巡
回　

長
野
展
〉

会
期
＝
９
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯
・
日
曜

休
館

会
場
＝
長
野
市
大
門
柏
与
文
具
２
Ｆ

「
柏
与
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
大
門
」‥

‥

０
２
６　
２
３
２　
７
６
０
９

〈
巡
回　

東
京
・
高
尾
山
展
〉

会
期
＝
10
月
７
日
㈯
～
９
日
㈪

会
場
＝
東
京
都
「
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｏ
５
９
９

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｕ
Ｍ
」‥

‥

０
４
２　
６
６
５　
６
６
８
８

（
な
お
、４
月
８
日
～
５
月
1４
日
の
伯
耆

の
国
展
、
６
月
1４
日
～
20
日
の
酒
田
展

は
終
了
し
て
い
ま
す
）。

●
第
25
回（
２
０
１
７
）山
岳
写
真
展

会
期
＝
10
月
12
日
㈭
～
1８
日
㈬
（
10
時

～
1８
時
、
最
終
日
は
1５
時
ま
で
）

会
場
＝
東
京
四
ツ
谷
・
日
本
写
真
会
館

「
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

０
３　
３
３
５
１　
３
０
０
２

問
合
せ
＝
川
嶋
新
太
郎

０
３　
３
８
７
３　
０
９
０
７

◆
百
万
人
の
山
と
自
然
「
安
全
の
た
め

の
知
識
と
技
術�

公
開
講
座
」

�

日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会

【
福
岡
会
場
】

講
師
＝
鹿
屋
体
育
大
学
教
授‥

山
本
正

嘉
氏　
「
夏
山
登
山
を
目
指
し
て
─

登
山
者
に
必
要
な
体
力
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
─
」

講
師
＝
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
認
定‥

国
際
山
岳
ガ
イ
ド‥

近
藤
謙
司
氏　

「
安
全
に
山
登
り
を
楽
し
も
う
！
」

日
時
＝
６
月
2４
日
㈯
1４
時
30
分
～　

場
所
＝
電
気
ビ
ル
共
創
館
４
Ｆ
み
ら
い

ホ
ー
ル‥
夏
山
フ
ェ
ス
タ
in
福
岡
内

福
岡
市
中
央
区
渡
辺
通
２　
１　
８2

定
員
＝
５
０
０
名
。
事
前
予
約
不
要　

入
場
無
料
。

問
合
せ
先
＝
全
九
州
ア
ル
パ
イ
ン
ガ
イ

ド
ク
ラ
ブ　

０
９
５
２　
２
９　
８

４
９
８

【
松
本
会
場
】

講
師
＝
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
認
定‥

国
際
山
岳
ガ
イ
ド‥

角
谷
道
弘
氏「
世

界
の
山
か
ら
見
た
安
全
登
山
と
は
」

講
師
＝
長
野
県
警
察
本
部
山
岳
遭
難
救

助
隊
隊
長‥

櫛
引
知
弘
氏
「
山
岳
遭

難
の
現
場
か
ら
」

日
時
＝
２
０
１
７
年
７
月
１
日
㈯
1８
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❖
編
集
後
記
❖

◦
初
め
て「
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
最
盛
期
」の

尾
瀬
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
い
や
、
ミ

ズ
バ
シ
ョ
ウ
よ
り
人
の
多
さ
に
び
っ
く

り
。
特
に
鳩
待
峠
～
中
田
代
間
は
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ワ
ー
並
み
で
、
お
ま
け
に
、
観

光
客
の
い
で
た
ち
た
る
や
ビ
ニ
ー
ル
合

羽
に
ジ
ー
ン
ズ
姿
も
あ
り
、
残
雪
が
多

い
た
め
、
ス
ニ
ー
カ
ー
や
タ
ウ
ン
シ
ュ

ー
ズ
に
荒
縄
や
テ
ー
プ
を
巻
い
て
、
ぐ

し
ょ
ぐ
し
ょ
に
な
っ
て
い
る
あ
り
さ
ま
。

◦
大
手
旅
行
社
の
旗
や
ワ
ッ
ペ
ン
が
や

た
ら
目
立
ち
ま
し
た
が
、
服
装
や
装
備

に
つ
い
て
、
も
う
少
し
事
前
に
指
導
で

き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
の
お
客
さ
ん
が
、
い
ず
れ
山
に
登

っ
て
く
る
で
し
ょ
う
が
、
ち
ょ
っ
と
見

せ
ら
れ
る
姿
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
日

本
の「
ア
ウ
ト
ド
ア
文
化
」に
お
け
る
品

格
が
問
わ
れ
ま
す
。そ
ん
な「
夏
の
思
い

出
」で
し
た
。‥

（
節
田
重
節
）

時
～

場
所
＝
松
本
市
中
央
公
民
館　

Ｍ
ウ
ィ

ン
グ　

松
本
市
中
央
１　
1８　
１

定
員
＝
３
０
０
名
。
要
事
前
予
約　

入

場
無
料

問
合
せ
先
＝
信
州
ま
つ
も
と
山
岳
ガ
イ

ド
協
会
や
ま
た
み　

０
２
６
３　

３
４　
１
５
４
３

◆
上
高
地「
特
別
講
座
」を
開
催

第
１
回
「
失
敗
し
な
い
山
メ
シ
の
つ
く

り
方
」�

日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会

講
師
＝
登
山
ガ
イ
ド
・
管
理
栄
養
士　

芳
須
勲
氏　
「
災
害
時
に
も
活
か
せ

る〔
炊
き
込
み
ご
飯
〕に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

栄
養
・
衛
生
管
理
な
ど
の
机
上
講
習

を
受
け
て
か
ら
、
実
際
の
調
理
実
習

を
行
な
い
ま
す
。

日
時
＝
８
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰

場
所
＝
上
高
地
ア
ル
プ
ス
山
荘
周
辺

定
員
＝
22
名（
最
小
実
施
人
数
６
名
）

参
加
費
＝
２
万
４
０
０
０
円
（
講
座
費

用
、
宿
泊
費
〈
１
泊
２
食
付
〉
含
む
）

問
合
せ
・
申
込
み
先
＝
公
益
社
団
法
人

日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会　

０
３　

３
３
５
８　
９
８
０
６　

http://
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