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ス
キ
ャ
ン
プ
か
ら
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
ま

で
、
バ
ー
チ
ャ
ル
・
ガ
イ
ド
を
し
て
い

た
だ
い
た
。
２
０
１
１
年
に
、
会
社
員

を
続
け
な
が
ら
公
募
隊
に
参
加
し
登
頂

し
た
川
崎
さ
ん
も
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て

登
場
し
、
参
加
者
と
の
質
疑
応
答
で
盛

り
上
が
っ
た
。

第
２
回（
11
月
５
日
）「
エ
ベ
レ
ス
ト
気

候
変
動
」
ヒ
マ
ラ
ヤ
気
象
予
報
最
前
線

と
氷
河
の
行
方

ゲ
ス
ト
：
飯
田
肇
氏
（
富
山
県
立
山

カ
ル
デ
ラ
砂
防
博
物
館
学
芸
課
長
、
日

本
雪
氷
学
会
会
員
）、
猪
熊
隆
之
氏（
ヤ

マ
テ
ン
代
表
、
気
象
予
報
士
）、
近
藤
謙

司
氏（
司
会
、
同
右
）

第
２
回
で
は
、
１
９
８
０
年
代
に
登

山
隊
で
気
象
予
報
を
担
当
し
た
飯
田
氏

と
、
気
象
予
報
の
最
先
端
を
行
く
猪
熊

氏
の
豪
華
な
対
談
が
実
現
し
、
こ
の
間

の
山
岳
気
象
予
報
の
変
遷
を
聞
く
こ
と

が
で
き
た
。
ま
た
、
国
内
外
の
氷
河
調

査
の
第
一
人
者
で
も
あ
る
飯
田
氏
は
、

後
退
す
る
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
氷
河
に
つ
い
て

も
お
話
し
く
だ
さ
っ
た
。

以
上
、
い
ず
れ
の
回
も
そ
れ
ぞ
れ
日

本
山
岳
会
会
員
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
、

ま
さ
に
Ｊ
Ａ
Ｃ
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト

に
な
っ
た
と
思
う
。

第
３
回（
12
月
５
日
）「
登
山
史
上
最
大

の
ミ
ス
テ
リ
ー
―
マ
ロ
リ
ー
と
ア
ー
ヴ

ィ
ン
を
捜
し
て
」
当
時
の
発
見
メ
ン
バ

ー
が
語
る
執
念
の
遺
体
捜
索

ゲ
ス
ト
：
ジ
ェ
イ
ク
・
ノ
ー
ト
ン
氏

（
ク
ラ
イ
マ
ー
、
映
像
作
家
、
１
９
９
９

年
マ
ロ
リ
ー
捜
索
隊
メ
ン
バ
ー
、
米
国

在
住
）、
通
訳
：
笹
生
博
夫
氏（
外
国
特

派
員
協
会
会
員
、
通
訳
案
内
士
）

第
３
回
は
、
海
外
か
ら
の
ゲ
ス
ト
を

一
連
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
は
、
創

立
１
２
０
周
年
記
念
事
業
委
員
会
の
神

長
幹
雄
氏
を
リ
ー
ダ
ー
と
す
る
、
１
９

７
０
年
の
日
本
山
岳
会
エ
ベ
レ
ス
ト
登

山
隊
の
登
頂
50
周
年
記
念
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
環
と
し
て
企
画
し
、
実
施
し
た
。

ど
の
回
も
第
一
線
の
ゲ
ス
ト
に
登
壇
し

て
い
た
だ
い
た
が
、
会
員
・
会
員
外
を

問
わ
ず
毎
回
１
５
０
名
程
度
の
方
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
て
く
れ
た
。

第
１
回（
10
月
７
日
）「
み
ん
な
で
登
ろ

う
エ
ベ
レ
ス
ト
」
バ
ー
チ
ャ
ル
登
山
と

公
募
隊

ゲ
ス
ト
：
近
藤
謙
司
氏
（
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ガ
イ
ズ
代
表
、
国
際
山
岳
ガ
イ

ド
）、
川
崎
久
美
子
氏（
２
０
１
１
年
登

頂
者
）

第
１
回
は
、
自
ら
公
募
隊
を
企
画
し

て
率
い
て
き
て
、
何
度
も
登
頂
し
て
い

る
近
藤
さ
ん
に
、
写
真
を
交
え
て
ベ
ー

エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
50
周
年
を
記
念
し
て

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
を
３
回
開
催

国
際
委
員
会
委
員
長　

和
田
薫

昨
年
の
10
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、
エ
ベ
レ
ス
ト
を
テ
ー
マ
に
３
回
の
オ
ン

ラ
イ
ン
講
演
会
を
開
催
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
下
で
は
あ
っ
た
が
、多
く
の
会
員
・

会
員
外
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
。
本
稿
で
は
開
催
ま
で
の
経
緯

や
講
演
会
の
概
要
を
、
特
に
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
第
３
回
の
「
登
山
史
上
最
大
の

ミ
ス
テ
リ
ー
」を
中
心
に
、
和
田
委
員
長
に
報
告
し
て
も
ら
っ
た
。

目　　次

エベレスト登頂50周年を記念して
オンライン講演会を３回開催   １
エベレスト・オンライン講演会に参加して   ４
初めての冬山フェスタを開催   ５
JACの仲間ともっとType ２ funの山へ   ６
連載　島の山旅への誘い2   ７
地域発「山の日」レポート⑤広島支部   10
Climbing&Medicine・86   11
活動報告　科学委員会   1２
新入会員   1２
支部だより   13
　北海道支部／岐阜支部／広島支部
図書紹介   16
会務報告   18
ルーム日誌   18
会員異動   19
INFORMATION   19
編集後記   19

▶日本山岳会事務（含図書室）取扱時間
★ 新型コロナウイルス感染防止対応
のため、当分の間、取扱時間を短
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高
い
が
、
な
ん
と
し
て
も
遺
体
捜
索
の

当
事
者
を
ゲ
ス
ト
に
招
い
て
、
話
を
聞

い
て
み
た
か
っ
た
。

考
え
た
末
、
ダ
メ
元
で
ア
メ
リ
カ
ン
・

ア
ル
パ
イ
ン
・
ジ
ャ
ー
ナ
ル
や
ヒ
マ
ラ
ヤ

ン
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
働
く
海
外
の
友

人
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
世

界
中
の
ク
ラ
イ
マ
ー
に
広
い
コ
ネ
ク
シ

ョ
ン
を
持
つ
彼
な
ら
、
何
か
ア
ド
バ
イ

ス
を
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
期
待

し
て
の
こ
と
だ
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

彼
は
す
ぐ
に
、前
述
の『
そ
し
て
謎
は
残

っ
た
』
の
著
者
ヨ
ッ
ヘ
ン
・
ヘ
ム
レ
ブ
氏

に
つ
な
い
で
く
れ
た
。
同
書
を
読
ん
だ

人
な
ら
ご
存
じ
の
と
お
り
、
ヘ
ム
レ
ブ

氏
は
ク
ラ
イ
マ
ー
で
あ
り
歴
史
家
で
も

あ
り
、
初
登
頂
の
真
相
に
近
付
こ
う
と

取
り
憑
か
れ
た
よ
う
に
研
究
を
重
ね
た

人
物
で
、
99
年
の
マ
ロ
リ
ー
の
遺
体
発

見
を
実
現
さ
せ
た
立
役
者
で
あ
る
。

そ
し
て
、
私
の
希
望
を
聞
い
た
ヘ
ム

レ
ブ
氏
が
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が
今
回

の
講
演
者
、
ジ
ェ
イ
ク
・
ノ
ー
ト
ン
氏
だ

っ
た
の
で
あ
る
。
マ
ロ
リ
ー
の
遺
体
捜

索
隊
の
メ
ン
バ
ー
で
、
か
つ
発
見
に
も

立
ち
会
っ
た
ノ
ー
ト
ン
氏
は
、
こ
れ
ま

で
３
回
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
頂
（
北
東
稜
、

南
東
稜
、
西
稜
）し
た
だ
け
で
な
く
、
４

回
も
謎
を
解
く
た
め
に
現
地
を
訪
れ
て

い
る
と
い
う
。
現
在
は
ク
ラ
イ
マ
ー
で

あ
り
、
写
真
家
や
映
像
作
家
と
し
て
作

品
を
発
表
し
、
国
連
マ
ウ
ン
テ
ン
・
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し

て
、
世
界
中
で
講
演
活
動
も
し
て
い
る
。

こ
れ
以
上
の
適
任
者
が
い
る
だ
ろ
う
か
。

す
が
る
よ
う
な
思
い
で
連
絡
を
取
っ
て

み
た
と
こ
ろ
、
見
ず
知
ら
ず
の
私
の
お

願
い
を
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
。
熱

意
が
通
じ
た
よ
う
で
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
。　

次
な
る
ハ
ー
ド
ル
は
通
訳
だ
。
海
外

ゲ
ス
ト
の
講
演
は
、
通
訳
に
よ
っ
て
成

否
が
左
右
さ
れ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
。
そ
も
そ
も
、
今
回
の
テ
ー
マ

招
い
た
講
演
会
に
挑
戦
し
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
活
か
す
こ

と
が
で
き
た
。
思
い
の
ほ
か
大
き
な
反

響
を
い
た
だ
き
、
今
も
ジ
ョ
ー
ジ
・
マ

ロ
リ
ー
と
彼
の
遭
難
に
ま
つ
わ
る
謎
が
、

多
く
の
人
の
心
を
と
ら
え
て
い
る
こ
と

を
実
感
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

１
９
２
４
年
の
冒
険
と
残
さ
れ
た
謎

英
国
の
登
山
家
ジ
ョ
ー
ジ
・
マ
ロ
リ

ー
は
、
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
３
回
挑
戦

し
、「
そ
こ
に
山
が
あ
る
か
ら
」と
い
う

言
葉
を
残
し
た
こ
と
で
も
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
。
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
よ
う
な

ツ
イ
ー
ド
・
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
エ
ベ
レ
ス
ト

を
登
る
姿
に
、
今
も
多
く
の
ク
ラ
イ
マ

ー
が
畏
敬
の
念
を
抱
い
て
い
る
は
ず
だ
。

１
９
２
４
年
６
月
、
エ
ベ
レ
ス
ト
登

頂
を
目
指
し
た
マ
ロ
リ
ー
と
ア
ン
ド
リ

ュ
ー
・
ア
ー
ヴ
ィ
ン
は
、
頂
上
直
下
で
仲

間
に
登
攀（
ま
た
は
下
山
）途
中
の
姿
を

目
撃
さ
れ
た
の
を
最
後
に
、
姿
を
消
し

た
。
手
掛
か
り
は
、
仲
間
の
証
言
と
残

さ
れ
た
酸
素
器
具
の
み
。
い
っ
た
い
彼

ら
に
何
が
起
き
た
の
か
。
果
た
し
て
ふ

た
り
は
登
頂
し
た
の
か
。
も
し
彼
ら
が

登
頂
し
て
い
た
と
す
れ
ば
、
１
９
５
３

年
の
エ
ド
モ
ン
ド
・
ヒ
ラ
リ
ー
と
テ
ン

ジ
ン
・
ノ
ル
ゲ
イ
に
よ
る
登
頂
よ
り
も
、

大
分
早
か
っ
た
こ
と
に
な
る
。

そ
れ
か
ら
75
年
後
の
１
９
９
９
年
に
、

ア
メ
リ
カ
人
を
中
心
と
す
る
捜
索
隊
に

よ
っ
て
マ
ロ
リ
ー
の
遺
体
が
発
見
さ
れ

た
。
同
時
に
遺
品
や
日
記
、
家
族
に
宛

て
た
手
紙
な
ど
、
多
く
の
手
掛
か
り
も

見
つ
か
り
、究
明
が
一
気
に
進
ん
だ
。し

か
し
、
肝
心
の
ふ
た
り
の
足
取
り
に
つ

い
て
は
、
い
ま
だ
確
証
を
得
ら
れ
な
い

ま
ま
現
在
に
至
っ
て
い
る
。
ア
ー
ヴ
ィ

ン
の
遺
体
も
見
つ
か
っ
て
い
な
い
。
１

世
紀
近
く
た
っ
た
今
も
、
こ
の
残
さ
れ

た
謎
は
多
く
の
人
々
を
惹
き
付
け
て
お

り
、
２
０
１
９
年
春
に
は
、
２
つ
の
遠

征
隊（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

隊
と
米
国
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
・
チ
ャ
ン
ネ

ル
隊
）が
エ
ベ
レ
ス
ト
に
赴
き
、ド
ロ
ー

ン
な
ど
を
活
用
し
、
さ
ら
な
る
捜
索
と

調
査
を
進
め
て
い
る
。

な
お
、
遺
体
発
見
ま
で
の
一
連
の
話

に
つ
い
て
は
、
ヨ
ッ
ヘ
ン
・
ヘ
ム
レ
ブ
ほ

か
著
・
海
津
正
彦
訳
『
そ
し
て
謎
は
残

っ
た
―
伝
説
の
登
山
家
マ
ロ
リ
ー
発
見

記
』（
文
藝
春
秋
刊
、
原
題
：G

hosts 
of E
verest

）に
詳
し
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
実
現
に
向
け
て

さ
て
、
私
も
こ
の
壮
大
な
ミ
ス
テ
リ

ー
に
魅
せ
ら
れ
た
ひ
と
り
で
あ
り
、
今

回
の
講
演
会
シ
リ
ー
ズ
に
ぜ
ひ
取
り
上

げ
た
い
と
考
え
て
い
た
。
ハ
ー
ド
ル
は

『そして謎は残った』書影

ジェイク・ノートン氏
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て
な
ど
が
、
分
か
り
や
す
く
テ
ン
ポ
良

く
説
明
さ
れ
て
い
く
。
笹
生
氏
の
簡
潔

か
つ
的
確
に
言
葉
を
選
ん
だ
通
訳
が
、

視
聴
者
の
理
解
を
補
っ
て
く
れ
て
い
た
。

そ
し
て
、
話
は
核
心
部
分
、
す
な
わ

ち
２4
年
の
６
月
８
日
以
降
の
登
攀
に
移

っ
て
い
っ
た
。
氏
自
ら
が
北
東
稜
を
登

攀
し
た
と
き
に
撮
影
し
た
臨
場
感
あ
ふ

れ
る
写
真
と
と
も
に
、
マ
ロ
リ
ー
と
ア

ー
ヴ
ィ
ン
が
登
っ
た
ル
ー
ト
を
た
ど
っ

て
い
く
。
第
４
キ
ャ
ン
プ
か
ら
イ
エ
ロ

ー
・
バ
ン
ド
を
通
過
し
、
第
１
ス
テ
ッ
プ
、

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
・
ロ
ッ
ク
へ
…
…
。「
こ

こ
は
マ
ロ
リ
ー
だ
っ
た
ら
容
易
に
通
過

で
き
た
は
ず
だ
」「
お
そ
ら
く
、こ
こ
で

今
後
の
気
象
条
件
を
考
え
て
進
退
を
判

断
し
た
で
あ
ろ
う
」な
ど
、ノ
ー
ト
ン
氏

が
、
推
測
を
交
え
な
が
ら
解
説
を
進
め

て
い
く
。
私
は
ど
ん
ど
ん
講
演
に
引
き

込
ま
れ
て
い
っ
た
。

ま
た
、
遺
体
発
見
当
時
の
ビ
デ
オ
も

公
開
さ
れ
た
。
最
初
は
ア
ー
ヴ
ィ
ン
で

あ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
白
骨
が
、
洋
服

の
タ
グ
か
ら
マ
ロ
リ
ー
で
あ
る
と
分
か

っ
た
と
き
の
、
メ
ン
バ
ー
の
興
奮
が
伝

わ
っ
て
く
る
動
画
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
、

聖
書
の
一
節
を
唱
え
て
死
者
を
弔
う
一

同
の
真
摯
な
姿
を
見
て
、
彼
ら
に
と
っ

て
マ
ロ
リ
ー
は
単
な
る
興
味
の
対
象
で

は
な
く
、
尊
敬
す
る
ク
ラ
イ
マ
ー
だ
か

ら
こ
そ
、
な
ん
と
し
て
も
見
つ
け
た
か

っ
た
の
だ
と
い
う
思
い
が
強
く
伝
わ
っ

て
き
た
。

そ
し
て
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の

最
後
に
「
ふ
た
り
は
登
頂
し
た
の
だ
と

私
は
信
じ
て
い
る
」
と
ノ
ー
ト
ン
氏
が

力
強
く
言
い
切
る
の
を
聞
い
た
と
き
、

私
は
鳥
肌
が
立
ち
、
涙
が
出
そ
う
に
な

っ
た
。
実
際
に
同
じ
ル
ー
ト
を
登
っ
た

同
氏
だ
か
ら
こ
そ
の
説
得
力
が
あ
っ
た
。

こ
う
し
て
１
時
間
半
の
講
演
が
終
わ
っ

た
。

　
　
　
　
　
　

＊

講
演
会
終
了
後
、
大
変
う
れ
し
い
こ

と
に「
感
銘
を
受
け
た
」「
長
年
の
謎
が
、

当
事
者
か
ら
話
を
聞
け
て
分
か
っ
た
よ

う
な
気
が
す
る
」な
ど
、多
く
の
感
想
を

頂
戴
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
日
常
生
活
は
大
き
く
変

わ
り
、
登
山
ど
こ
ろ
か
外
出
も
思
う
よ

う
に
で
き
な
く
な
り
、
不
自
由
な
日
々

が
続
い
て
い
る
。
一
方
で
、
今
回
の
オ

ン
ラ
イ
ン
講
演
会
は
、
山
を
通
じ
て
知

り
合
っ
た
先
輩
や
友
人
の
輪
と
ご
縁
に

助
け
ら
れ
て
開
催
に
至
っ
た
。
ま
さ
に

山
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
機
会
に
、
心
か

ら
感
謝
し
て
い
る
。

講
演
者
の
皆
様
、
お
力
添
え
く
だ
さ

っ
た
皆
様
に
心
か
ら
の
感
謝
を
申
し
上

げ
、
本
稿
を
閉
じ
た
い
と
思
う
。

に
通
じ
た
人
が
都
合
良
く
い
る
の
だ
ろ

う
か
。

そ
ん
な
な
か
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
先
輩
方
に

笹
生
博
夫
氏
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
ご

本
人
も
快
諾
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
氏
は

英
国
Ｂ
Ｂ
Ｃ
の
番
組
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
な
ど
を
手
掛
け
る
か
た
わ
ら
、
こ
れ

ま
で
ダ
グ
・
ス
コ
ッ
ト
や
ク
リ
ス
・
ボ
ニ

ン
ト
ン
、
ラ
イ
ン
ホ
ル
ト
・
メ
ス
ナ
ー
の

通
訳
も
手
掛
け
た
経
歴
の
持
ち
主
で
あ

る
。
こ
う
し
て
ご
縁
と
幸
運
が
重
な
り
、

実
現
に
漕
着
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
ふ
た
り
の
登
頂
を
私
は
信
じ
る
」

ノ
ー
ト
ン
氏
と
笹
生
氏

と
のZ

oom

で
の
打
ち
合

わ
せ
と
リ
ハ
ー
サ
ル
を
重

ね
、
当
日
を
迎
え
た
。
ノ

ー
ト
ン
氏
が
住
む
米
国
コ

ロ
ラ
ド
州
と
の
時
差
（
16

時
間
）を
考
慮
し
、土
曜
日

の
午
前
10
時
か
ら
の
開
催

と
な
っ
た
。

開
会
に
当
た
り
、
登
山

家
の
貫
田
宗
男
氏
に
視
聴

者
を
代
表
し
て
挨
拶
を
い

た
だ
い
た
。
氏
は
遺
体
捜

索
隊
の
リ
ー
ダ
ー
と
面
識

が
あ
り
、
前
出
の
ヘ
ム
レ

ブ
氏
と
も
メ
ー
ル
で
や
り

取
り
が
あ
る
と
い
う
。
次

い
で
ノ
ー
ト
ン
氏
の
自
己

紹
介
と
続
き
、
エ
ベ
レ
ス

ト
が
１
８
５
６
年
に
発
見

さ
れ
て
以
降
の
歴
史
や
マ

ロ
リ
ー
の
人
と
な
り
、
１

９
２
４
年
の
遠
征
に
つ
い

第３回の様子。通訳の笹生氏、挨拶した貫田氏、講演者のノートン氏、筆者（右上から時計回りに）
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２4
年
隊
の
記
録
フ
ィ
ル
ム
を
見
せ
た
と

き
に
は
、
腰
を
抜
か
す
ほ
ど
驚
き
、
喜

ん
だ
と
い
う
。
40
年
に
わ
た
る
イ
ン
ド

生
活
で
、
自
分
の
登
場
す
る
８
㎜
フ
ィ

ル
ム
を
見
る
機
会
が
な
か
っ
た
と
い
う

の
だ（『
山
岳
』１
９
６
３
年
11
ペ
ー
ジ
、

同
69
年
35
ペ
ー
ジ
参
照
）。

ま
た
、
２4
年
隊
隊
員
で
マ
ロ
リ
ー
の

最
後
の
目
撃
者
オ
デ
ー
ル
も
、
80
年
に

西
堀
会
長
の
招
き
で
来
日
し
、
こ
の
フ

ィ
ル
ム
を
見
て
驚
愕
し
、
大
喜
び
し
た
。

戦
中
の
空
襲
で
ロ
ン
ド
ン
の
Ａ
Ｃ
は
そ

の
フ
ィ
ル
ム
を
焼
失
し
た
そ
う
だ
。
そ

れ
は
直
ち
に
コ
ピ
ー
さ
れ
て
、
Ａ
Ｃ
へ

贈
ら
れ
た
。
こ
の
記
録
フ
ィ
ル
ム
は
永

年
、イ
ン
ド
で
生
活
し
て
い
た
父（
三
田

幸
夫
）
が
現
地
で
手
に
入
れ
て
日
本
に

持
ち
帰
り
、
日
本
山
岳
会
に
寄
贈
し
た

も
の
だ
っ
た
（『
山
岳
』
２
０
１
９
年
99

ペ
ー
ジ
参
照
）。

そ
れ
に
対
し
て
の
お
礼
と
し
て
、
父

宛
に
送
ら
れ
て
来
た
の
が
「
ロ
ン
ブ
ク

か
ら
の
エ
ベ
レ
ス
ト
」で
あ
る
と
、私
も

父
か
ら
聞
い
て
い
た
。
そ
し
て
、
日
常
、

こ
の
絵
を
見
る
の
が
好
き
だ
っ
た
し
、

絵
の
中
の
場
景
は
私
の
頭
の
中
に
叩
き

込
ま
れ
て
い
た
。

２
０
０
７
年
、
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
の

有
志
と
チ
ョ
モ
ラ
ン
マ
・
ベ
ー
ス
キ
ャ

ン
プ
へ
の
旅
が
企
画
さ
れ
た
。
チ
ベ
ッ

ト
の
ラ
サ
か
ら
目
的
地
に
た
ど
り
着
く

ま
で
、
長
い
時
間
を
掛
け
て
舗
装
さ
れ

た
街
道
を
、ラ
ン
ド
ク
ル
ー
ザ
ー
に
乗
っ

て
ひ
た
走
っ
た
。
戦
前
の
英
国
隊
が
土

埃
に
ま
み
れ
な
が
ら
、
ヤ
ク
に
荷
物
を

載
せ
、
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
遠
路
を
歩

い
た
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
れ
ば
、「
な

ぜ
山
に
登
る
の
か
」
と
い
う
質
問
に
対

し
て
、「
そ
れ
は
山
が
そ
こ
に
あ
る
か

ら
だ
」と
い
う
、
マ
ロ
リ
ー
の
単
純
に
し

て
明
解
な
回
答
が
何
度
も
頭
の
中
を
駆

け
巡
っ
た
。

長
い
道
の
り
を
経
て
向
き
合
っ
た
、

ロ
ン
ブ
ク
氷
河
の
上
に
そ
そ
り
立
つ
エ

ベ
レ
ス
ト
は
、身
動
き
を
許
さ
ず
、た
じ

ろ
ぐ
ほ
ど
の
偉
大
さ
、
す
ば
ら
し
さ
で

あ
っ
た
。
そ
の
北
面
が
、
現
実
に
目
の

前
に
毅
然
と
し
た
姿
で
立
っ
て
い
た
。

一
同
、
声
も
出
さ
ず
ス
ケ
ッ
チ
に
取
り

掛
か
り
、数
枚
を
仕
上
げ
た
。
各
自
、一

生
の
う
ち
で
い
ち
ば
ん
心
に
残
っ
た
ス

ケ
ッ
チ
を
抱
き
し
め
て
、
満
足
し
た
こ

と
を
思
い
出
す
。

　
　
　
　
　
　
　

＊

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
に
参
加
し
て
、

人
生
の
中
の
大
切
な
自
分
の
思
い
出
が
、

数
々
の
登
山
史
上
の
情
景
と
重
な
る
と

は
、
思
っ
て
も
み
な
い
こ
と
で
あ
っ
た
。

幸
運
で
あ
る
。
感
謝
で
あ
る
。

（
ア
ル
パ
イ
ン
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
会
員
）

英
国
山
岳
会（
Ａ
Ｃ
）に
よ
る
戦
前
の
、

長
年
に
わ
た
る
エ
ベ
レ
ト
遠
征
隊
の
中

で
も
、
１
９
２
４
年
隊
は
ド
ラ
マ
テ
ィ

ッ
ク
で
あ
り
、
記
録
的
に
も
実
績
を
上

げ
た
隊
と
し
て
印
象
深
い
。
マ
ロ
リ
ー

と
ア
ー
ヴ
ィ
ン
の
ふ
た
り
の
黒
い
点
の

よ
う
な
姿
を
下
方
か
ら
見
て
い
た
オ
デ

ー
ル
が
、
雲
の
中
に
ふ
た
り
を
見
失
っ

て
以
後
、
彼
ら
が
頂
上
に
達
し
た
か
否

か
は
、
い
ま
だ「
永
遠
の
謎
」と
し
て
残

っ
た
。
今
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
で

は
、
ア
メ
リ
カ
の
遺
体
捜
索
隊
の
記
録

と
映
像
が
直
接
、
捜
索
隊
員
の
言
葉
で

解
説
さ
れ
た
こ
と
で
、
実
に
迫
力
が
あ

っ
た
。

そ
の
２4
年
隊
に
つ
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン

で
話
が
進
む
中
、
次
の
よ
う
な
エ
ピ
ソ

ー
ド
が
私
の
頭
を
よ
ぎ
っ
た
。

私
の
家
の
壁
に
は
「
ロ
ン
ブ
ク
か
ら

の
エ
ベ
レ
ス
ト
」
と
い
う
複
製
プ
リ
ン

ト
の
絵
が
掛
け
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ
は

２4
年
隊
の
隊
員
で
あ
る
Ｔ
・
Ｈ
・
ソ
マ

ヴ
ェ
ル
の
作
品
で
あ
る
。
彼
は
優
秀
な

登
山
家
で
、
英
国
湖
水
地
方
の
画
家
で

あ
り
音
楽
家
で
も
あ
っ
た
。遠
征
中
、時

間
が
あ
れ
ば
目
指
す
エ
ベ
レ
ス
ト
の
山

容
だ
け
で
な
く
、
チ
ベ
ッ
ト
で
の
キ
ャ

ン
プ
生
活
の
ス
ケ
ッ
チ
に
も
余
念
が
な

か
っ
た
と
い
う
。

彼
は
遠
征
終
了
後
、
イ
ン
ド
の
貧
困

に
心
を
寄
せ
て
、
医
療
ミ
ッ
シ
ョ
ナ
リ

ー
と
し
て
40
年
間
イ
ン
ド
に
滞
在
し
て
、

生
涯
を
捧
げ
た
人
物
で
あ
っ
た
。
そ
の

彼
が
戦
後
、
老
齢
に
な
っ
て
英
国
に
帰

国
途
上
、
日
本
に
立
ち
寄
り
、
松
方
三

郎
氏
ら
と
富
士
山
や
ほ
か
の
山
々
を
登

っ
た
。

そ
し
て
、
日
本
山
岳
会
の
ル
ー
ム
で

O
N
LIN
E LEC

TU
R
E

エ
ベ
レ
ス
ト
・
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
に
参
加
し
て

　

芳
賀
淳
子

ロンブクからのエベレスト（Ｔ・Ｈ・ソマヴェル画）
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多
い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
そ
れ
だ
け

冬
山
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
参
加
者
が

多
い
こ
と
を
表
わ
し
て
い
て
、
相
談
内

容
も
冬
山
の
技
術
相
談
、
冬
用
天
幕
の

張
り
方
、
な
か
に
は
雪
崩
ビ
ー
コ
ン
の

体
験
希
望
も
あ
っ
た
り
し
て
、
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
る
。
ま
た
、
今
行
き
た
い

冬
山
の
一
番
人
気
は
八
ヶ
岳
連
峰
で
あ

っ
た
が
、
人
気
の
高
い
理
由
が
良
く
分

か
る
。
そ
の
他
、
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
で
、90
％
を
超
す
参
加
者
か
ら「
大

変
良
か
っ
た
」
も
し
く
は
「
良
か
っ
た
」

と
の
高
い
評
価
を
得
た
。

セ
ミ
ナ
ー
は
冬
山
登
山
基
礎
講
座

今
回
の
目
玉
は
、「
冬
山
登
山
基
礎

講
座
」と
銘
打
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
あ
る
。

朝
10
時
か
ら
夕
方
６
時
ま
で
の
７
講
座

に
は
、
そ
の
道
の
ベ
テ
ラ
ン
講
師
陣
が

そ
れ
ぞ
れ
熱
心
に
講
座
を
受
け
持
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
対
応
の
一
つ
と
し
て
、
密
を

避
け
る
目
的
で
受
講
を
事
前
予
約
制
に

し
、
一
部
の
講
座
は
有
料
と
し
た
。
な

か
に
は
最
前
列
に
陣
取
り
、
全
７
講
座

を
聴
講
し
た
参
加
者
も
幾
人
か
い
て
、

ど
の
講
座
も
人
気
が
高
か
っ
た
。

講
師
陣
は
、
夏
山
フ
ェ
ス
タ
や
東
海

支
部
と
馴
染
み
の
深
い
講
師
が
そ
ろ
い
、

支
部
員
と
の
交
流
も
こ
の
催
し
の
楽
し

み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。
い
つ
も
気

象
セ
ミ
ナ
ー
を
担
当
し
て
く
れ
て
い
る

「
ペ
ン
ギ
ン
お
じ
さ
ん
」こ
と
、
山
岳
防

災
気
象
予
報
士
の
大
矢
康
裕
さ
ん
（
ウ

ェ
ザ
ー
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
東
海
）、国
際
山

岳
ガ
イ
ド
で
東
海
支
部
員
の
増
井
行
照

さ
ん
、
同
じ
く
国
際
山
岳
ガ
イ
ド
の
近

藤
謙
司
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
常
務
理
事
で

山
と
溪
谷
社
の
萩
原
浩
司
さ
ん
な
ど
で

あ
る
。

主
催
者
の
中
経
に
と
っ
て
今
回
の
冬

山
フ
ェ
ス
タ
は
初
め
て
の
試
み
で
あ
っ

た
が
、
予
想
を
超
え
る
高
い
評
価
を
得

ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
早
々
と
次
回
の
開

催
を
決
め
て
い
る
。
そ
う
な
る
と
夏
山

フ
ェ
ス
タ
、
冬
山
フ
ェ
ス
タ
の
年
２
回

開
催
と
な
り
、
東
海
支
部
で
も
そ
れ
な

り
の
対
応
を
迫
ら
れ
よ
う
。

東
海
地
区
を
テ
リ
ト
リ
ー
と
す
る
経

済
紙
に
、
中
部
経
済
新
聞
社（
本
社
・
名

古
屋
市
。
以
下「
中
経
」）が
あ
る
。
こ
の

中
経
の
主
催
で
毎
年
６
月
に
開
催
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
が「
夏
山
フ
ェ
ス
タ
」で

あ
る
。
山
岳
関
係
企
業
や
山
小
屋
、
地

方
自
治
体
な
ど
の
展
示
ブ
ー
ス
で
の
出

展
、
講
演
と
各
種
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
が

主
な
内
容
で
、
毎
年
、
大
勢
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
う
。
こ
の
夏
山
フ
ェ
ス
タ
に
、

東
海
支
部
は
実
行
委
員
会
の
一
員
と
し

て
加
わ
り
、
年
間
の
支
部
事
業
の
一
環

と
し
て
関
わ
り
合
っ
て
き
て
い
る
。

こ
の
夏
山
フ
ェ
ス
タ
だ
が
、昨
年（
第

８
回
）
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
。
そ
の
代
わ
り
と
い
う
意
味

合
い
も
あ
る
が
、
以
前
か
ら
実
施
を
検

討
し
て
い
た
冬
山
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
昨
年
1２
月
２6
日

㈯
に「
冬
山
フ
ェ
ス
タ
」が
開
催
さ
れ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
っ
て
い
な
い
中
、

直
前
ま
で
そ
の
開
催
が
危
惧
さ
れ
た
。

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
に
万
全
の
措
置
が
講
じ
ら
れ
た

こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
場
所
は
夏

山
フ
ェ
ス
タ
と
同
じ
名
駅
の
「
ウ
イ
ン

ク
あ
い
ち
」で
、
規
模
は
、
最
初
の
試
み

で
あ
る
こ
と
と
コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応
を

踏
ま
え
、
夏
山
フ
ェ
ス
タ
の
２
日
開
催

か
ら
１
日
と
し
、
会
場
も
５
分
の
１
程

度
に
縮
小
し
て
開
催
さ
れ
た
。

支
部
は
冬
山
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
担
当

東
海
支
部
は「
冬
山
な
ん
で
も
相
談
」

コ
ー
ナ
ー
を
担
当
。
冬
山
登
山
に
関
す

る
来
場
者
か
ら
の
様
々
な
相
談
や
質
問

に
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
役
目
を

担
っ
た
。担
当
者
は
、支
部
友
委
員
会
の

委
員
が
交
代
で
対
応
。
併
せ
て
冬
山
体

験
登
山
の
参
加
希
望
者
も
募
っ
た
。
こ

の
体
験
山
行
だ
が
、
そ
の
後
発
出
さ
れ

た
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
、
現
在
で
は

そ
の
実
施
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
が
、
東

海
支
部
で
は
、
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

体
験
登
山
の
応
募
者
を
募
集
す
る
こ
と

が
、
新
し
い
支
部
員
の
入
会
を
促
進
さ

せ
る
窓
口
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
。

開
催
後
の
中
経
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

れ
ば
、
来
場
者
の
40
％
は
夏
山
フ
ェ
ス

タ
に
一
度
も
来
場
し
た
こ
と
が
な
く
、

冬
山
経
験
も
そ
れ
な
り
に
あ
っ
て
、
特

に
夏
山
は
相
当
登
り
込
ん
で
い
る
人
が

次
回
の
夏
山
フ
ェ
ス
タ
は
６
月
５
日
㈯
～
６
日
㈰
を
予
定
。

R
EP
O
R
T

初
め
て
の
冬
山
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

東
海
支
部　

今
津
英
一
朗

支部員が交代で対応した「冬山なんでも相談」コーナー



山　909−２0２1・2・２0

■6

員
長
だ
っ
た
）
中
山
茂
樹
さ
ん
に
連
絡

を
取
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
は
日
本
に
住
み
始
め
、

初
め
て
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
バ
ッ

ク
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
例
会
）に
参
加

し
ま
し
た
。
日
本
語
を
話
せ
な
い
の
で

恥
を
か
く
の
で
は
、
と
参
加
す
る
前
は

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
…
…
、
Ｊ
Ａ
Ｃ

の
メ
ン
バ
ー
は
歓
迎
し
て
く
れ
て
、
む

し
ろ
私
に
自
分
た
ち
の
会
や
活
動
内
容

を
熱
心
に
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私

が
新
し
く
住
む
こ
と
に
な
っ
た
国
で
初

め
に
交
流
し
た
人
た
ち
で
、
そ
し
て
友

だ
ち
に
な
っ
た
日
本
人
で
し
た
。

日
本
で
過
ご
し
た
こ
の
２
年
間
で
、

私
は
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
人
た
ち
と
小
槍
に
登
っ

た
り
、
ウ
ェ
ス
ト
ン
祭
に
参
加
し
て
徳

本
峠
を
越
え
、
そ
の
翌
日
、
焼
岳
に
登

り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
山
行
を
通
じ
て

日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
山
で
の
技
術
の
違

い
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、
感
謝
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
が
持
っ
て
い
る

技
術
を
日
本
の
友
人
に
教
え
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。

特
に
私
の
お
気
に
入
り
の
思
い
出
は
、

古
野
淳
さ
ん（
現
・
会
長
）た
ち
と
と
も

に
登
っ
た
２
日
間
で
、
２
０
１
９
年
９

月
の
小
槍
登
攀
で
す
。
日
本
に
来
る
前

か
ら
私
は
槍
ヶ
岳
に
憧
れ
て
い
て
、

「S
pear

（
＝
槍
）」の
上
か
ら
下
界
を
見

下
ろ
す
自
分
の
姿
を
夢
見
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
夢
が
叶
っ
た
の
で
す
。

最
高
の
（top-notch

）
ツ
ア
ー
で
し
た
。

山
行
自
体
は
１
泊
２
日
で
ハ
ー
ド
で
し

た
が
、
ど
の
瞬
間
も
満
喫
し
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
こ
う
い
う
経
験
を

「type
２ fun

」（
注
：type

1 fun

を
単

純
な
楽
し
さ
と
す
る
と
、type

２ fun

は
、

そ
の
間
は
つ
ら
く
苦
し
く
て
も
、
そ
の

後
に
楽
し
さ
が
や
っ
て
来
る
も
の
。
登

山
や
ス
ポ
ー
ツ
で
よ
く
使
わ
れ
る
表

現
）と
呼
ん
で
い
て
、
私
は
こ
のtype

２ 
fun

が
大
好
き
で
す
。
今
回
の
小
槍
登

攀
は
ま
さ
に
私
の
お
気
に
入
り
の
経
験

と
な
り
ま
し
た
。
連
れ
て
行
っ
て
く
だ

さ
っ
た
古
野
さ
ん
に
、
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

で
、
私
が
現
在
住
ん
で
い
る
三
浦
半
島

か
ら
遠
く
離
れ
て
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
困
難
な
経
験
を
皆

さ
ん
と
と
も
に
乗
り
越
え
、
友
人
た
ち

と
山
に
行
け
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
私
は
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
仲
間
と
も

っ
と
「type

2 fun

」
の
機
会
を
得
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
し
、
こ
の

美
し
い
日
本
と
い
う
国
を
見
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

G
am
batte

。

（
国
際
委
員
会
委
員　

訳
：
和
田
薫
）

日
本
山
岳
会
に
は
多
く
の
会
員
が
い

ま
す
が
、
海
外
か
ら
や
っ
て
来
た
会
員

も
い
ま
す
。
英
語
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

あ
る
お
陰
か
、
日
本
の
山
や
過
去
の
海

外
遠
征
に
つ
い
て
の
海
外
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
も
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

最
近
入
会
し
た
米
国
人
会
員
を
紹
介
し

ま
す（
編
集
部
）。

＊

２
０
１
６
年
に
米
国
オ
レ
ゴ
ン
州
ポ

ー
ト
ラ
ン
ド
に
あ
るM

A
Z
A
M
A

と
い

う
山
岳
団
体
に
所
属
し
ま
し
た
。
こ
れ

が
私
の「
山
岳
中
毒
」の
始
ま
り
で
し
た
。

こ
の
団
体
の
活
動
を
通
じ
て
、
山
に
の

め
り
込
ん
だ
私
に
と
っ
て
、
日
本
に
来

る
前
に
日
本
の
山
岳
団
体
を
探
し
て
お

く
こ
と
は
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
山
や
岩
稜
に
対
す
る
情
熱
を
共

有
で
き
る
仲
間
を
探
し
た
り
、
講
習
を

受
け
る
機
会
が
得
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
、
日
本
山
岳

会
を
見
付
け
た
の
で
す
。
英
語
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
、
英
語
で
メ

ー
ル
を
送
り
、（
当
時
、国
際
委
員
会
委

FO
R
EIG
N
 M
EM
B
ER

Ｊ
Ａ
Ｃ
の
仲
間
と
も
っ
とType2 fun

の
山
へ

ニ
コ
ラ
ス
・
ヘ
ラ
ー

米国ワシントン州のSilver Star Mountain山頂にて

2019年6月、焼岳頂上にてJACの仲間たちと
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じ
わ
と
奪
う
。
特

に
猛
毒
を
持
つ
ハ

ブ
や
昆
虫
に
は
注

意
と
対
策
が
必
要

と
な
る
が
、
多
様

性
豊
か
で
固
有
性

の
高
い
動
植
物
を

観
察
で
き
る
こ
と

は
、
大
き
な
魅
力

で
あ
る
。
ま
た
、コ

バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の

海
を
俯
瞰
す
る
絶

景
が
眼
前
に
広
が
る
山
頂
か
ら
の
開
放

感
は
、
そ
れ
ま
で
の
緊
張
感
や
疲
れ
を

吹
き
飛
ば
す
魔
法
の
力
を
持
つ
。

主
な
山
の
登
山
ガ
イ
ド

▲
沖
縄
本
島
・
与
那
覇
岳

や
ん
ば
る
国
立
公
園
に
あ
る
沖
縄
本

島
の
最
高
峰
・
与よ

那な

覇は

岳（
５
０
３
ｍ
）

は
、
ノ
グ
チ
ゲ
ラ
や
ヤ
ン
バ
ル
ク
イ
ナ

な
ど
の
希
少
動
物
が
生
息
し
て
い
る
ほ

か
、
日
本
一
大
き
い
ド
ン
グ
リ
が
実
る

オ
キ
ナ
ワ
ウ
ラ
ジ
ロ
ガ
シ
な
ど
が
繁
茂

す
る
。
頂
上
は
樹
林
に
覆
わ
れ
て
い
る

た
め
眺
望
は
利
か
な
い
が
、
道
中
で
は

数
ｍ
の
大
き
さ
に
な
る
ヒ
カ
ゲ
ヘ
ゴ
や

シ
ダ
な
ど
が
見
ら
れ
、
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク

パ
ー
ク
さ
な
が
ら
の
雰
囲
気
で
あ
る
。

ま
た
、
山
中
に
は
琉
球
藍
の
抽
出
に
使

わ
れ
た
壺
が
ひ
っ
そ
り
と
残
さ
れ
て
い

る
。
麓
に
あ
る
比ひ

地じ

大
滝（
落
差
２5
・
７

ｍ
）遊
歩
道
に
お
い
て
は
、コ
マ
ド
リ
が

す
ぐ
近
く
ま
で
近
寄
っ
て
き
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
、
森
林
の
深
さ
、
美
し
さ

を
満
喫
で
き
る（
歩
行
時
間
：
２
時
間
）。

▲
沖
縄
本
島
・
安
和
岳
、
三
角
山
、
古

巣
岳安あ

和わ

岳（
４
３
２
ｍ
）は
沖
縄
本
島
の

北
部
、
本も

と

部ぶ

半
島
の
付
け
根
と
な
る
名

護
市
に
あ
る
山
だ
。
周
辺
の
山
々
を
含

め
て
自
然
保
護
区
に
指
定
さ
れ
、
地
元

で
は「
本
部
ア
ル
プ
ス
」と
呼
ば
れ
て
い

る
。
稜
線
や
頂
上
付
近
か
ら
は
日
本
で

唯
一
、
円
錐
カ
ル
ス
ト
地
形
が
見
渡
せ

る
。
山
、
集
落
、
海
が
近
い
た
め
、
空

を
飛
ん
で
い
る
よ
う
な
感
覚
に
陥
る
。

麓
で
は
取
り
立
て
の
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
・

琉
球
諸
島
の
山
概
説

琉
球
諸
島
は
日
本
列
島
の
南
端
部
分

に
あ
っ
て
、
南
北
約
４
０
０
㎞
、
東
西

約
１
０
０
０
㎞
の
広
大
な
海
域
に
点
在

す
る
約
１
６
０
の
島
嶼
か
ら
構
成
さ
れ
、

約
１
４
５
万
の
人
々
が
暮
ら
し
て
い
る
。

山
々
は
季
節
風
や
黒
潮
の
影
響
に
よ
り

年
間
を
通
し
て
雨
が
多
い
た
め
、
イ
タ

ジ
イ
な
ど
の
常
緑
広
葉
樹
や
シ
ダ
・
ヘ

ゴ
を
中
心
と
し
た
亜
熱
帯
性
の
森
林
に

覆
わ
れ
て
い
る
。
森
の
生
態
系
は
、
太

古
に
大
陸
と
の
分
離
結
合
を
繰
り
返
し

た
こ
と
と
、
親
潮
や
渡
り
鳥
な
ど
に
よ

っ
て
運
ば
れ
た
こ
と
に
よ
り
多
様
で
固

有
性
が
高
く
、
多
く
の
絶
滅
危
惧
種
の

生
息
地
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
中
で
も

沖
縄
本
島
北
部
お
よ
び
西い
り

表お
も
て

島
は
、
ユ

ネ
ス
コ
世
界
自
然
遺
産
の
候
補
地
と
な

っ
て
い
る
。

気
候
は
年
間
平
均
気
温
２3
℃
、
夏
季

30
℃
前
後
、
冬
季
15
℃
前
後
と
年
間
を

通
し
て
温
暖
で
あ
る
ほ
か
、
昼
夜
の
気

温
差
は
、
い
ず
れ
の
季
節
も
５
℃
程
度

に
留
ま
る
。
雨
季
は
２
月
の
う
り
ず
ん

（
潤
い
初
め
）の
季
節
と
、
５
月
の
Ｇ
Ｗ

前
後
か
ら
始
ま
る
梅
雨
で
あ
る
。
６
～

９
月
の
夏
季
は
台
風
襲
来
リ
ス
ク
が
高

い
ほ
か
、
日
差
し
は
肌
に
痛
み
を
感
じ

る
ほ
ど
の
強
さ
で
あ
る
た
め
、
帽
子
の

着
用
と
、
日
焼
け
止
め
や
水
分
補
給
は

必
須
で
あ
る
。

島
々
で
の
登
山
は
、
ヤ
ブ
こ
ぎ
に
近

く
な
り
視
界
が
利
か
ず
、
足
元
の
琉
球

石
灰
岩
は
雨
天
後
に
は
特
に
滑
り
や
す

く
、
高
温
多
湿
の
気
候
は
体
力
を
じ
わ

連
載
■
島
の
山
旅
へ
の
誘
い
2

琉
球
諸
島

　

沖
縄
本
島
・
与
那
覇
岳
、
石
垣
島
・
於
茂
登
岳
、
西

表
島
・
古
見
岳
な
ど

銘
苅
盛
暁

辺戸岬←与論島へ伊是名島・伊平屋島へ→

与那覇岳
▲503

▲

▲

名護岳
345

八重岳
▲453

安和岳
432

大宜味

国頭

東

天仁屋崎

宜野座
金武

金武湾

中城湾
与那原

中城

沖縄

久高島

弁ヶ岳166
荒崎

糸満

那覇

浦添
宜野湾

今帰仁今帰仁

嘉手納嘉手納
読谷読谷

本部本部

豊見城 南城

うるま
宮城島

カンナ崎（勝連崎）

沖縄島

伊江島
備瀬崎

名護湾
名護

恩納

北谷

伊江

▲

沖縄本島・安和岳の登山道。ヤブこぎに近い状態
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遭
遇
す
る
こ
と
が
あ
る
。
山
頂
か
ら
は

石
垣
島
と
西
表
島
の
間
に
広
が
る
日
本

国
内
最
大
の
サ
ン
ゴ
礁
・
石せ

き

西せ
い

礁し
ょ
う

湖こ

や
、
川か

平び
ら

湾
な
ど
の
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー

の
海
が
望
め
る（
歩
行
時
間
：
２
時
間
）。

▲
石
垣
島
・
野
底
岳

公
益
財
団
法
人
・
日
本
離
島
セ
ン
タ

ー
が
選
定
し
た「
し
ま
山
１
０
０
選
」に

選
ば
れ
て
い
る
野の

底そ
こ

岳（
２
８
２
ｍ
）は
、

石
垣
島
の
北
部
に
位
置
し
、
野
底
マ
ー

ペ
ー
の
別
名
を
持
つ
。
登
山
道
は
地
元

登
山
会
に
よ
り
整
備
さ
れ
て
い
る
。
山

頂
に
は
、「
野
底
マ
ー
ペ
ー
」と
い
う
娘

が
、
恋
人
が
残
る
故
郷
を
ひ
と
目
見
よ

う
と
野
底
岳
に
登
っ
た
が
、
於
茂
登
岳

に
阻
ま
れ
て
、
絶
望
の
あ
ま
り
に
石
化

し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
巨
岩
が
屹
立

し
て
い
る
。
こ
の
悲
恋
の
伝
承
を
詠
ん

だ
民
謡「
つ
ん
だ
ら
節
」を
口
ず
さ
み
な

が
ら
登
り
、
若
か
り
し
日
々
を
思
い
出

さ
れ
た
い（
歩
行
時
間
：
１
時
間
30
分
）。

▲
西
表
島
・
古
見
岳

沖
縄
本
島
か
ら
南
西
に
４
３
０
㎞
離

れ
て
い
る
西
表
島
に
あ
る
古こ

見み

岳
（
４

７
０
ｍ
）は
、西
表
石
垣
国
立
公
園
に
あ

る
。
山
頂
か
ら
は
麓
の
集
落
や
コ
バ
ル

ト
ブ
ル
ー
の
海
、
石
垣
島
を
含
む
周
辺

離
島
を
見
渡
せ
る
。
地
元
で
は
神
が
降

り
立
つ
山
と
し
て
信
仰
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
。

森
の
中
に
続
く
林
道
と
川
の
徒
渉
を

繰
り
返
し
な
が
ら
登
っ
て
い
く
た
め
、

登
山
靴
と
沢
靴
の
両
方
を
用
意
す
る
こ

と
。
ま
た
、
蛭
が
多
い
こ
と
か
ら
、
ラ

イ
タ
ー
や
絆
創
膏
な
ど
の
用
意
も
忘
れ

ず
に
さ
れ
た
い
。
西
表
島
全
体
が
国
立

公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
遭
難

が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ガ
イ
ド

を
帯
同
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
（
歩
行

時
間
：
６
時
間
30
分
）。

ジ
ュ
ー
ス
、
車
で
少
し
足
を
延
ば
す
と
、

美
肌
効
果
抜
群
の
ア
セ
ロ
ラ
・
ジ
ュ
ー
ス

を
堪
能
で
き
る（
歩
行
時
間
：
５
時
間
）。

▲
沖
縄
本
島
・
名
護
岳

名
護
岳（
３
４
５
ｍ
）は
、
沖
縄
本
島

北
部
の
名
護
市
に
位
置
す
る
。
頂
上
か

ら
の
展
望
は
、
東
シ
ナ
海
か
ら
太
平
洋

ま
で
開
け
て
い
る
。
ハ
ー
ト
岩
で
有
名

な
古こ

宇う

利り

島
も
望
む
こ
と
が
で
き
る
。

山
腹
に
沖
縄
県
立
名
護
青
少
年
の
家
と

名
護
城
公
園
が
立
地
し
、
遊
歩
道
が
設

け
ら
れ
て
い
る
た
め
、
家
族
連
れ
も
登

り
や
す
い
。
麓
で
は
毎
年
１
月
下
旬
に

桜
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
花

見
客
が
訪
れ
る
。
祭
で
は
桜
を
眺
め
つ

つ
屋
台
料
理
を
楽
し
め
る
ほ
か
、
懐
メ

ロ
歌
謡
シ
ョ
ー
に
飛
び
入
り
参
加
も
可

能
で
あ
る
。

な
お
、
沖
縄
の
桜
は
濃
い
紫
紅
色
で
、

釣
鐘
状
の
花
弁
を
持
つ
寒
緋
桜
と
な
る
。

本
島
北
部
地
区
で
先
に
開
花
し
、
順
次
、

沖
縄
の
桜
前
線
は
那
覇
へ
と
南
下
し
て

い
く（
歩
行
時
間
：
３
時
間
）。

▲
沖
縄
本
島
・
弁
ヶ
岳

弁べ
ん

ヶ
岳（
１
６
６
ｍ
）は
首
里
城
の
東

方
１
㎞
に
あ
り
、
風
水
学
的
に
は
城
の

背
後
を
守
る
「
玄
武
」
と
さ
れ
て
い
る
。

王
国
時
代
は
航
海
の
目
標
と
な
っ
た
ほ

か
、
王
家
の
祭
祀
場
と
な
っ
た
。
現
在

は
峰
全
体
が
御
神
体
と
な
っ
て
お
り
、と

き
お
り
参
道
入
り
口
に
参
拝
者
が
訪
れ

る
。
山
を
取
り
巻
く
よ
う
に
遊
歩
道
が

整
備
さ
れ
て
お
り
、
山
中
に
は
銃
弾
の

跡
が
生
々
し
く
残
る
ト
ー
チ
カ
が
残
っ

て
い
る
。
山
頂
に
は
一
等
三
角
点
と
拝

所
や
石
碑
が
あ
る
ほ
か
、
那
覇
市
内
や

首
里
城
を
見
下
ろ
す
景
色
が
望
め
る
。

ヤ
ブ
ツ
バ
キ
、
ガ
ジ
ュ
マ
ル
、
ア
カ
ギ
な

ど
の
沖
縄
固
有
の
草
木
を
観
察
し
な
が

ら
、
歴
史
と
山
岳
信
仰
の
残
り
香
を
感

じ
る
、
首
里
城
観
光
の
寄
り
道
ル
ー
ト

で
あ
る（
歩
行
時
間
：
１
時
間
）。

▲
石
垣
島
・
於
茂
登
岳

沖
縄
県
最
高
峰
の
於お

茂も

登と

岳
（
５
２

６
ｍ
）は
、沖
縄
本
島
か
ら
南
西
に
４
１

０
㎞
離
れ
て
い
る
石
垣
島
に
あ
る
山
で
、

西
表
石
垣
国
立
公
園
に
あ
る
。
近
く
に

は
桴ふ

海か
い

於
茂
登
岳（
４
７
７
ｍ
）、
ぶ
ざ

ま
岳
、
野
底
岳
な
ど
が
連
な
っ
て
い
る
。

山
中
に
は
大
木
と
な
っ
た
ヘ
ゴ
、
天
然

記
念
物
の
セ
マ
ル
ハ
コ
ガ
メ
お
よ
び
カ

ン
ム
リ
ワ
シ
や
、
野
生
化
し
た
孔
雀
に

イタジイ（石垣島・於茂登岳で）

於茂登岳 526於茂登岳 526

竹富島竹富島

冨崎
（観音崎）
冨崎

（観音崎）

石垣港石垣港

石垣石垣

石垣島石垣島

トムル崎トムル崎

野底岳 282野底岳 282

野底石崎野底石崎

川平石崎川平石崎
川平湾川平湾

御神崎御神崎

名蔵湾名蔵湾

▲▲

バンナ岳 230バンナ岳 230▲▲

▲▲

安良岳 365安良岳 365

▲▲

白保白保

底原ダム底原ダム
野原崎野原崎

裏底湾裏底湾

ダテフ崎ダテフ崎
伊原間湾伊原間湾

平久保崎平久保崎

宮良湾宮良湾
西表島へ西表島へ

石垣島・野底岳山頂からの展望。左下の岩が野底マーペー
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▲
登
山
道
・
山
小
屋
・
ト
イ
レ

沖
縄
の
山
々
に
山
小
屋
や
ト
イ
レ
は

な
い
。
登
山
道
は
亜
熱
帯
の
た
め
草
木

の
成
長
が
整
備
を
上
回
り
、
ヤ
ブ
こ
ぎ

が
多
く
な
る
。
ほ
と
ん
ど
の
コ
ー
ス
タ

イ
ム
は
、
半
日
程
度
と
な
る
。

▲
ハ
ブ

酵
素
系
の
猛
毒
を
持
っ
て
い
る
ハ
ブ

は
、
４
種
類
い
る
。
夜
行
性
で
、
湿
気

が
高
く
暗
い
所
に
住
み
着
く
。
ネ
ズ
ミ

や
カ
エ
ル
を
追
っ
て
田
畑
や
人
家
周
辺

に
も
多
い
。視
力
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、音

に
敏
感
に
反
応
し
逃
げ
る
。
追
い
込
ま

れ
る
と
体
温
を
頼
り
に
攻
撃
す
る
。

入
山
の
際
は
素
肌
の
露
出
を
避
け
、

歩
行
す
る
先
を
叩
く
ポ
ー
ル
な
ど
を
持

参
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。
咬
ま
れ
た

場
合
は
、
走
る
と
毒
の
回
り
が
早
く
な

る
た
め
、
周
囲
に
向
か
っ
て
救
助
を
呼

ぶ
な
り
し
て
、
慌
て
ず
、
か
つ
速
や
か

に
病
院
で
血
清
治
療
を
受
け
る
こ
と
。

▲
温
泉

沖
縄
に
は
湯
船
に
浸
か
る
文
化
は
な

い
。
諸
説
あ
る
が
、「
気
候
が
高
温
多
湿

で
あ
る
か
ら
、
１
日
に
複
数
回
シ
ャ
ワ

ー
を
浴
び
る
こ
と
が
合
理
的
」と
い
う
。

銭
湯
は「
中
乃
湯
」（
沖
縄
市
）が
唯
一
。

当
地
で
温
泉
に
入
る
と
な
る
と
、
女
子

力
と
入
浴
料
高
め
の「
リ
ゾ
ー
ト
ス
パ
」

と
な
る
。

▲
そ
の
他
観
光
情
報

主
な
観
光
地
は
、
首
里
城
や
美ち

ゅ

ら
海う

み

水
族
館
の
ほ
か
、戦
跡
巡
り
が
あ
る
。ま

た
、海
で
は
海
水
浴
、ダ
イ
ビ
ン
グ
、シ

ー
カ
ヤ
ッ
ク
、
パ
ラ
セ
ー
リ
ン
グ
な
ど

の
マ
リ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
が
主
と
な
る
。

ま
た
、
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
の
求
愛
が
間
近

に
見
ら
れ
る
ホ
エ
ー
ル
・
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
や
、
ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵
も
楽
し
め
る
。

　
　
　
　
　
　
　

＊

一
昨
年
ま
で
の
沖
縄
は
、
那
覇
空
港

の
滑
走
路
増
設
、
航
空
会
社
の
参
入
や

航
路
開
設
が
続
き
、
気
軽
な
旅
先
の
一

つ
と
な
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
足
元
の
観
光
需
要
は
大
き
く
減
退
し
、

県
内
各
地
で
進
行
し
て
い
た
開
発
は
軒

並
み
中
断
し
て
い
る
。
一
方
で
県
内
の

交
通
渋
滞
は
緩
和
さ
れ
、
地
元
の
家
族

連
れ
に
と
っ
て
は
、
３
密
を
避
け
る
形

で
山
や
海
の
自
然
に
親
し
む
機
会
が
増

え
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
後
は
、
全
国
の
皆

さ
ん
に
、
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
海
を
眺

め
な
が
ら
南
国
気
分
を
味
わ
い
、
癒
し

の
時
間
を
堪
能
し
つ
つ
、
少
し
だ
け
足

を
延
ば
し
、
亜
熱
帯
性
の
森
林
や
山
岳

信
仰
な
ど
文
化
の
残
り
香
を
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
。

（
東
京
多
摩
支
部
会
員
、那
覇
市
在
住
）

ア
ク
セ
ス
と
モ
デ
ル
プ
ラ
ン

沖
縄
本
島
と
石
垣
島
へ
の
入
域
は
、

空
路
と
な
る
。
西
表
島
は
、
自
然
保
護

や
経
済
合
理
性
の
観
点
か
ら
空
港
は
設

置
さ
れ
て
い
な
い
た
め
海
路
と
な
る
。

羽
田
か
ら
那
覇
ま
で
は
２
時
間
強
、

那
覇
か
ら
石
垣
島
ま
で
は
約
１
時
間
、

さ
ら
に
石
垣
島
か
ら
西
表
島
ま
で
は
１

時
間
を
要
す
る
。

沖
縄
本
島
の
鉄
道
は
、
那
覇
市
内
に

モ
ノ
レ
ー
ル
１
路
線
の
み
。
バ
ス
路
線

は
、
那
覇
市
内
お
よ
び
近
郊
路
線
は
充

実
し
て
い
る
が
、
過
疎
地
へ
の
往
来
は

不
便
だ
。い
ず
れ
の
島
に
つ
い
て
も
、島

内
の
移
動
は
レ
ン
タ
カ
ー
の
利
用
を
お

勧
め
す
る
。

次
に
私
が
お
薦
め
す
る
、
山
旅
と
観

光
を
兼
ね
た
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
を
紹
介
し

よ
う
。

△
１
日
目
：
各
地
を
出
発
し
て
那
覇
空

港
着
。午
後
か
ら
首
里
城
を
観
光
し
、弁

ヶ
岳
を
ハ
イ
キ
ン
グ
。
那
覇
泊
。
△
２

日
目
：
安
和
岳
・
三
角
山
・
古
巣
岳
を

ハ
イ
キ
ン
グ
。
沖
縄
本
島
北
部
泊
。
△

３
日
目
：
石
垣
島
へ
移
動
。
於
茂
登
岳

お
よ
び
野
底
岳
を
ハ
イ
キ
ン
グ
。
石
垣

島
泊
。△
４
日
目
：
西
表
島
へ
移
動
。古

見
岳
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
。西
表
島
泊
。△

５
日
目
：
石
垣
島
へ
移
動
し
、
新
石
垣

空
港
か
ら
帰
路
に
つ
く
。

山
旅
の
メ
モ

思わず目が合ったキノボリトカゲ（石垣島・於茂登岳で）

西表島

喜佐崎喜佐崎

野原崎野原崎

伊武田崎伊武田崎

カンピレー滝カンピレー滝

ユチン川ユチン川
古見岳古見岳テドウ山テドウ山

ホーラ川ホーラ川
西田川西田川

ピナイサーラピナイサーラ
浦内川浦内川

ヒナイ川ヒナイ川

仲良川仲良川

クイラ川クイラ川

舟浮湾舟浮湾

内離島内離島

外離島外離島

ウナリ崎ウナリ崎

鹿川湾鹿川湾

上原港上原港

鳩間島へ鳩間島へ
鳩離島鳩離島

石垣港へ石垣港へ

石垣港へ石垣港へ南風見崎南風見崎

赤離島赤離島

赤崎赤崎

サバ崎サバ崎

綱取湾綱取湾

ウビラ石ウビラ石
ヌバン崎ヌバン崎

▲470▲470

御座岳御座岳

仲間川仲間川
仲間崎仲間崎

落水崎落水崎

崎山湾崎山湾

大原港大原港

仲間川天然
保護区域
仲間川天然
保護区域▲420▲420

南風見岳南風見岳
▲425▲425

▲441▲441

由布島由布島
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の
が
キ
ッ
ク
オ
フ
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
０
２
年
２
月
９
日
～
11
日
の
２

泊
３
日
、
全
国
各
地
か
ら
１
５
０
０
人

が
集
ま
り
、
東
広
島
市
を
中
心
に
集
い

を
開
催
で
き
ま
し
た
。
閉
会
式
の
決
議

文
と
し
て「
各
地
で
山
の
日
を
作
ろ
う
」

と
提
唱
し
、
盛
会
裏
に
終
了
。
決
議
し

た
責
任
か
ら
広
島
県
森
林
保
全
課
と
も

協
議
の
上
、
そ
の
年
の
６
月
１
日
、
県

民
１
５
０
０
人
の
参
加
の
下
、
龍
王
山

で
「
第
１
回
ひ
ろ
し
ま
山
の
日
県
民
の

集
い
」を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、こ
の

年
が
国
際
山
岳
年
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、

東
京
か
ら
来
て
く
れ
た
江
本
嘉
伸
先
輩

に
講
話
を
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
大

変
有
意
義
で
し
た
。

こ
の
集
い
は
各
市
町
の
持
ち
回
り
で
、

毎
年
、
メ
イ
ン
会
場
を
変
え
て
地
元
住

民
や
企
業
な
ど
の
理
解
と
協
力
を
い
た

だ
き
、
広
く
官
民
一
体
の
実
行
委
員
会

組
織
を
基
本
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
19
市
町
で
開
催
し
、
前
年
度
は

サ
テ
ラ
イ
ト
方
式
で
行
な
い
ま
し
た
。

こ
の
６
月
第
１
日
曜
日
の
催
し
の
参
加

者
は
、
近
年
は
１
万
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
昨
年
は
残
念
な
が
ら
コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
本

年
は
予
定
地
だ
っ
た
府
中
市
を
メ
イ
ン

会
場
に
開
催
の
予
定
で
す
。

私
は
支
部
会
員
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
自

然
保
護
委
員
会
全
国
集
会
に
毎
年
出
席

し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
が
初
期
の
時
代
に
、

数
々
の
社
会
貢
献
事
業
を
展
開
し
た
と

い
う
業
績
を
知
り
ま
し
た
。
全
国
山
の

１
９
９
７
年
11
月
１
日
、
日
本
山
岳

会
広
島
支
部
が
創
立
さ
れ
ま
し
た
。
地

元
、
東
広
島
市
西
条
町
の
酒
蔵
で
生
ま

れ
た
私
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
は
近
く
の

山
、
川
で
日
が
暮
れ
る
ま
で
遊
び
、
学

生
時
代
は
法
政
大
学
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー

ゲ
ル
部
に
所
属
し
て
、
全
国
各
地
の
山

は
も
と
よ
り
ロ
ー
ド
を
広
く
歩
い
て
心

身
と
も
に
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
ご

縁
も
あ
っ
て
か
、
創
立
時
に
入
会
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
卒
業
後
、
久
々
に
岳

友
と
も
会
え
て
、
新
た
な
山
へ
の
想
い

も
湧
い
て
き
た
も
の
で
す
。

そ
の
こ
ろ
、
西
条
酒
造
組
合
（
現
・

西
条
酒
造
協
会
）で
、「
酒
屋
と
し
て
社

会
貢
献
で
き
る
こ
と
が
、
何
か
な
い
だ

ろ
う
か
」
と
の
気
運
が
高
ま
り
、
広
島

大
学
に
良
い
先
生
が
い
る
と
の
こ
と
で

早
々
に
訪
問
し
ま
し
た
。
一
方
、
人
気

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の

グ
ッ
ズ
の
売
り
上
げ
の
一
部
が
世
界
中

か
ら
集
ま
り
、
イ
ギ
リ
ス
の
湖
水
地
方

の
環
境
を
守
る
運
動
資
金
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
話
を
聞
き
、
感
じ
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
し
た
。

会
社
の
杜と

う
じ氏
が
「
最
近
、
都
市
化
が

進
ん
で
、
な
ん
と
な
く
地
下
水
位
が
下

が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」
と
語
っ

て
い
た
言
葉
を
思
い
出
し
、
岳
友
や
酒

造
会
社
の
人
た
ち
と
話
を
進
め
る
う
ち

に
、
酒
蔵
群
の
地
下
水
源
で
あ
る
龍
王

山
の
森
の
整
備
を
し
て
は
、
と
の
案
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

に
は
資
金
が
必
要
で
す
。
各
酒
蔵
の
出

荷
量
に
応
じ
て
、１
・
８
ℓ
当
た
り
１
円

の
資
金
を
拠
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に

理
解
を
求
め
て
歩
き
、「
２0
世
紀
に
壊

し
た
自
然
は
２1
世
紀
に
直
す
！
」
と
の

想
い
か
ら
、
官
民
一
体
で「
西
条
・
山
と

水
の
環
境
機
構
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

と
な
っ
た
の
で
す
。

組
織
編
成
や
事
業
予
算
な
ど
の
計
画

書
作
成
に
入
っ
た
こ
ろ
、
２
０
０
２
年

２
月
の
「
第
７
回
森
林
と
市
民
を
結
ぶ

全
国
の
集
い
」
の
開
催
が
広
島
県
に
決

定
し
た
、と
の
情
報
が
入
り
ま
し
た
。そ

れ
を
我
が
機
構
が
主
催
す
る
こ
と
を
当

面
の
目
標
と
し
て
、
99
年
11
月
に
組
織

を
設
立
。
翌
年
11
月
４
日
、
故
木
村
尚

三
郎
・
東
大
名
誉
教
授
に
来
て
い
た
だ

き
、「
山
づ
く
り
、
水
づ
く
り
、
酒
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
た

地
域
発
「
山
の
日
」
レ
ポ
ー
ト
⑤
広
島
支
部

ひ
ろ
し
ま
発
で「
山
の
日
」に
想
う
こ
と

広
島
支
部　

前
垣
壽
男

堂本暁子さん（前千葉県知事）を迎えての10周年記念講演会

山と水のグラウンドワークでの整備活動（龍王山にて）
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Climbing&Medicine・86

山行中の足の攣
つ

りへの対処
 医療委員会　野口いづみ

足（脚）の攣りは山行中で遭遇することの多い
トラブルで、中高年者と初心者に多い。初心者は
まだ筋肉が付いていないため、中高年者は筋肉が
衰えたために起こりやすい。主な原因は脚の筋肉
疲労と冷え。部位はふくらはぎが多いが、太もも
や足底にも起こる。
予防法は、登山前には脚にテーピングをする、
きつ過ぎるサポーターを使わない、体、特に脚を
冷やさないようにする、適宜休憩を取るなど。登
山中は休憩時間にストレッチをしてふくらはぎや
太ももを伸ばすようにする。クエン酸とアミノ酸
は乳酸の生成を抑制し、筋肉疲労に予防効果があ
るので有効だ。クエン酸は酸っぱいので、甘いス
ポーツドリンクなどの飲料に加えると良い。塩分
不足も原因として考えられているので、スポーツ
ドリンク、味噌汁、梅干し、塩昆布などで塩分を
補給する。長期的には脚筋力の強化を心掛ける。
攣った場合は、ふくらはぎなら軽く足先を押し
曲げて、ふくらはぎを伸ばす。軽く指圧をしたり、
優しくマッサージをする。カイロを当てて温める
ことも効果的。芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうと
う／漢方薬68番）とゴムベルトも有効で、携行し
てほしいアイテムだ。
芍薬甘草湯は攣りの治療薬として知られるよ
うになった。骨格筋とともに、腹痛など内臓筋の
痙攣に効果がある稀有な薬だ。芍薬に含まれるペ
オニフロリンはカルシウムイオンの細胞内流入 
を抑制し、甘草に含まれるグリチルリチン酸はカ

リウムイオンの
流出を促進し、こ
の2つのブレンド
効果により筋弛
緩効果を発現す
ると考えられて
いる。足が攣った
場合に内服する
と5～ 10分程度
で効果が得られ
る。漢方薬だが即
効性があり、数日前から飲む必要はない。出発前
に予防的に内服しても良い。ただし、常用内服に
よって血圧上昇、むくみなどを起こす場合がある
ので、高齢者は1日1程度にし、常用する場合は医
師に相談すること。
ゴムベルトを巻くことも、脚の攣りや脚疲労に
効果的だ。作用として、脚筋のサポート効果、血
流改善効果などが推測されている。ふくらはぎの
攣りでは、ふくらはぎに巻くとほどけやすいので、
膝に巻くこともある。膝に巻くと膝痛にも効果が
ある。膝下から巻いて、膝後ろを斜上に巻き上げ、
膝上を巻いてから、膝後ろを斜下へ、ベルトがク
ロスするように巻いて膝下に戻す。膝下は硬い骨
があるのできつめに縛り、膝上は緩めに巻く。太
ももが攣った場合は太ももに巻く。太ももをきつ
く縛り過ぎると、うっ血して苦しくなるので、き
つくならないようにする。攣った方の脚だけに巻
くと、もう一方の脚も攣りやすいので、両足に巻
く。末端はテープなどを貼り、ほどけないように
工夫する。私が使っているのは八光社（03-3779-
6520）の膝ベルト（平M2・2本1組〈長2m・幅2.5
㎝〉）だが、同様な効果があれば類似品で良い。web
「自然良能会ゴムバンド」参照のこと。

なお、過去のコラムは次の手順でご覧になれます。ご活用ください。
日本山岳会ホームページ→日本山岳会の活動案内→委員会→医療委員会　http//jac.or.jp/info/iinkai/iinkai.html

膝ベルトの巻き方

日
制
定
協
議
会
が
設
立
さ
れ
て
か
ら
は
、

尾
上
昇
元
会
長
、
成
川
隆
顕
氏
、
故
磯

野
剛
太
氏
、
ま
た
、
東
海
、
岐
阜
、
京
都
、

関
西
、
四
国
、
山
陰
な
ど
各
支
部
の
協

議
会
設
立
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
方
々

と
の
ご
縁
も
で
き
ま
し
た
。
全
国
大
会

が
栃
木
県
塩
谷
町
で
開
催
さ
れ
た
と
き

の
故
船
村
徹
先
生
と
の
交
流
や
、
山
の

日
制
定
に
は
谷
垣
禎
一
代
議
士
が
会
長

に
な
ら
れ
る
な
ど
、
多
く
の
方
々
と
接

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
も
、
す
ば
ら

し
い
体
験
で
し
た
。

日
本
の
国
土
の
７
割
は
山
で
す
。
47

都
道
府
県
そ
れ
ぞ
れ
が
す
ば
ら
し
い
自

然
に
恵
ま
れ
、
そ
こ
に
山
が
あ
り
ま
す
。

「
山
の
日
」は
決
し
て
登
山
者
だ
け
の
も

の
で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。
皆
様
の
力

で「
山
の
日
運
動
」を
広
げ
て
次
の
世
代

を
想
い
、
地
元
の
企
業
団
体
や
岳
友
な

ど
、
そ
し
て
行
政
と
手
を
取
り
合
っ
て
、

私
た
ち
の
実
行
委
員
会
を
越
し
て
い
た

だ
き
た
い
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
地
元
の
小
中
学
校
で
、西
条
・

山
と
水
の
環
境
機
構
の
こ
と
や
、「
山

へ
入
り
ま
し
ょ
う
」
と
の
卓
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
美
し
い
里
山
の
再

生
を
想
い
つ
つ
、
山
を
語
ろ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

（
ひ
ろ
し
ま「
山
の
日
」県
民
の
集
い
実

行
委
員
会
会
長
）
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科
学
委
員
会  

岩
殿
山
研
修
山
行
報
告

２
０
２
０
年
11
月
２9
日
、
科
学
委
員

会
の
研
修
山
行
を
開
催
。
講
師
２
名
を

含
め
16
名
の
参
加
の
下
に
大
月
、
猿
橋

な
ど
の
河
岸
段
丘
の
上
に
発
達
し
た
町

を
歩
き
、
地
域
の
地
質
・
地
形
を
学
び
、

岩
殿
山
の
礫
岩
、
猿
橋
溶
岩
流
の
流
れ

を
検
証
す
る
の
が
目
的
だ
っ
た
。
大
月

駅
～
桂
川
・
高
月
橋
下「
象
の
鼻
」
～
岩

殿
山
～
鬼
の
岩
屋
～
猿
橋
～
猿
橋
駅
、

の
行
程
と
し
た
。

大
月
駅
よ
り
国
道
１
３
９
号
の
高
月

橋
へ
向
か
う
。
途
中
、
岩
殿
山
を
望
め

る
空
地
で
早
速
、
礫
岩
層
、
大
月
周
辺

地
域
の
地
質
や
地
形
に
つ
い
て
福
岡
、

中
野
両
講
師
か
ら
の
説
明
を
受
け
る
。

礫
岩
層
の
存
在
は
岩
殿
山
が
か
つ
て
陸

に
近
い
海
底
に
あ
り
、
プ
レ
ー
ト
の
動

き
に
よ
り
隆
起
し
て
垂
直
の
壁
（
断
層

崖
）が
生
じ
た
。高
月
橋
か
ら
桂
川
に
下

り
、「
象
の
鼻
」の
前
で
中
野
講
師
か
ら

富
士
山
の
溶
岩
流
の
流
れ
に
つ
い
て
地

質
図
を
用
い
て
説
明
を
受
け
、
猿
橋
溶

岩
流
、
桂
川
溶
岩
流
の
位
置
と
時
代
の

違
い
を
学
ぶ
。

国
道
１
３
９
号
に
戻
っ
て
、
畑
倉
登

山
口
ま
で
歩
き
、
岩
殿
山
登
山
を
開
始
。

礫
岩
が
露
出
し
た
登
山
道
を
登
り
、
最

後
の
鎖
場
を
経
て
頂
上
に
到
着
。
烽の

ろ
し火

台（
６
３
４
ｍ
）で
昼
食
と
す
る
。
福
岡

講
師
か
ら
プ
リ
ン
ト
を
参
考
に
富
士
山

の
湧
水
の
水
質（
リ
ン
と
バ
ナ
ジ
ウ
ム
）

に
つ
い
て
解
説
が
あ
っ
た
。
河
川
水
中

の
リ
ン
濃
度
は
水
質
汚
染
の
指
標
で
あ

る
。
横
浜
市
は
水
道
水
源
の
相
模
川
の

リ
ン
濃
度
が
高
い
こ
と
に
注
目
。
そ
の

原
因
は
水
源
の
富
士
山
の
湧
水
に
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。
富
士
山
の
人
的
汚

染
に
よ
る
可
能
性
も
あ
る
が
、
富
士
山

の
岩
石
そ
の
も
の
の
リ
ン
濃
度
が
高
い

こ
と
に
よ
る
と
解
釈
さ
れ
て
い
る
。
富

士
山
の
湧
水
が
バ
ナ
ジ
ウ
ム
を
含
む
と

し
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
販
売
さ
れ
て

い
る
。
こ
の
バ
ナ
ジ
ウ
ム
も
富
士
山
の

活

動

報

告

日本山岳会の
各委員会、同好会の
活動報告です。

新入会員（2021年1月）
氏名　（年齢） 会員番号 居住地 紹介者 支部名

福田　綾子 （ 43 ） 16699 神奈川県 川崎市 永田　弘太郎 前川　晋也
鳩岡　美波 （ ２6 ） 16700 岩手県 盛岡市 阿部　陽子 森　美枝子 岩手
栗城　幸二 （ 70 ） 16701 北海道 苫小牧市 藤木　俊三 黒川　伸一
村上　久子 （ 51 ） 1670２ 群馬県 前橋市 北原　秀介 根井　康雄 群馬
松井　直弘 （ 60 ） 16703 京都府 京都市 茂木　完治 金井　良碩 関西
加藤　惇史 （ ２1 ） 16704 京都府 京都市 茂木　完治 辻　和雄 関西

新入準会員（2021年1月）
氏名　（年齢） 会員番号 居住地 紹介者 支部名

伊藤　香代子 （ 66 ） A036２ 新潟県 小千谷市 根津　洋子 越後
井川　浩彰 （ 63 ） A0363 大阪府 岸和田市 茂木　完治 関西
阿部　早百合 （ 41 ） A0364 東京都 目黒区 永田　弘太郎

岩
石
起
源
で
あ
る
。
バ
ナ
ジ
ウ
ム
が
注

目
さ
れ
る
理
由
は
、
血
糖
値
の
高
い
ネ

ズ
ミ
に
バ
ナ
ジ
ウ
ム
を
与
え
る
と
血
糖

値
が
下
が
る
の
で
、
糖
尿
病
の
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
の
考
え
に
基
づ
い
て
い

る
が
、
富
士
山
麓
の
居
住
者
に
糖
尿
病

が
少
な
い
と
い
う
統
計
は
出
て
い
な
い
、

と
の
こ
と
。

荷
物
を
置
い
た
ま
ま
見
晴
台
ま
で
降

り
、
河
岸
段
丘
の
上
に
成
り
立
つ
大
月

や
猿
橋
の
街
を
眺
め
な
が
ら
福
岡
講
師

の
河
岸
段
丘
の
成
因
に
つ
い
て
の
話
を

聞
く
。
下
山
途
中
、
ガ
マ
の
口
の
よ
う

な
鬼
の
岩
屋
の
洞
窟
に
立
ち
寄
っ
て
か

ら
、
日
本
３
奇
橋
の
一
つ
で
あ
る
猿
橋

ま
で
歩
く
。
桂
川
の
31
ｍ
の
谷
に
架
か

る
橋
脚
の
な
い
橋
で
、
４
層
の
は
ね
木 烽火台での記念撮影



山　909−２0２1・２・２0

■13

ー
ズ
ン
に
は
石
狩
岳
な
ど
で
の
沢
登
り

や
テ
ン
ト
泊
で
の
大
雪
山
・
黒
岳
～
旭

岳
縦
走
、
ト
ム
ラ
ウ
シ
温
泉
～
ト
ム
ラ

ウ
シ
山
往
復
な
ど
も
実
施
し
た
。
７
月

上
旬
の
黒
岳
～
旭
岳
縦
走
は
高
山
植
物

が
最
も
美
し
い
時
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

縦
走
中
に
山
中
で
出
会
っ
た
登
山
者
は

わ
ず
か
４
人
。
日
程
が
平
日
で
、
黒
岳

に
あ
る
山
小
屋「
黒
岳
石
室
」が
コ
ロ
ナ

感
染
防
止
の
た
め
緊
急
時
以
外
は
使
用

禁
止
だ
っ
た
こ
と
、
天
候
が
あ
ま
り
良

く
な
か
っ
た
こ
と
を
考
慮
し
て
も
、
今

ま
で
に
な
い
こ
と
だ
っ
た
。
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
道
外
か
ら
の
登
山
者
が
少
な
か

っ
た
こ
と
も
要
因
か
も
し
れ
な
い
。

ま
た
、去
年
は
か
の
大
島
亮
吉
が「
石

狩
岳
よ
り
石
狩
川
に
沿
う
て
」
の
文
章

を
残
し
た
山
行
か
ら
１
０
０
年
目
に
当

た
る
記
念
す
べ
き
年
と
い
う
こ
と
で
、

支
部
山
行
と
し
て
「
１
０
０
年
目
の
ク

ワ
ウ
ン
ナ
イ
川
遡
行
」
も
企
画
・
実
施

し
た（
詳
細
は「
山
」９
０
６
号
参
照
）。

ま
た
、
秋
に
行
な
わ
れ
た
南
日
高
の
神

居
岳
・
中
ノ
岳
、
キ
ノ
コ
採
り
を
兼
ね

た
長
万
部
岳
の
山
行
な
ど
も
天
候
に
恵

ま
れ
楽
し
い
山
行
だ
っ
た
、
と
参
加
者

に
は
好
評
だ
っ
た
。

晩
秋
に
は
今
年
か
ら
始
ま
る
１
２
０

周
年
記
念
事
業「
全
国
山
岳
古
道
調
査
」

の
下
見
を
兼
ね
た
道
南
の
「
殿
様
街
道

北
海
道
支
部

ほ
ぼ
計
画
ど
お
り
に
実
施
し

た
支
部
山
行

新
型
コ
ロ
ナ
で
明
け
、
新
型
コ
ロ
ナ

で
暮
れ
た
２
０
２
０
年
。
年
が
改
ま
っ

て
も
一
向
に
終
息
の
気
配
を
見
せ
な
い

コ
ロ
ナ
禍
は
、
１
年
前
に
は
想
像
す
ら

で
き
な
い
ほ
ど
私
た
ち
の
暮
ら
し
、
社

会
の
あ
り
様
を
大
き
く
変
え
る
事
態
に

な
っ
て
い
る
。
支
部
の
活
動
も
総
会
や

公
益
事
業
の
講
演
会
、
雪
崩
研
修
会
な

ど
多
く
の
人
が
集
ま
る
集
会
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
は
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
登
山
と
い
う
行
為

そ
の
も
の
は
感
染
の
危
険
性
や
感
染
拡

大
に
つ
な
が
る
要
素
は
少
な
い
と
判
断

し
て
、
北
海
道
支
部
で
は
登
山
口
ま
で

の
行
き
帰
り
の
車
中
や
、
宿
泊
先
で
の

感
染
防
止
対
策
に
は
最
大
限
の
注
意
を

払
い
つ
つ
、
支
部
主
催
の
山
行
は
ほ
ぼ

計
画
ど
お
り
実
施
し
て
き
た
。

主
な
山
行
を
い
く
つ
か
紹
介
す
る
と
、

６
月
下
旬
の
「
岩
屋
観
音
～
秘
境
駅
小

幌
駅
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
は
江
戸
時
代
に

円
空
が
自
作
の
仏
像
を
安
置
し
た
海
岸

の
洞
窟
と
Ｊ
Ｒ
室
蘭
本
線
に
あ
る
「
日

本
一
の
秘
境
駅
」を
歩
い
て
巡
る
、海
あ

り
山
あ
り
の
山
行
で
、
小
幌
駅
で
は
超

レ
ア
な
列
車
と
も
遭
遇
し
た
。
夏
山
シ

寄附金および助成金などの受入報告
（令和2年12月31日まで）

寄附者など 受入金額など 
（単位千円） 寄附の目的、その他

中山　茂樹 会員  100 日本山岳会運営費用

古野　淳 理事  1２0 日本山岳会東九州支部 
運営費用

酒井　敏明 会員  50 若手育成とYouthClubの 
ための寄附

直井　良徳 会員  ２0 永年会員からのご寄附
越後支部会員他
55名（別紙）  580 高頭仁兵衛翁寿像碑修復

募金
一万円未満1名
の氏名省略  - 日本山岳会運営費用

(別紙) 高頭仁兵衛翁寿像碑修復募金受入報告
（令和2年12月31日まで）

（順不同、敬称略）

10万円 酒井広志
5万円 桐生恒治
3万円 齋藤チヨ

２万円 新潟峡彩山岳会、宮崎幸司、 
遠藤家之進正和

1万円

佐久間雅義、森武昭、佐藤レイ子、荒井謙之輔、
田邉信行、廣井博行、中原剛、佐藤弘、飯沼和男、
梶正彦、尾上昇、八木原圀明、坂西徹朗、大山
昭一、高木荘輔、白根一、大塚幸美、髙辻謙輔、
平山善吉

（1万円未満30名の氏名省略）

支
部

だ
よ
り

全国各地の支部から、
それぞれの活動状況を、
北から南へとリポート
します。

で
両
岸
か
ら
支
え
ら
れ
て
い
る
。
一
部

の
参
加
者
は
、
橋
の
前
の
猿
橋
名
物
で

あ
る
木
の
実
せ
ん
べ
い
や
サ
ン
シ
ョ
ウ

味
噌
せ
ん
べ
い
を
購
入
後
、
駅
ま
で
歩

く
。駅

構
内
で
無
事
終
了
で
き
た
研
修
山

行
の
閉
講
式
を
行
な
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

帰
路
に
つ
い
た
。

福
岡
委
員
、
中
野
会
員
の
お
ふ
た
り

に
は
懇
切
丁
寧
な
ご
解
説
を
い
た
だ
き
、

と
て
も
有
意
義
な
研
修
山
行
と
な
り
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

 

（
伊
藤
謙
二
）
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る
と
い
う
旗
印
を
示
し
、
感
染
症
禍

の
中
で
会
員
に
勇
気
を
与
え
る
こ
と
。

◦
会
員
が
会
の
活
動
か
ら
受
益
で
き
る

機
会
を
失
わ
な
い
こ
と
。

◦
会
員
の
体
力
・
気
力
の
低
下
を
防
ぐ

こ
と
。

◦
平
時
に
戻
っ
た
と
き
、
岐
阜
支
部
の

活
動
が
速
や
か
に
再
開
で
き
る
こ
と
。

岐
阜
支
部
で
は
山
岳
４
団
体
や
医
療

機
関
か
ら
の
コ
ロ
ナ
対
策
指
針
に
基
づ

き
、
計
画
書
内
に
対
策
方
針
を
記
載
し
、

山
行
に
参
加
す
る
会
員
に
注
意
を
呼
び

掛
け
た
。
山
行
実
施
日
と
前
後
の
体
調

チ
ェ
ッ
ク
・
移
動
の
車
中
で
の
換
気
・

登
山
開
始
後
30
分
休
憩
で
の
体
調
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
を
徹
底
し
、
各
警
察
署
に
登

山
届
を
提
出
す
る
際
に
は
我
々
の
方
針

を
説
明
し
た
。

活
動
履
歴
に
関
し
て
だ
が
、
解
除
後

は
速
や
か
に
会
の
活
動
を
再
開
さ
せ
て

い
る
。ま
ず
は
５
月
よ
り「
小
津
権
現
山

の
森
作
り
」
を
開
始
し
、
６
月
に
は
白

山
、
７
月
に
は
笠
ヶ
岳
か
ら
弓
折
岳
の

縦
走
や
福
地
山
山
行
を
行
な
っ
て
い
る
。

７
月
末
に
は
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

ト
ラ
ベ
ル
開

始
な
ど
、
政
府
か
ら
の
外
出
に
対
す
る

規
制
の
緩
和
も
な
さ
れ
、
月
に
３
回
の

山
行
を
行
な
う
岐
阜
支
部
の
活
動
も
ほ

ぼ
通
常
ど
お
り
に
戻
っ
た
。

こ
の
混
乱
の
中
で
、
い
く
つ
か
の
印

象
に
残
る
山
行
が
あ
っ
た
。
７
月
の
笠

ヶ
岳
縦
走
登
山
は
登
山
者
が
少
な
く
、

夏
の
北
ア
ル
プ
ス
が
ほ
ぼ
貸
切
り
に
な

っ
た
の
は
珍
し
い
こ
と
だ
っ
た
。
ま
た
、

９
月
の
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
の
薬
師
岳

　

雲
ノ
平
山
行
は
、
通
常
運
営
し
て
い

る
薬
師
峠
の
テ
ン
ト
サ
イ
ト
が
大
混
雑

し
て
い
た
こ
と
に
驚
か
さ
れ
、
対
照
的

に
予
約
制
で
あ
っ
た
雲
ノ
平
は
広
々
と

静
か
な
テ
ン
ト
泊
を
楽
し
め
た
こ
と
が

印
象
に
残
っ
て
い
る
。
２
ヶ
月
の
間
で

人
々
の
行
動
や
意
識
に
大
き
な
変
化
が

見
ら
れ
、
人
の
移
動
に
伴
い
、
社
会
に

活
力
が
み
な
ぎ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が

山
行
を
通
じ
て
感
じ
取
れ
た
。

1２
月
の
忘
年
会
を
小
規
模
な
が
ら
も

行
な
っ
た
後
、
１
月
に
入
り
２
回
目
の

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
。
１
月

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
を
実
施
。「
殿
様
街

道
」
は
江
戸
時
代
に
お
城
が
あ
っ
た
松

前
と
箱
館
を
結
ん
だ
古
道
の
一
部
で
、

山
行
で
は
快
晴
の
青
空
の
下
、
美
し
い

紅
葉
に
彩
ら
れ
た
歴
史
の
道
を
た
ど
る

こ
と
が
で
き
た
。

1２
月
以
降
の
冬
山
シ
ー
ズ
ン
も
、
こ

の
冬
は
各
地
の
主
な
山
と
も
雪
は
お
お

む
ね
豊
富
で
山
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
シ
ュ

ー
に
よ
る
支
部
山
行
を
ほ
ぼ
計
画
ど
お

り
実
施
し
て
い
る
。
道
外
の
山
へ
の
支

部
山
行
も
計
画
し
て
ほ
し
い
と
い
う
声

も
多
く
、
４
月
以
降
は
津
軽
海
峡
の
向

こ
う
に
も
、
ご
く
普
通
に
足
を
延
ば
せ

る
日
が
来
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
。

 

（
支
部
長
・
藤
木
俊
三
）

岐
阜
支
部

コ
ロ
ナ
禍
の
下
、
前
向
き
に

活
動
し
た
１
年

コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
な
混
乱
を
招
い
た

令
和
２
年
度
だ
が
、
岐
阜
支
部
で
は
可

能
な
限
り
の
活
動
を
行
な
っ
て
き
た
。

岐
阜
県
に
は
令
和
２
年
度
４
月
７
日
の

緊
急
事
態
宣
言
に
お
い
て
、
13
都
府
県

の
特
定
警
戒
都
道
府
県
と
し
て
位
置
付

け
ら
れ
、
５
月
14
日
に
解
除
が
な
さ
れ

た
。
本
期
間
は
慎
重
な
行
動
を
取
る
こ

と
と
し
、
年
次
総
会
は
中
止
・
書
面
決

議
と
し
、
宣
言
の
解
除
ま
で
は
支
部
の

山
行
は
す
べ
て
中
止
と
し
た
。
先
の
見

え
な
い
中
、
慣
れ
な
い
運
営
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
こ
の
初
動
対
応
の
判
断
が
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
最
も
難
し
か
っ
た
点

だ
と
感
じ
て
い
る
。

山
行
の
是
非
に
関
し
て
会
員
に
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
自
粛
す
る
よ
り
は
前
向

き
に
動
い
た
方
が
良
い
と
い
う
意
見
が

多
か
っ
た
た
め
、
政
府
指
針
の
定
め
ら

れ
た
範
囲
内
で
可
能
な
限
り
の
活
動
を

行
な
う
判
断
を
取
っ
た
。
ま
た
、
５
月

中
も
各
会
員
に
は
メ
ー
ル
を
通
じ
て
、

岐
阜
県
内
で
の
個
人
山
行
を
奨
励
し
た
。

活
動
を
続
け
る
判
断
に
至
っ
た
経
緯

は
、
以
下
が
主
だ
っ
た
理
由
と
な
る
。

◦
岐
阜
支
部
が
前
向
き
に
活
動
し
て
い

大混雑だった薬師峠のテントサイト

高山植物満開の大雪山を行く
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め
、
京
都
・
滋
賀
支
部
お
よ
び
北
九
州

支
部
と
の
交
流
会
も
順
延
、
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
５
月
に
予
定
し
て
い
た

支
部
総
会
も
書
面
で
の
審
議
お
よ
び
議

決
を
行
な
わ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
そ

の
後
、
緊
急
事
態
宣
言
解
除
を
受
け
て
、

７
月
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
遵
守
す
る
こ
と
で
ク
ラ
ブ
例
会
山

行
を
中
心
に
活
動
を
再
開
し
た
が
、
こ

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
活
動
は
大

き
く
制
約
を
受
け
る
も
の
に
な
っ
た
こ

と
は
否
め
な
い
。

特
に
、
支
部
の
公
益
事
業
の
柱
と
し

て
い
た
霧
ヶ
谷
湿
原
再
生
事
業
は
４
月
、

６
月
の
計
画
が
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

新
設
の
登
山
振
興
委
員
会
で
再
開
を
も

く
ろ
ん
だ
親
子
登
山
教
室
も
実
施
の
見

通
し
は
立
っ
て
い
な
い
。
例
年
実
施
し

て
き
た
中
央
分
水
嶺
登
山
道
整
備
も
台

風
の
影
響
の
た
め
中
止
と
な
り
、
よ
う

や
く
11
月
２8
日
、
広
島
県
で
や
や
落
ち

着
き
を
見
せ
た
コ
ロ
ナ
禍
の
隙
間
で
、

本
年
度
最
後
で
唯
一
の
登
山
道
整
備
活

動
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

実
施
地
区
は
北
広
島
町
の
臥
龍
山
か

ら
掛
頭
山
に
向
け
た
縦
走
路
で
、
八
幡

高
原
霧
ヶ
谷
湿
原
入
り
口
か
ら
縦
走
路

中
間
点
の
猿
木
峠
ま
で
と
、
峠
か
ら
２

方
向（
臥
龍
山
・
掛
頭
山
）の
３
ル
ー
ト

に
班
分
け
し
、
参
加
者
36
名
が
臥
竜
山

麓
の
か
り
お
茶
屋
前
に
集
合
し
た
。
し

か
し
、
か
な
り
の
雨
の
た
め
雨
雲
予
報

を
見
て
、
作
業
開
始
を
30
分
遅
ら
せ
て

霧
ヶ
谷
湿
原
入
り
口
か
ら
３
班
が
そ
れ

ぞ
れ
の
作
業
区
域
に
出
発
し
た
。
Ａ
班

（
猿
木
峠
～
掛
頭
山
方
向
）草
刈
り
機
２

名
、
笹
払
い
11
名
、
Ｂ
班（
猿
木
峠
～
臥

龍
山
方
向
）草
刈
り
機
２
名
、笹
払
い
10

名
、Ｃ
班（
霧
ヶ
谷
湿
原
入
り
口
～
猿
木

峠
）
草
刈
り
機
は
内
藤
・
八
幡
湿
原
自

然
再
生
協
議
会
整
備
部
長
ほ
か
１
名
、

笹
払
い
９
名
が
従
事
し
た
。

作
業
に
入
る
と
お
昼
前
か
ら
粉
雪
の

よ
う
な
霧
雨
が
降
っ
て
き
て
、
し
ば
ら

く
す
る
と
霰
に
な
り
、
最
後
に
は
雪
に

な
っ
た
。
風
も
強
く
、
一
時
ヒ
ノ
キ
林

で
雨
宿
り
な
ら
ぬ
霰
宿
り
を
し
な
が
ら

の
新
春
懇
談
会
は
中
止
、
ま
た
、
山
行

も
２
月
ま
で
は
県
外
山
行
は
中
止
と
し

て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
元
気

な
会
員
た
ち
は
県
内
で
個
人
山
行
を
続

け
て
お
り
、
人
数
を
絞
っ
た
上
で
山
岳

講
演
会
・
写
真
展
を
２
月
、
３
月
に
実

施
の
予
定
だ
。
新
入
会
員
も
令
和
２
年

度
で
５
名
入
会
届
を
い
た
だ
い
た
（
世

の
中
の
楽
し
み
が
減
っ
た
中
、
会
員
の

勧
誘
は
行
な
い
や
す
く
な
っ
た
、
と
感

じ
て
い
る
）。

支
部
と
し
て
の
活
動
判
断
が
難
し
い

１
年
だ
っ
た
が
、
暗
い
世
相
の
中
、
前

向
き
な
活
動
を
行
な
っ
た
こ
と
は
会
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
の
に
大

き
く
貢
献
し
た
と
考
え
て
い
る
。
今
後

も
可
能
な
限
り
前
向
き
に
活
動
す
る
方

針
を
維
持
し
た
い
と
思
う
。

 

（
東
明
裕
）

広
島
支
部

登
山
道
整
備
と

支
部
忘
年
登
山

前
年
度
３
月
の
支
部
ア
ル
パ
イ
ン
ク

ラ
ブ
ユ
ー
ス
の
個
人
山
行
で
、
大
山
北

壁
に
お
け
る
滑
落
事
故
が
発
生
し
た
。

最
悪
の
事
態
は
免
れ
た
も
の
の
、
こ
れ

の
原
因
究
明
お
よ
び
再
発
防
止
の
対
策

に
追
わ
れ
、
今
年
度
期
初
か
ら
ク
ラ
ブ

例
会
山
行
に
も
制
限
を
加
え
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
ユ
ー

ス
ク
ラ
ブ
へ
の
サ
ポ
ー
ト
お
よ
び
メ
ン

バ
ー
育
成
態
勢
の
再
構
築
を
行
な
っ
て

対
応
す
る
こ
と
で
落
ち
着
き
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
。
た
だ
、
こ
の
間
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
禍
に
よ
り
４
月

か
ら
支
部
活
動
は
自
粛
を
や
む
な
く
さ

れ
た
。
例
年
実
施
し
て
い
た
四
国
支
部
、

山
陰
支
部
と
の
３
支
部
交
流
会
を
は
じ

「
会
員
優
待
サ
ー
ビ
ス
」変
更
の 

お
知
ら
せ〈
会
員
サ
ー
ビ
ス
Ｗ
Ｇ
〉

＊
【
東
北
北
部
】
湯
の
台
温
泉
・
鳥

海
山
荘
／
日
帰
り
入
浴
料
大
人

５
２
０
円
（
旧
５
１
０
円
）
→
４

０
０
円

＊
【
東
北
南
部
】
泡
の
湯
温
泉
・
三

好
荘
／
廃
業
の
た
め
削
除

＊
【
上
信
越
】
西
上
州
・
や
ま
び
こ

荘
／
ヴ
ィ
ラ
せ
せ
ら
ぎ
／
コ
テ

ー
ジ
ま
ほ
ー
ば
／
コ
ロ
ナ
禍
で

現
在
休
業
中
の
た
め
削
除

＊
妙
高
・
黒
沢
池
ヒ
ュ
ッ
テ
／
宿

泊
料
金
の
10
％
引
き
→
５
０
０

円
引
き

＊
【
北
ア
ル
プ
ス
】
湯
俣
温
泉
・
晴

嵐
荘
／
宿
泊
料
金
10
％
引
き
→

５
０
０
円
引
き
。
入
浴
料
は
宿

泊
代
金
に
含
ま
れ
て
い
る
。

＊
【
御
嶽
山
】
旅
館
御
岳
／
廃
業
の

た
め
削
除

臥龍山山頂手前の登山道整備



山　909−２0２1・2・２0

■16

界
第
５
位
の
高
峰
、
マ
カ
ル
ー
（
８
４

６
３
ｍ
）
の
南
東
稜
か
ら
の
初
登
攀
に

成
功
し
た
。
１
９
５
５
年
に
初
登
頂
し

た
フ
ラ
ン
ス
隊
に
次
ぐ
第
２
登
で
は
あ

る
が
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

時
代
の
到
来
を
告
げ
る
、
画
期
的
な
登

山
で
あ
っ
た
。
そ
の
評
価
や
位
置
付
け

に
つ
い
て
は
、
著
者
が
本
会
報
の
昨
年

６
月
号（
９
０
１
号
）に
書
か
れ
て
い
る

の
で
参
照
さ
れ
た
い
。

今
か
ら
半
世
紀
も
前
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
高

峰
登
山
は
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
す

べ
て
が
手
探
り
の
状
態
だ
っ
た
。「
日

本
を
出
発
で
き
れ
ば
、
登
山
は
半
分
成

功
し
た
よ
う
な
も
の
」
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
、
膨
大
な
準
備
が
必
要
だ
っ
た
。
原は

ら

真ま
こ
と

登
攀
隊
長
に
渉
外
係
を
命
じ
ら
れ

た
著
者
が
、
登
山
許
可
取
得
を
は
じ
め

物
資
・
資
金
の
調
達
な
ど
八
面
六
臂
で

活
躍
す
る
様
子
が
詳
し
く
綴
ら
れ
て
い

る
。
と
り
わ
け
、
同
年
に
エ
ベ
レ
ス
ト

登
山
が
進
捗
中
の
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
本
部
と
の

相
克
に
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
な
ど
、
舞
台

裏
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
目
を
引
く
。

羽
田
空
港
を
飛
び
立
っ
た
機
中
で
、

《
私
は「
本
当
に
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
行
き
の
飛

行
機
に
乗
っ
て
い
る
ん
だ
」「
今
ま
さ

に
マ
カ
ル
ー
登
山
が
実
現
し
た
ん
だ
」

と
、
一
人
感
慨
に
浸
っ
た
。
臥
薪
嘗
胆
、

苦
節
八
年
で
あ
る
。
裏
方
と
し
て
準
備

に
苦
労
し
た
思
い
が
、
頭
の
な
か
を
ぐ

る
ぐ
る
回
る
。》

と
述
懐
し
て
い
る
が
、
ま
さ
に
心
底
か

ら
出
た
感
慨
で
あ
ろ
う
。

登
頂
に
至
る
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は「
頂

上
を
目
指
す
ア
タ
ッ
ク
隊　

満
身
創
痍

の
果
て
に
」の
章
に
詳
し
く
、読
む
者
に

も
緊
張
感
を
与
え
、
一
気
に
読
ま
せ
る
。

乾
坤
一
擲
、
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
に
賭
け

て
ア
タ
ッ
ク
に
成
功
し
た
わ
け
だ
が
、

か
く
し
て
著
者
が
青
春
の
全
て
を
懸
け

た
、「
裏
方
」の
苦
労
が
報
わ
れ
た
の
で

あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　

＊

原
真
と
い
う
カ
リ
ス
マ
的
な
リ
ー
ダ

ー
に
率
い
ら
れ
た
「
軍
隊
の
よ
う
な
」

（
あ
る
シ
ェ
ル
パ
の
印
象
）マ
カ
ル
ー
登

山
隊
と
は
対
照
的
な
の
が
、
第
二
部
に

登
場
す
る
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
遠
征
隊

（
１
９
６
６
年
）で
あ
る
。
同
じ
ク
ラ
ブ

に
所
属
す
る
気
心
の
知
れ
た
山
仲
間
た

ち
だ
け
で
計
画
し
、
実
行
し
た
遠
征
だ

け
に
自
由
で
、
意
欲
的
に
行
動
し
て
い

る
姿
が
、
伸
び
や
か
な
筆
致
で
綴
ら
れ

て
い
る
。
著
者
と
同
期
で
、
同
じ
く
大

学
山
岳
部
で
活
動
し
て
い
た
筆
者
と
し

て
も
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
羨
ま
し
く
感
じ
ら

れ
た
こ
と
で
あ
っ
た
。

最
後
の
２
章
「
混
乱
と
新
生
の
東
海

支
部
」「
日
本
最
古
の『
日
本
山
岳
会
』」

の
本
当
に
寒
い（
手
が
痺
れ
る
く
ら
い
）

作
業
に
な
っ
た
が
、
各
班
と
も
に
作
業

を
予
定
ど
お
り
終
了
し
、
皆
さ
ん
元
気

に
出
発
地
の
か
り
お
茶
屋
に
帰
っ
て
き

た
。
来
年
に
向
け
て
整
備
の
終
わ
っ
た

こ
の
ル
ー
ト
は
、大
変
歩
き
や
す
く
、登

山
を
楽
し
む
皆
様
に
喜
ば
れ
る
も
の
と

な
っ
た
。
16
時
に
前
垣
・
公
益
事
業
部

長
の
閉
会
の
挨
拶
で
無
事
に
散
会
す
る

こ
と
が
で
き
た
。

翌
２9
日
は
、
八
幡
高
原
の
斎
山
荘
を

起
点
に
、
北
広
島
町
才
乙
の
天
狗
石
山

（
１
１
９
２
ｍ
）に
向
け
て
恒
例
の
忘
年

登
山
を
実
施
し
た
が
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

を
考
慮
し
て
、
参
加
者
６
名
の
や
や
寂

し
い
も
の
と
な
っ
た
。

出
発
時
に
は
11
月
と
は
思
え
な
い
冷

え
込
み
の
中
、
全
員
元
気
よ
く
急
登
を

登
っ
た
が
、
頂
上
付
近
は
前
日
の
雪
が

残
っ
て
お
り
、
曇
り
が
ち
の
天
気
で
頂

上
か
ら
の
展
望
は
望
め
な
か
っ
た
。
山

頂
は
到
着
直
後
か
ら
雪
混
じ
り
の
小
雨

に
な
り
、
下
山
は
ぬ
か
る
ん
だ
急
坂
を

避
け
て
エ
ス
ケ
ー
プ
ル
ー
ト
の
林
道
を

下
り
、
予
定
ど
お
り
下
山
す
る
こ
と
が

で
き
た
。 

（
近
藤
道
明
）

尾
上
昇
著

追
憶
の
ヒ
マ
ラ
ヤ

2020年12月
中部経済新聞社
四六判　336㌻
1600円＋税

日
本
山
岳
会
第
２3
代
会
長
・
尾
上
昇

さ
ん
の
回
想
録
で
あ
る
。
サ
ブ
タ
イ
ト

ル
に
「
マ
カ
ル
ー
裏
方
繁
忙
録
一
九
七

〇
」と
あ
る
よ
う
に
、
第
一
部
の「
マ
カ

ル
ー
一
九
七
〇
」
が
過
半
を
占
め
て
お

り
、
第
二
部
「
私
と
山
、
若
き
冒
険
の

日
々
と
山
岳
会
」
の
２
部
構
成
と
な
っ

て
い
る
。

今
か
ら
50
年
前
の
１
９
７
０
（
昭
和

45
）年
、Ｊ
Ａ
Ｃ
東
海
支
部
登
山
隊
は
世

図
書
紹
介



山　909−２0２1・２・２0

■17

営
業
マ
ン
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
出

演
者
、
何
役
も
兼
ね
た
自
分
の
登
山
ス

タ
イ
ル
を
、
栗
城
は「
総
合
格
闘
技
」と

表
現
す
る
。著
者
は
自
問
す
る「
こ
の
人

を
登
山
家
と
し
て
描
い
て
い
い
の
だ
ろ

う
か
。
彼
は
何
者
な
の
か
？
」。「
夢
の

共
有
」
と
い
う
社
会
貢
献
の
匂
い
ま
で

発
散
さ
せ
る
栗
城
に
、
著
者
の
取
材
モ

ー
ド
は「
応
援
す
る
」か
ら「
観
察
す
る
」

に
シ
フ
ト
し
、
敗
退
を
繰
り
返
す
彼
の

「
演
出
」か
ら「
ネ
ッ
ト
市
民
」も
離
れ
て

い
く
。
凍
傷
で
指
を
失
い
、
資
金
も
尽

き
、
体
力
も
気
力
も
衰
え「
否
定
の
壁
」

に
取
り
囲
ま
れ
た
。

栗
城
は
８
回
目
の
最
後
の
エ
ベ
レ
ス

ト
挑
戦
で
、
Ｂ
Ｃ
を
出
発
す
る
朝
、
突

如
、
登
れ
る
は
ず
の
な
い
最
難
関
の
南

西
壁
に
ル
ー
ト
変
更
す
る
。
著
者
は
自

問
す
る
、「
栗
城
さ
ん
を
死
に
追
い
や

っ
た
の
は
私
か
も
し
れ
な
い
」。栗
城
に

は
、
山
を
劇
場
に
変
え
る
力
は
な
く
な

っ
て
い
る
。人
に
夢
を
語
り
な
が
ら
、自

身
は
死
を
望
ん
で
い
た
。
著
者
は
「
デ

ス
・
ゾ
ー
ン
」の
所
在
を
探
り
当
て
る
、

本
当
の「
デ
ス
・
ゾ
ー
ン
」は
栗
城
自
身

の
中
に
あ
っ
た
の
だ
、
結
局
は
こ
う
い

っ
た
決
着
を
つ
け
る
し
か
な
か
っ
た
の

だ
と
。
そ
れ
が
彼
の
サ
ー
ビ
ス
精
神
だ

っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

 
（
木
根
康
行
）

出
川
あ
ず
さ
著

雪
崩
事
故
事
例
集

2021年1月
山と溪谷社
B5判　144㌻
2700円＋税

本
書
は
日
本
に
お
け
る
30
年
間
の
雪

崩
事
故
を
丹
念
に
調
査
し
て
ま
と
め
上

げ
ら
れ
た
も
の
だ
。
著
者
の
出
川
さ
ん

は
欧
米
の
雪
崩
に
関
す
る
知
見
や
遭
遇

し
な
い
た
め
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
日

本
に
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
日
本
雪
崩

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
設
立
さ
れ
て
多
く
の

学
ぶ
機
会
を
提
供
さ
れ
た
方
だ
。
毎
年

冬
山
シ
ー
ズ
ン
前
に
、
ア
バ
ラ
ン
チ
ナ

イ
ト
と
称
し
て
全
国
で
開
催
さ
れ
て
い

る
学
び
の
場
で
は
、
雪
崩
の
基
礎
知
識

や
前
年
の
雪
崩
事
故
を
丹
念
に
調
査
検

証
さ
れ
た
報
告
な
ど
実
に
学
ぶ
こ
と
が

多
く
、
毎
年
参
加
さ
れ
て
い
る
会
員
の

方
も
多
い
と
思
う
。
こ
の
本
は
い
わ
ば
、

あ
の
会
場
で
提
供
さ
れ
て
い
る
質
の
高

い
情
報
が
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
と
言
っ

て
よ
い
だ
ろ
う
。

山
を
登
る
こ
と
は
、
常
に
学
び
続
け
、

自
ら
を
厳
し
く
律
し
て
鍛
え
、
良
い
登

る
姿
勢
を
身
に
付
け
る
。
心
技
体
の
三

位
一
体
で
な
す
も
の
と
皆
さ
ん
も
お
考

は
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
会
員
に
と
っ
て
、
来
し
方

を
振
り
返
る
意
味
で
参
考
に
な
ろ
う
。

著
者
は
本
書
を
「
遺
言
の
つ
も
り
で

ま
と
め
て
や
ろ
う
と
思
い
つ
い
た
」
と

記
し
て
い
る
が
、
登
山
界
だ
け
で
な
く

実
業
界
で
も
幅
広
く
活
躍
し
て
き
た
著

者
だ
け
に
、
要
所
要
所
で
示
唆
に
富
ん

だ「
遺
言
」と
な
っ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
節
田
重
節
）

河
野
啓
著

デ
ス
・
ゾ
ー
ン　

栗
城
史
多

の
エ
ベ
レ
ス
ト
劇
場

2020年11月
集英社
四六判　344㌻
1600円＋税

栗
城
史
多
、「
カ
メ
ラ
を
手
に
、山
を

劇
場
に
変
え
る
、
新
時
代
の
登
山
家
」。

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
革
新
が
一
流
の
技
術

を
持
た
な
い
登
山
家
と
観
客
を
繋
げ
、

メ
デ
ィ
ア
は
彼
を
タ
レ
ン
ト
の
よ
う
に

描
い
て
き
た
。
彼
は
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
ま

で
に
メ
デ
ィ
ア
の
注
目
を
集
め
た
の
か
、

彼
に
拍
手
を
送
り
、
あ
る
い
は
罵
声
を

浴
び
せ
た
の
か
。
本
書
は
伝
記
で
も
英

雄
伝
で
も
な
い
、
Ｔ
Ｖ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

で
か
つ
て
栗
城
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
山
の

撮
影
に
関
わ
っ
た
著
者
が
、
彼
の
死
を

多
角
的
に
検
証
し
、
愚
直
に
実
像
を
描

き
出
し
、「
栗
城
史
多
を
死
に
追
い
や

っ
た
も
の
」を
問
い
掛
け
て
い
る
。

ま
ず
は
栗
城
の
生
い
立
ち
か
ら
始
ま

る
。
高
校
卒
業
後
は
吉
本
興
業
グ
ル
ー

プ
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
養
成
所
に
入

学
し
、北
海
道
に
戻
り
大
学
に
入
学
。大

学
山
岳
部
に
入
部
し
た
と
こ
ろ
か
ら

「
エ
ベ
レ
ス
ト
劇
場
」は
ス
タ
ー
ト
す
る
。

札
幌
郊
外
の
中
山
峠
か
ら
小
樽
ま
で
縦

走
し
た
く
ら
い
の
経
験
で
、
マ
ッ
キ
ン

リ
ー
に
奇
跡
的
に
も
登
頂
を
果
た
し
、

そ
の
後
、
順
調
に
各
大
陸
の
最
高
峰
を

踏
破
す
る
。

「
起
業
家
が
た
ま
た
ま
山
に
登
っ
た
、

山
よ
り
ビ
ジ
ネ
ス
の
才
能
が
あ
っ
た
」

と
周
囲
は
栗
城
を
評
す
る
。
彼
の
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
、「
単
独
無
酸
素
で
の

７
大
陸
最
高
峰
登
頂
」。ス
ポ
ン
サ
ー
か

ら
金
を
引
き
出
す
た
め
、
メ
デ
ィ
ア
や

講
演
会
の
聴
衆
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め

に
必
要
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
し

か
し
、
そ
も
そ
も
酸
素
ボ
ン
ベ
が
必
要

な
の
は
８
０
０
０
ⅿ
峰
の
み
、
７
大
陸

最
高
峰
の
内
で
は
エ
ベ
レ
ス
ト
だ
け
で

は
な
い
の
か
？　

シ
ェ
ル
パ
の
張
っ
た

ザ
イ
ル
を
使
い
、
撮
影
隊
や
ポ
ー
タ
ー

を
伴
う
登
山
が
「
単
独
」
と
言
え
る
の

か
？
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て
ノ
ー
ト
を
作
成
す
る
。
仲
間
と
輪
読

会
を
催
す
。
韋い

編へ
ん

三さ
ん

絶ぜ
つ

大
い
に
活
用
す

る
こ
と
が
著
者
の
労
に
報
い
る
こ
と
に

な
る
と
思
う
。

な
お
、
本
書
の
謝
辞
に
あ
る
よ
う
に
、

多
く
の
山
岳
団
体
や
警
察
・
気
象
台
の

協
力
と
明
治
大
学
山
岳
部
出
身
で
多
く

の
登
山
経
験
を
持
つ
谷
山
宏
典
氏
（
日

本
山
岳
会
会
員
）
が
編
集
に
携
わ
ら
れ

て
い
る
。
一
級
の
登
山
者
の
視
点
も
盛

り
込
ま
れ
た
内
容
な
の
で
、
山
の
滑
走

者
の
み
な
ら
ず
、
山
の
登
攀
者
も
ぜ
ひ

手
に
取
っ
て
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
う
。 

（
東
秀
訓
）

会

務

報

告

令
和
２
年
度
第
９
回（
１
月
度
）理
事
会

議
事
録

日
時　

令
和
３
年
１
月
13
日
㈬
19
時
00

分
～
２1
時
00
分

場
所　

集
会
室
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

【
出
席
者
】
古
野
会
長
、
野
澤
・
山
本
・

坂
井
各
副
会
長
、永
田
・
萩
原
・

古
川
各
常
務
理
事
、
清
登
・
清

水
・
飯
田
・
柏
・
近
藤
・
各
理

事
、
黒
川
・
石
川
監
事

【
欠
席
者
】安
井
理
事

【
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
】
節
田
会
報
編
集
人
、

野
口
東
京
多
摩
支
部
長

【
協
議
事
項
】

１
・
支
部
連
絡
会
議
に
つ
い
て（
永
田
）

会
議
室
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
な
う
こ

と
が
決
ま
っ
た
。
議
題
に
つ
い
て
確
認

し
た
。

【
報
告
事
項
】

１
・ 

東
京
多
摩
支
部
の
遭
難
事
故
に
つ

い
て
報
告
が
あ
っ
た
。（
古
野
、
野
口
）

２
・
正
会
員
５
名
、
準
会
員
３
名
の
入

会
に
つ
い
て
承
認
し
た
。（
古
野
）

３
・
個
人
よ
り
４
名
、
１
支
部
か
ら
寄

附
の
受
入
れ
が
あ
っ
た
こ
と
が
報
告
さ

れ
た
。（
古
川
）

４
・
会
報
１
月
号
に
、
会
長
の
挨
拶
を

え
と
思
う
。
ぜ
ひ
本
書
を
手
に
取
っ
て

い
た
だ
き
、
多
く
の
学
び
を
な
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
う
。
そ
し
て
、
お
読

み
に
な
る
に
あ
っ
て
は
、
ぜ
ひ
目
次
と

本
書
の
使
い
方
を
読
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
を
お
勧
め
す
る
。
ど
こ
か
ら
読
ん
で

も
有
益
な
情
報
ば
か
り
だ
が
、
一
つ
一

つ
の
事
例
に
気
象
・
地
形
・
行
動
・
救

助
と
雪
崩
事
故
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き

る
様
々
な
知
見
が
体
系
的
に
記
述
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
、
先
行
の
雪
崩
に
関
す

る
様
々
な
著
作
か
ら
、
重
要
な
基
礎
知

識
を
簡
潔
に
引
用
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
る
。
著
者
が
意
図
さ
れ
て
い
る
か
ど

う
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
本
書
は
膨
大

な
情
報
を
整
理
し
た
記
録
と
し
て
読
む

こ
と
が
で
き
る
。

一
方
、
構
成
に
着
目
す
れ
ば
、
た
と

え
ば
雪
山
初
心
者
は
、
雪
崩
事
故
に
遭

遇
し
な
い
た
め
に
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
項
と
、
深
い
学
び
の
た
め
に
ど

の
分
野
の
参
考
図
書
を
読
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、
様
々
な
経
験
を
積
み
、
学
び
も

な
し
た
指
導
者
的
立
場
に
あ
る
方
は
、

本
書
の
項
目
を
さ
ら
に
分
析
し
て
研
究

す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
ら
の
学
び
の
整

理
と
新
た
な
知
見
を
見
出
し
て
、
安
全

登
山
に
資
す
る
こ
と
も
で
き
る
と
思
う
。

た
だ
読
む
だ
け
で
な
く
、
付
箋
を
付
し

載
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。（
古
野
）

５
・
リ
ニ
ア
新
幹
線
工
事
へ
の
対
応
に

つ
い
て
、
途
中
経
過
が
報
告
さ
れ
た
。

（
飯
田
）

６
・
山
研
に
つ
い
て
家
賃
支
援
給
付
金

が
受
け
入
れ
ら
れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ

た
。（
野
澤
）

７
・
広
報
委
員
会
の
準
備
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
委
員
会
立
ち
上
げ
準
備
と
と

も
に
、
日
々
の
業
務
に
当
た
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
た
。（
永
田
）

８
・
会
報
１
月
号
に
「
新
聞
記
事
の
配

信
・
配
付
に
つ
い
て
」
を
掲
載
す
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
た
。（
永
田
）

９
・
会
報
１
月
号
に
「
会
員
名
簿
発
行

の
中
間
報
告
」
を
掲
載
す
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
た
。（
永
田
）

10
・
グ
ッ
ズ
の
販
売
に
つ
い
て
、
現
状

の
売
れ
行
き
な
ど
が
報
告
さ
れ
た
。

（
永
田
）

11
・『
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
山
』
が
発
行
さ
れ

る
旨
、
報
告
が
さ
れ
た
。（
永
田
）

12
・
会
報「
山
」１
月
号
に
つ
い
て
報
告

が
さ
れ
た
。（
節
田
）

1月1月

６
日　

常
務
理
事
会

７
日　

二
火
会

８
日　

図
書
委
員
会
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◆
花
の
山
旅　

宮
崎
・
高
千
穂
峰
と

双
石
山

 

山
行
委
員
会

昨
年
、
全
国
支
部
懇
談
会
で
訪
ね
る

予
定
だ
っ
た
双ぼ

ろ

石い
し

山
と
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ

マ
咲
く
高
千
穂
峰
を
、
宮
崎
支
部
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
歩
き
ま
す
。
航
空
券
の

手
配
な
ど
詳
細
は
申
込
み
者
に
連
絡
。

日
程　

５
月
２9
日
㈯
～
５
月
31
日
㈪ 

集
合
＝
２9
日
㈯
夕
刻
に
宮
崎

市
内

行
程　

30
日
＝
宮
崎
市
内

⇐

高
千
穂
河

原
―
高
千
穂
峰（
往
復
）

⇐

宮

崎
市
内（
泊
）　

31
日
＝
双
石

山
登
山
口
―
双
石
山
―
九
平

登
山
口

⇐

宮
崎
市
内（
解
散
）

歩
程　

１
日
目
な
し
、
２
日
目
５
時
間
、

３
日
目
５
時
間

費
用　

１
万
円（
域
内
移
動
車
両
費
用
・

保
険
料
な
ど
）　

＊
宮
崎
ま
で

の
交
通
費
、
宮
崎
市
内
宿
泊

費
、
食
事
代
は
各
自
精
算
。

定
員　

15
名

申
込
み　

４
月
２5
日
㈰
ま
で　

長
島
泰

博
へ　

☎
０
９
０　
５
５
５
４　
８
３
４
５

sanko@
jac.or.jp

 
◆
会
報
１
月
号（
９
０
８
号
）で
お
知
ら

せ
し
た
ア
ル
パ
イ
ン
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

主
催
の「
第
30
回
山
好
き
の
山
の
絵
展
」

は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
開
催
中
止
と
な

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

退
会

川
瀬
幹
夫　
（
７
６
５
６
）

藤
本
敏
行　
（
８
３
２
０
）

田
島
静
子　
（
９
９
９
６
）東
海

掛
江
正
通　
（
１
３
４
５
７
）

増
本
さ
や
か（
１
４
５
６
８
）

大
段
勝
幸　
（
１
４
９
３
１
）広
島

谷
藤
康
子　
（
１
６
５
４
０
）岩
手

松
本　

武　
（
Ａ
０
０
５
３
）東
京
多
摩
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❖
編
集
後
記
❖

◦
大
河
ド
ラ
マ『
麒
麟
が
く
る
』が
終
わ

っ
た
が
、
近
年
、「
山
城
歩
き
」が
ブ
ー

ム
で
す
。伊
豆
で
の
山
歩
き
の
途
次
、箱

根
南
方
の
山
中
城
址
を
訪
ね
ま
し
た
。

秀
吉
の
小
田
原
攻
め
に
対
抗
す
る
た
め

後
北
条
氏
が
築
城
し
た
も
の
で
、
建
物

は
な
い
が
縄
張
り
が
き
れ
い
に
残
っ
て

お
り
、歩
い
て
見
て
回
る
面
白
さ
は
、登

山
に
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

◦
山
中
城
の
見
所
は
、
な
ん
と
言
っ
て

も
見
事
に
残
る
畝う

ね

堀ぼ
り

や
障し

ょ
う

子じ

堀ぼ
り

と
呼

ば
れ
る
空か

ら

堀ぼ
り

で
す
。
二
の
丸
や
岱だ

い

崎ざ
き

出で

丸ま
る

に
立
っ
て
、
秀
吉
軍
が
攻
め
て
き
た

西
の
方
、
富
士
山
、
三
島
方
面
を
見
は

る
か
す
と
、
城
を
守
る
北
条
勢
の
甲
冑

が
触
れ
合
う
音
や
軍
馬
の
嘶い

な
な

き
、
法ほ

螺ら

貝が
い

の
響
き
な
ど
が
聞
こ
え
て
く
る
よ

う
で
し
た
。
次
は
美
濃
の
岩
村
城
か
近

江
の
小お

谷だ
に

城
を
攻
め
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
い
ざ
出
陣
！ （
節
田
重
節
）

FI

R

IA

N

MO

NO

インフォメーション

日
程
変
更
の
お
知
ら
せ

２
月
13
日
～
14
日
に
実
施
を
予

定
し
て
い
た「
第
10
回
登
山
教
室
指

導
者
養
成
講
習
会
」で
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

た
め
延
期
し
、４
月
３
日
㈯
～
４
日

㈰
に
変
更
い
た
し
ま
す
。実
施
内
容

は
会
報
昨
年
11
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
と
お
り
、
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。改
め
て
の
申
込
み
締
切
は
３
月

15
日
で
す
。会
員
の
皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
支
部
事
業
委
員
会
委
員
長　

宮
崎

紘
一
〉

13
日　

理
事
会

18
日　

総
務
委
員
会

２0
日　

会
報
編
集
委
員
会

２5
日　

資
料
映
像
委
員
会

２8
日　

公
益
法
人
運
営
委
員
会

１
月
来
室
者　

38
名

会
員
異
動

物
故

小
堀
一
政　
（
８
３
４
５
） 

２0
・
1２
・
３

山
上
皓
一
郎（
９
８
１
５
） 

２0
・
1２
・
15  

竹
内
タ
ミ
子（
１
５
８
２
８
）２1
・
１
・
10
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