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日
本
山
岳
会
選
定
の「
日
本
三
百
名
山
」

を
は
じ
め
、
国
内
外
の
数
多
く
の
山
々

を
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
山
へ

の
恩
返
し
の
想
い
を
込
め
て
岐
阜
県
山

岳
の
約
半
数
を
踏
査
し
、「
佳よ

き
山
」百

山
を
選
り
す
ぐ
っ
た
『
森
の
国
水
の

国

岐
阜
百
秀
山
』（
ナ
カ
ニ
シ
ヤ
出

版
）を
刊
行
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
、何
か

と
日
の
当
た
ら
な
い
岐
阜
県
の
山
が
、

実
は
個
性
と
多
様
性
に
溢
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

３
０
０
０
ｍ
峰
か
ら
里
山
ま
で

本
州
中
央
部
に
位
置
す
る
岐
阜
県
は
、

最
高
峰
の
奥
穂
高
岳
な
ど
３
０
０
０
ｍ

の
高
峰
か
ら
濃
尾
平
野
の
海
抜
０
ｍ
地

帯
ま
で
の
標
高
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

南
北
に
１
５
０
㎞
、
東
西
に
１
２
０
㎞

以
上
の
距
離
が
あ
り
、
夏
が
多
雨
な
太

平
洋
側
の
気
候
区
、
冬
は
豪
雪
に
見
舞

わ
れ
る
日
本
海
側
の
気
候
区
、
寒
冷
な

が
ら
降
水
量
の
少
な
い
中
央
高
地
式
の

気
候
区
に
ま
た
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

気
温
、
降
水
量
、
積
雪
量
な
ど
に
地
域

差
が
大
き
く
、
植
生
も
様
々
で
す
。
ま

た
、
文
化
的
に
も
南
北
は
か
つ
て
別
の

「
岐
阜
県
の
山
」と
い
う
と
、
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
き
っ

と
「
あ
ま
り
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
は
湧

か
な
い
な
ぁ
」
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
、
と
思
い
ま
す
。

岐
阜
県
は
森
林
率
が
81
％
と
日
本
第

２
位
で
、
日
本
の
３
０
０
０
ｍ
峰
21
山

の
う
ち
９
山
が
位
置
す
る
、
日
本
有
数

の
山
岳
県
で
す
。
し
か
し
、
ど
う
も
Ｐ

Ｒ
下
手
で
、
た
と
え
ば「
加
賀
の
白
山
」、

「
木
曽
の
御
嶽
山
」の
半
分
が
岐
阜
県
に

ま
た
が
っ
て
い
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
長
野
県
や
山
梨
県

な
ど
に
比
べ
首
都
圏
か
ら
遠
い
こ
と
に

加
え
、
県
南
端
の
濃
尾
平
野
に
人
口
が

集
中
す
る
た
め
、
山
岳
地
帯
と
日
常
生

活
の
関
わ
り
が
少
な
く
、
県
民
の
山
へ

の
関
心
が
薄
い
こ
と
も
、
認
知
度
を
低

く
し
て
い
る
一
因
か
と
思
い
ま
す
。
岐

阜
県
の
山
を
総
合
的
に
紹
介
し
た
本
も

長
ら
く
出
版
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

私
は
岐
阜
県
大
垣
市
に
生
ま
れ
育
ち
、 目　　次
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個
性
と
多
様
性
に
溢
れ
る
飛
騨
・
美
濃
の
山

　『
岐
阜
百
秀
山
』を
著
わ
し
て

東
海
支
部
　
清
水
克
宏

飛
騨
山
脈
の
３
０
０
０
ｍ
峰
か
ら
美
濃
高
原
や
養
老
山
地
の
里
山
ま
で
、
多
様

性
に
富
み
、
個
性
溢
れ
る
山
々
を
抱
え
る
岐
阜
県
だ
が
、
山
岳
県
と
し
て
の

認
知
度
は
意
外
に
低
い
。
飛
騨
・
美
濃
の
秀
峰
２
５
０
山
余
り
を
抽
出
、
５

年
の
歳
月
を
懸
け
て
踏
査
し
、『
岐
阜
百
秀
山
』
と
し
て
著
わ
し
た
清
水
克
宏

会
員
に
、「
森
の
国
水
の
国
」の
山
々
の
魅
力
を
綴
っ
て
も
ら
っ
た
。

奥美濃の道のない山、不動山・励谷を遡る
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山
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
多
様

性
が
岐
阜
県
山
岳

の
特
徴
と
も
言
え
、

本
県
の
山
を
巡
れ

ば
、
日
本
山
岳
の

諸
相
を
ひ
と
通
り

体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（「
岐
阜

百
秀
山
」
位
置
図

参
照
）。

ヤ
ブ
こ
ぎ
の
果
て

に
佳
き
山
が

こ
れ
ら
個
性
豊

か
な
山
々
の
中
か

ら「
岐
阜
百
秀
山
」

を
選
ぶ
に
当
た
っ

て
は
、
総
数
約
４

５
０
山
に
及
ぶ
県

内
の
山
か
ら
文
献

調
査
で
２
５
０
山

余
り
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、「
標
高
・
山

容
・
眺
望
・
自
然
・
人
と
の
関
わ
り
」と

い
う
視
点
を
設
け
、
５
年
か
け
て
踏
査

し
ま
し
た
。

岐
阜
県
は
、
長
野
県
や
山
梨
県
の
よ

う
な
中
央
高
地
式
気
候
で
雪
が
比
較
的

少
な
く
、
登
山
道
が
完
備
さ
れ
た
山
域

は
限
ら
れ
ま
す
。
特
に
北
陸
地
方
に
接

す
る
飛
騨
高
地
北
部
、
白
山
山
地
、
越

美
山
地
、
伊
吹
山
地
に
か
け
て
は
、
冬

の
日
本
海
の
季
節
風
の
影
響
を
直
接
受

け
て
特
別
豪
雪
地
帯
に
指
定
さ
れ
、
本

州
で
も
最
も
人
口
密
度
が
低
い
地
域
に

当
た
る
た
め
、「
道
な
き
山
」が
多
い
こ

と
が
特
徴
に
な
っ
て
い
ま
す
。
道
な
き

山
が
つ
ま
ら
な
い
山
か
と
い
う
と
、
全

国
だ
っ
た
美
濃
・
飛
騨
地
方
の
違
い
が

あ
り
、
東
西
は
東
・
西
日
本
の
境
界
に

当
た
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
山
域
に
よ

っ
て
同
じ
県
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
個
性

の
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
長
野
・
富
山
県
境
の
飛
騨
山
脈

に
は
、
槍
ヶ
岳
、
穂
高
岳
、
乗
鞍
岳
な

ど
名
だ
た
る
高
峰
が
連
な
り
、
飛
騨
地

方
中
央
部
に
は
、

飛
騨
高
地
の
森
林

限
界
以
下
の
寡
黙

な
山
襞
が
ひ
し
め

き
ま
す
。
石
川
・

福
井
県
境
の
霊
峰

白
山
を
主
峰
と
す

る
白
山
山
地
は
、

日
本
有
数
の
ブ
ナ

原
生
林
を
は
じ
め

豊
か
な
自
然
に
包

ま
れ
て
い
ま
す
。

火
山
活
動
の
跡
も

す
さ
ま
じ
い
御
嶽

山
か
ら
美
濃
地
方

に
移
る
と
、
伊
勢

神
宮
の
遷
宮
用
材

と
も
な
る
ヒ
ノ
キ

の
原
生
林
で
知
ら

れ
る
阿
寺
山
地
、

同
地
方
最
高
峰
の

恵
那
山
を
擁
す
る

木
曽
山
脈
、
そ
し
て
、
滋
賀
・
福
井
県

境
に
は「
奥
美
濃
」と
岳
人
が
呼
ぶ
伊
吹

山
を
主
峰
と
す
る
伊
吹
山
地
お
よ
び
能

郷
白
山
を
主
峰
と
す
る
越
美
山
地
が
、

飛
騨
に
劣
ら
ぬ
雪
深
さ
、
山
深
さ
で
横

た
わ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
濃
尾
平
野
に

接
し
て
、
年
中
気
軽
に
登
れ
、
展
望
に

恵
ま
れ
た
美
濃
高
原
や
養
老
山
地
の
里

飛騨高地・漆山岳から飛騨山脈を遠望する

白山山地・大日ヶ岳から見た白山連峰
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た
。
そ
の
う
ち
霊
峰
白
山
に
は
「
禅ぜ

ん

定じ
ょ
う

道ど
う

」
と
呼
ば
れ
る
長
大
な
登
拝
路
が
越

前
、
加
賀
、
そ
し
て
美
濃
か
ら
通
じ
、１

０
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
っ
て
い
ま

す
。
と
り
わ
け
郡ぐ

上じ
ょ
う

市
の
長
滝
白
山
神

社
を
起
点
に
、
登
山
の
前
線
基
地
と
も

言
え
る
石い

徹と

白し
ろ

集
落
を
経
て
白
山
に
至

る
美
濃
禅
定
道
は
、
か
つ
て
の
姿
を
最

も
よ
く
と
ど
め
、
石
徹
白
の
大
師
堂
に

奥
州
藤
原
秀
衡
が
寄
進
し
た
虚
空
蔵
菩

薩
像
が
伝
わ
る
な
ど
、
日
本
が
世
界
に

誇
る
山
岳
文
化
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
言
え

る
ル
ー
ト
で
す
。

ま
た
、
山
岳
県
だ
け
に
峠
も
実
に
多

く
、
古
代
律
令
制
の
時
代
、
都
へ
労
役

の
た
め
向
か
う
飛
騨
匠
が
故
郷
を
最
後

に
振
り
仰
い
だ
位く

ら
い

山や
ま

峠
、
東
山
道
最
大

の
難
所
で「
神
の
神み

坂さ
か

」と
恐
れ
ら
れ
た

恵
那
山
と
富
士
見
台
の
間
の
神
坂
峠
、

幕
末
、
尊
王
攘
夷
派
の
天
狗
党
八
百
余

名
が
厳
冬
、
越
前
に
向
け
越
え
た
蝿は

い

帽ぼ
う

子し

峠
な
ど
に
つ
い
て
も
本
書
で
は
触
れ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
踏
査
に
お
い
て
は
「
円
空

仏
」
で
知
ら
れ
る
江
戸
前
期
の
山
岳
修

行
僧
円
空
や
、
槍
ヶ
岳
を
開
山
し
た
江

戸
後
期
の
浄
土
宗
の
僧
播
隆
の
足
跡
に
、

ま
る
で
先
回
り
さ
れ
た
よ
う
に
あ
ち
こ

ち
で
出
会
い
ま
し
た
。
円
空
は
伊
吹
山

や
白
山
な
ど
霊
場
と
な
っ
て
い
た
山
ば

か
り
で
な
く
、
乗
鞍
岳
や
笠
ヶ
岳
な
ど
、

当
時
は
開
か
れ
て
い
な
か
っ
た
山
に
も

く
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
、「
日
本
三
百

名
山
」
の
野の

伏ぶ
せ

ヶ
岳
や
猿さ

る

ヶが

馬ば
ん

場ば

山
、

笈
お
い
ず
る

ヶ
岳
に
も
登
山
道
は
な
く
、む
し
ろ

手
付
か
ず
の
自
然
が
残
さ
れ
た
、
冒
険

的
な
体
験
の
で
き
る
難
峰
と
し
て
岳
人

の
憧
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
関

西
に
接
す
る
奥
美
濃
の
山
々
は
、
関
西

岳
人
と
の
関
わ
り
が
深
く
、
日
本
山
岳

会
会
長
を
務
め
ら
れ
た
今
西
錦
司
先
生

が
岐
阜
大
学
学
長
を
承
諾
し
た
理
由
と

し
て
、「
そ
こ
に
山
が
あ
る
か
ら
、
私
は

岐
阜
大
学
に
行
く
の
で
あ
る
」
と
の
言

を
残
さ
れ
た
と
い
う
逸
話
は
有
名
で
す
。

今
回
の
調
査
リ
ス
ト
に
も
道
な
き
山

が
46
山
あ
り
、
無
雪
期
は
背
を
超
す
チ

シ
マ
ザ
サ
を
ヤ
ブ
こ
ぎ
し
、
積
雪
期
は

ワ
カ
ン
や
ア
イ
ゼ
ン
で
の
踏
査
と
な
り

ま
し
た
。
期
間
限
定
・
好
天
優
先
の
た

め
単
独
行
も
多
く
、
生
易
し
く
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、途
中
で「
登
山
道
さ

え
な
い
よ
う
な
手
付
か
ず
の
自
然
が
残

さ
れ
た
、
懐
の
深
い
山
が
多
い
こ
と
こ

そ
岐
阜
県
山
岳
の
魅
力
の
一
つ
で
あ
り
、

個
性
な
の
で
は
」
と
意
識
し
始
め
て
か

ら
は
、
次
第
に
道
な
き
山
に
分
け
入
る

こ
と
に
心
と
き
め
く
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
「
岐
阜
百
秀

山
」
に
は
道
な
き
山
が
16
山
含
ま
れ
ま

す
。な

お
、本
書
の
タ
イ
ト
ル
を「
岐
阜
百

名
山
」で
は
な
く「
岐
阜
百
秀
山
」と
し

た
の
は
、「
名
山
」と
い
う
の
は
名
高
い

山
、
す
な
わ
ち
評
価
の
定
ま
っ
た
山
と

い
う
意
味
合
い
に
な
る
け
れ
ど
も
、
本

県
に
は
登
山
道
も
な
く
、
広
く
知
ら
れ

て
い
な
い
山
の
中
に
も
多
く
の
「
佳
き

山
」
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
か

ら
で
す
。
ま
た「
森
の
国
水
の
国
」と
い

う
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
を
付
け
た
の
は
、
豪

雪
が
育
む
ブ
ナ
な
ど
落
葉
広
葉
樹
林
の

森
が
本
州
中
央
部
で
は
最
も
広
大
で
、

そ
の
森
が
生
み
出
す
水
が
清
流
と
な
っ

て
豊
か
に
県
全
域
を
潤
し
て
い
る
こ
と

に
、
踏
査
で
強
く
印
象
付
け
ら
れ
た
か

ら
で
す
。

団
塊
の
世
代
を
中
心
に
し
た
名
山
ブ

ー
ム
も
一
段
落
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
を

経
て
、
こ
れ
か
ら
は
若
い
世
代
を
中
心

に「
密
」を
避
け
、
自
分
な
り
の
ア
プ
ロ

ー
チ
で
自
然
に
親
し
む
登
山
ス
タ
イ
ル

が
よ
り
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。
そ

の
よ
う
な
志
向
の
岳
人
に
、
中
京
圏
や

関
西
圏
に
接
し
な
が
ら
も
山
深
く
雪
深

い
岐
阜
県
の
山
は
、
格
好
の
フ
ィ
ー
ル

ド
を
提
供
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

登
山
の
文
化
的
側
面
に
も
光
を

さ
て
、
現
在
日
本
山
岳
会
で
は
山
岳

古
道
調
査
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
が
、

踏
査
で
も
多
く
の
古
道
と
出
会
い
ま
し

白山美濃禅定道の歴史を物語る石徹白の大杉

円空や播隆が修行した越美山地・片知山の岩屋観音
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図：「岐阜百秀山」位置図

登
り
、
登
山
家
と
し
て
も
卓
越

し
た
存
在
だ
っ
た
の
だ
と
認
識

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
播
隆
は
円
空
よ
り
１

５
０
年
余
り
後
の
人
物
で
す
が
、

修
行
を
重
ね
る
な
か
で
先
達
と

し
て
円
空
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
、同
じ
岩
屋
で
修
行
し
、笠

ヶ
岳
に
登
り
、
円
空
仏
を
笈
に

所
持
す
る
な
ど
、
そ
の
影
響
を

受
け
な
が
ら
槍
ヶ
岳
開
山
に
至

っ
て
い
ま
す
。
本
書
で
は
、
岐

阜
県
に
色
濃
く
残
る
ふ
た
り
の

足
跡
を
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。

登
山
は
、
冒
険
的
な
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
の
魅
力
に
溢
れ
て
い

ま
す
が
、
特
に
自
然
と
の
関
わ

り
が
長
く
深
い
日
本
に
お
い
て

は
、
文
化
と
し
て
の
側
面
も
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。
文
化
と
は
、

守
り
伝
え
る
努
力
が
つ
な
が
っ

て
こ
そ
文
化
た
り
得
る
も
の
で

す
。
今
後
、
人
口
減
少
社
会
に

入
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、

『
岐
阜
百
秀
山
』が
、
わ
ず
か
で

も「
つ
な
ぐ
」役
割
を
果
た
せ
た

ら
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。（

大
垣
山
岳
協
会
常
任
理
事
）
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も
一
気
に
進
ん
だ
。
過
去
の
話
も
重
要

だ
が
、
た
だ
振
り
返
る
ば
か
り
で
は
現

代
的
な
意
味
が
希
薄
に
な
る
。
清
掃
登

山
、
高
齢
者
記
録
、
公
募
登
山
隊
と
テ

ー
マ
に
事
欠
く
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、

栗く
り

城き

史の
ぶ

多か
ず

の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
山
は
ど
う

評
価
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
同
列
に
論
じ

ら
れ
る
の
か
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
無
視

す
べ
き
か

　
　
。
結
論
は
本
書
の
「
栗

城
劇
場
の
結
末
」
を
お
読
み
い
た
だ
く

と
し
て
、
超
過
密
化
す
る
今
後
の
エ
ベ

レ
ス
ト
登
山
に
関
す
る
終
章
ま
で
、
一

冊
に
ま
と
め
た
も
の
が
本
書
で
あ
る
。

以
前
書
か
れ
た
原
稿
に
は
加
筆
・
修
正

し
、
ま
た
新
た
に
書
き
下
ろ
し
た
原
稿

も
加
え
て
４
４
８
ペ
ー
ジ
の
大
冊
と
な

っ
た
。
大
多
数
が
本
会
会
員
で
あ
る
５

人
に
よ
る
分
担
執
筆
で
あ
る
。

表
題
に
も
ほ
ん
の
少
し
こ
だ
わ
り
が

あ
っ
た
。『
日
本
人
の
エ
ベ
レ
ス
ト
』で

は
、あ
ま
り
に
当
た
り
前
過
ぎ
る
。『
日

本
人
と
エ
ベ
レ
ス
ト
』
と
両
者
を
併
記

す
る
こ
と
で
、
実
は
対
等
な
関
係
を
模

索
し
、
現
代
的
な
意
味
合
い
を
探
ろ
う

と
し
た
意
図
が
あ
る
。

本
書
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ベ
レ
ス
ト

に
ま
つ
わ
る
出
来
事
を
年
代
ご
と
に
、

そ
し
て
登
山
隊
の
テ
ー
マ
ご
と
に
5０
年

の
歴
史
を
俯
瞰
し
た
も
の
で
あ
る
。
日

本
人
初
登
頂
、
女
性
初
登
頂
、
三
季
初

登
頂
、
無
酸
素
初
登
頂
、
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
・
ル
ー
ト
か
ら
の
初
登
頂
と
、
こ

れ
だ
け
「
初
」
が
付
く
山
は
な
か
ろ
う
。

そ
の
根
底
に
流
れ
て
い
る
の
は
パ
イ
オ

ニ
ア
ワ
ー
ク
で
あ
り
、
ア
ル
ピ
ニ
ズ
ム

の
思
潮
で
あ
っ
た
は
ず
だ
。
未
知
へ
の

憧
憬
、
高
さ
へ
の
憧
れ
、
そ
し
て
困
難

さ
へ
の
超
克
、
そ
の
ど
れ
も
が
パ
イ
オ

ニ
ア
ワ
ー
ク
で
あ
り
、
ア
ル
ピ
ニ
ズ
ム

へ
の
志
向
で
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。

し
か
し
、
こ
の
5０
年
で
エ
ベ
レ
ス
ト

登
山
は
大
き
く
変
貌
し
て
し
ま
っ
た
。

唯
一
の
世
界
最
高
峰
で
あ
る
が
故
に

「
宿
命
」と「
呪
縛
」か
ら
逃
れ
る
こ
と
は

で
き
な
い
の
か

　
　
。
そ
の
5０
年
の
歴

史
か
ら
、
私
た
ち
は
初
期
に
お
け
る
挑

戦
す
る
精
神
の
大
切
さ
と
多
様
性
の
重

要
性
を
、
絶
え
ず
問
い
か
け
ら
れ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。

 『
日
本
人
と
エ
ベ
レ
ス
ト
』（
山
と
溪
谷

社
・
編

　
定
価
２
２
０
０
円〈
本
体
２
０

０
０
円
＋
税
〉）

編
集
者
、
新
著
を
語
る

世
界
最
高
峰
で
あ
る
が
故
の「
宿
命
」と「
呪
縛
」

神
長
幹
雄

発
端
は
、
１
９
７
０
年
の
エ
ベ
レ
ス

ト
登
山
隊
へ
の
素
朴
な
疑
問
か
ら
だ
っ

た
。な
ぜ
同
じ
年
に
、日
本
山
岳
会
隊
と

ス
キ
ー
隊
と
い
う
２
つ
の
日
本
隊
が
挑

む
の
か
。
世
界
で
も
わ
ず
か
５
隊
24
人

し
か
登
頂
者
が
い
な
か
っ
た
当
時
、
２

つ
の
日
本
隊
が
競
合
し
て
６
ヶ
国
目
の

登
頂
に
向
か
お
う
と
し
た
理
由
と
は

　

　
。初
登
頂
か
ら
5０
年
目
の
一
昨
年
、改

め
て
日
本
隊
誕
生
の
経
緯
に
注
目
し
て

執
筆
を
依
頼
、
そ
の
成
立
ち
を
振
り
返

っ
て
も
ら
っ
た
原
稿
が
き
っ
か
け
と
な

っ
た
。「
半
世
紀
を
経
て
考
え
る
」と
い

う
表
題
で
『
山
岳
』２
０
２
０
年
（
１
１

５
号
）に
掲
載
さ
れ
た
原
稿
だ
。

一
方
で
、
私
は
記
念
事
業
委
員
会
の

委
員
の
ひ
と
り
と
し
て
、
記
念
フ
ォ
ー

ラ
ム
に
関
わ
っ
て
い
た
。
１
年
以
上
前

か
ら
少
し
ず
つ
準
備
を
進
め
て
い
た
と

こ
ろ
、
2０
年
１
月
、
突
然
、
コ
ロ
ナ
禍

に
見
舞
わ
れ
て
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
延

期
と
な
り
、
計
画
も
滞
っ
て
し
ま
っ
た
。

し
か
し
、
準
備
に
少
し
時
間
が
取
れ

た
分
、
内
容
の
検
討
も
進
展
し
た
。
特

に
写
真
で
5０
年
の
歴
史
を
振
り
返
ろ
う

と
い
う
企
画
が
具
体
化
さ
れ
た
。
ま
ず

当
時
の
写
真
を
集
め
て
俯
瞰
し
て
み
る

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ベ
レ
ス
ト
の
歴
史

が
一
本
の
糸
と
な
っ
て
、
相
互
に
連
関

し
な
が
ら
鮮
明
に
よ
み
が
え
っ
て
き
た

の
で
あ
る
。
実
際
に
記
事
の
作
成
や
依

頼
な
ど
で
少
な
か
ら
ず
関
心
を
持
っ
て

い
た
私
に
と
っ
て
は
、
不
思
議
な
感
懐

に
捉
わ
れ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
登
山
は
個

別
の
出
来
事
で
あ
り
な
が
ら
、
エ
ベ
レ

ス
ト
を
軸
に
し
て
糸
を
た
ぐ
り
寄
せ
て

み
る
と
、
途
端
に
歴
史
が
饒
舌
に
語
り

始
め
る
の
に
驚
か
さ
れ
た
。

そ
の
経
験
を
基
に
し
た
書
籍
化
の
話

エベレスト頂上付近まで続く登山者の列（写真提供＝村口徳行）

『日本人とエベレスト』書影
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ー
ス
小
屋
ま
で
の
車
の
乗
り
入
れ
が

不
可
能
に
な
り
、
以
後
は
会
の
作
業

と
し
て
林
道
歩
行
路
の
確
保
や
登
山

道
の
修
復
を
行
な
い
ま
し
た
。

②
専
門
班
活
動
に
は
、
動
物
調
査
や
植

物
調
査
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。
北
高

尾
の
山
中
に
設
置
し
た
監
視
カ
メ
ラ

か
ら
得
ら
れ
た
シ
カ
の
出
没
記
録
や

イ
ノ
シ
シ
、
猿
、
熊
に
至
る
ま
で
の

映
像
か
ら
、
森
に
棲す

む
動
物
の
生
態

を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

③
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
に
は
、
11
年
の

東
日
本
大
震
災
の
直
後
か
ら
、
会
の

有
志
が
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
持
っ
て
駆

け
付
け
、
16
年
ま
で
15
回
の
気
仙
沼

復
興
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

続
け
た
記
録
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

００
年
の
三
宅
島
の
火
山
噴
火
に
よ
り

失
わ
れ
た
植
生
を
復
活
さ
せ
る
た
め
、

０8
年
か
ら
三
宅
島
緑
化
再
生
の
活
動

を
今
日
に
至
る
ま
で
22
回
続
け
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
11
年
か
ら
ラ
オ
ス

に
渡
航
し
て
、
森
林
展
示
林
を
造
成

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
な
っ
た
６

年
間
の
記
録
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

④
啓
発
活
動
に
は
、
京
王
電
鉄
㈱
と
の

共
同
事
業
と
し
て
、「
親
子
森
林
体

験
ス
ク
ー
ル
」
を
現
在
に
至
る
ま
で

開
催
し
て
い
る
こ
と
や
、
小
学
校
の

生
徒
や
専
門
学
校
の
学
生
を
対
象
と

し
て
、
森
林
体
験
の
キ
ャ
ン
プ
や
ハ

イ
キ
ン
グ
を
行
な
っ
た
記
録
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

⑤
普
及
宣
伝
活
動
に
は
、
会
報
誌
の
発

行
や
植
樹
祭
の
開
催
な
ど
、
森
づ
く

り
を
広
め
る
た
め
の
活
動
を
報
告
し

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
＊

本
年
２
月
に
は
「
創
立
2０
周
年
を
祝

う
会
」を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
残
念
な
が

ら
中
止
し
ま
し
た
。
そ
の
会
場
で
配
布

す
る
予
定
で
あ
っ
た『
2０
年
の
歩
み
』を

入
手
ご
希
望
の
方
は
、
左
記
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

m
arkintokyo81@

gm
ail.com

 

「
高
尾
の
森
づ
く
り
の
会
」を
創
設
の
と

き
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
い
た
日
本
山
岳

会
の
皆
様
に
は
、
こ
の
場
を
借
り
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
終
わ

っ
た
後
に
は
植
樹
祭
の
復
活
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

A
N
N
IV
ER
S
A
R
Y

高
尾
の
森
づ
く
り
の
会『
20
年
の
歩
み
』を
出
版

　
代
表
　
吉
川
正
幸

日
本
山
岳
会
「
高
尾
の
森
づ
く
り
の

会
」は
２
０
０
１
年
１
月
、自
然
保
護
委

員
会
の
有
志
に
よ
り
創
設
さ
れ
、
以
来
、

八
王
子
市
・
北
高
尾
の
国
有
林
を
ベ
ー

ス
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
当
会
の

2０
年
に
わ
た
る
活
動
の
軌
跡
を
『
2０
年

の
歩
み
』と
し
て
刊
行
し
ま
し
た
の
で
、

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
記
念
誌
は
、
2０
年
間
に
１
万
８

８
１
２
本
の
広
葉
樹
の
植
樹
と
、
様
々

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
な
っ
て
き
た
会

員
の
汗
と
知
恵
の
結
晶
で
す
。
多
数
の

会
員
の
寄
稿
を
も
と
に
編
集
さ
れ
た
本

書
は
、「
私
と
高
尾
の
森
づ
く
り
の
会
」

編
の
エ
ッ
セ
イ
集
と「
活
動
記
録
」編
と

の
２
つ
の
合
本
の
よ
う
な
構
成
に
な
っ

て
い
ま
す
。

66
人
の
寄
稿
に
よ
る
「
私
と
高
尾
の

森
づ
く
り
の
会
」に
は
、笑
顔
の
思
い
出

と
ほ
ろ
苦
い
経
験
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
活
動
記
録
」編
は
、
2０
年
間
の
活
動
を

以
下
の
５
つ
の
切
り
口
で
ま
と
め
て
い

ま
す
。

①
年
間
活
動
報
告
は
、
年
ご
と
の
会
の

活
動
の
報
告
で
す
。
２
０
０
１
年
か

ら
植
樹
祭
を
続
け
て
お
り
、
1０
年
の

植
樹
祭
に
は
最
大
の
６
０
０
人
を
超

え
る
方
々
が
参
加
さ
れ
、
１
６
６
８

本
の
植
樹
を
行
な
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
植
栽
地
が
少
な
く
な
り
16
年
か

ら
は
育
樹
祭
に
代
え
ま
し
た
。

０6
年
に
は
、
小こ

下げ

沢さ
わ

上
流
に
ベ
ー

ス
小
屋
を
手
作
り
に
よ
り
建
設
し
ま

し
た
。
こ
の
小
屋
を
拠
点
と
し
て
間

伐
材
を
利
用
し
た
木
工
工
作
を
行
な

う「
物
づ
く
り
班
」な
ど
も
結
成
さ
れ
、

今
も
会
員
の
拠
り
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
19
年
秋
の
台
風
被
害

に
よ
り
小
下
沢
林
道
が
崩
壊
し
て
ベ

急斜面での植樹風景（2021年11月7日）

『20年の歩み』書影
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縦
横
３
ｍ
の
ス
ク
リ
ー
ン
が
目
に
入
り

ま
す
。
植
村
さ
ん
の
代
表
的
な
冒
険
３

編
（
ア
マ
ゾ
ン
川
イ
カ
ダ
下
り
、
エ
ベ

レ
ス
ト
、北
極
犬
ぞ
り
）各
５
分
程
度
の

映
像
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。
と
り
わ

け
エ
ベ
レ
ス
ト
編
は
、
植
村
さ
ん
が
撮

影
し
た
貴
重
な
映
像
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
床
面
に
も
広
が
る
圧

巻
の
映
像
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
一

見
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

展
示
室
は「
常
設
展
示
」と「
企
画
展

示
」
が
あ
り
ま
す
。「
常
設
展
示
」
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
、「
今
も『
こ
こ
』に
い
る
植

村
直
己
」で
す
。「
こ
こ（
＝
冒
険
館
）」

に
い
る
か
の
よ
う
な
存
在
感
を
感
じ
て

も
ら
う
よ
う
な
構
成
と
し
て
い
ま
す
。

植
村
さ
ん
を
知
ら
な
い
世
代
に
対
し
て

も
、
出
会
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る

よ
う
な
解
説
や
演
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、「
企
画
展
示
」は
一
つ
の
冒
険
に

焦
点
を
当
て
た
展
示
と
し
、
年
３
回
程

度
展
示
内
容
を
替
え
る
予
定
で
す
。
ま

た
、
冒
険
・
探
検
・
登
山
な
ど
に
関
す

る
貴
重
な
図
書
を
集
め
た
「
ど
ん
ぐ
り

文
庫
」
が
あ
り
、
原
則
室
内
閲
覧
で
す

が
、
一
部
貸
出
し
も
で
き
ま
す
。

１
階
に
は
「
ウ
エ
ム
ラ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ベ

ー
ス
」が
あ
り
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

縦
断
に
使
用
し
た「
犬
ぞ
り
」（
実
物
大

／
複
製
）
を
シ
ン
ボ
ル
展
示
と
し
て
お

り
、
目
の
当
た
り
に
す
る
と
そ
の
大
き

さ
に
迫
力
を
感
じ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
冒

険
・
探
検
の
本
を
自
由
に
お
読
み
い
た

だ
く「
ブ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
」や
植
村
さ
ん

の
冒
険
を
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介
す
る

「
展
示
ス
ペ
ー
ス
」が
あ
り
、
３
階
へ
の

誘
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
２
階
プ
ー
ル
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
壁
面
を
活
用
し
て
大
型
写
真
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
大
型
写
真
だ
か
ら
こ
そ
、

迫
力
や
臨
場
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、１
階
か
ら
３
階
ま
で
を「
言
葉
の

回
廊
」と
し
て
、階
段
の
壁
面
延
べ
９
ヶ

所
に
植
村
さ
ん
の
著
書
か
ら
引
用
し
た

「
言
葉
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

１
人
で
も
多
く
の
方
に
当
冒
険
館
を

訪
れ
て
い
た
だ
き
、
植
村
さ
ん
の
数
々

の
業
績
や
、
用
意
周
到
な
準
備
、
奥
様

を
は
じ
め
関
係
す
る
全
て
の
人
を
思
い

や
る
心
遣
い
な
ど
人
間
性
に
も
注
目
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
植
村
さ
ん
を
知
ら
な
い
若
い
世
代

の
方
々
に
も
ご
来
館
い
た
だ
け
る
よ
う
、

植
村
さ
ん
の
魅
力
を
お
伝
え
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
越
し

を
、
植
村
さ
ん
と
と
も
に
職
員
一
同
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
文
化
基
地
か

ら
、「
ウ
エ
ム
ラ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
」を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

R
ELO

C
A
TIO
N

板
橋「
植
村
冒
険
館
」が
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

館
長
　
中
野
義
明

こ
の
た
び
板
橋「
植
村
冒
険
館
」は
加

賀
の
地
に
移
転
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
・
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
（
最
寄
り
駅
は
都
営
地

下
鉄
三
田
線
・
板
橋
区
役
所
前
駅
）。

冒
険
館
は
平
成
４
（
１
９
９
２
）
年
、

板
橋
区
蓮
根
２
丁
目
に
開
館
し
、
年
４

回
程
度
企
画
展
示
を
行
な
い
、
植
村
さ

ん
の
業
績
な
ど
幅
広
く
紹
介
し
て
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
な
か
板
橋
区
は
東
板
橋

体
育
館
改
築
の
際
、
体
育
館
機
能
と
博

物
館（
冒
険
館
）機
能
を
併
せ
た
、
ほ
か

に
類
を
見
な
い
複
合
化
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。施
設
名
も「
植
村
記
念
加
賀
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」
と
変
更
し
、
体
育

館
機
能
は
昨
年
９
月
１
日
に
先
行
オ
ー

プ
ン
、
追
っ
て
12
月
18
日
に
冒
険
館
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
・
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
す
。

な
お
、
こ
こ
加
賀
の
地
は
、
植
村
さ
ん

が
か
つ
て
お
住
ま
い
に
な
っ
て
い
た
旧

中
山
道
・
仲
宿
に
程
近
く
、
付
近
の
公

園
な
ど
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
っ
た

縁
ゆ
か
り

の
地
で
も
あ
り
ま
す
。

新
植
村
冒
険
館
の
特
徴

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
３
階
に
冒
険
館

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
入
り
口
を
入
る
と

1階にある「ウエムラチャレンジベース」

植村さんの存在が身近に感じられる３階展示室
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校
中
に
終
戦
を
迎
え
た
。
そ
の
た
め
旧

海
軍
関
係
者
と
の
交
流
は
濃
密
な
も
の

で
あ
っ
た
。
終
戦
後
、
海
軍
兵
学
校
か

ら
一
度
、
父
親
の
出
身
地
で
あ
る
鹿
児

島
に
復
員
し
、
そ
の
後
、
宇
都
宮
市
で

水
産
卸
事
業
の
経
営
に
当
た
っ
た
。

宇
都
宮
市
に
来
て
か
ら
は
地
元
の
宇

都
宮
山
岳
会
に
入
会
し
、
趣
味
の
登
山

を
本
格
的
に
始
め
た
。
75
年
に
は
、
織

内
信
彦
氏
と
原
蕃
氏
の
紹
介
で
日
本
山

岳
会
に
入
会
し
た
。
そ
の
後
、
栃
木
県

山
岳
連
盟
理
事
長
と
会
長
の
重
責
を
背

負
い
、
栃
木
県
の
健
全
な
登
山
の
発
展

と
登
山
文
化
の
醸
成
に
寄
与
し
た
。

95
年
か
ら
は
、
懇
願
さ
れ
て
日
本
山

岳
協
会
会
長
に
就
任
し
、
組
織
の
改
革

と
発
展
に
尽
力
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
会

長
職
は
中
央
の
著
名
な
方
々
が
就
任
し

た
が
、
氏
は
最
初
の
地
方
岳
連
出
身
の

会
長
と
な
り
、
宇
都
宮
～
東
京
間
を
新

幹
線
で
足
繫
く
通
っ
た
。
会
長
職
退
任

後
は
多
く
の
岳
友
と
全
国
の
山
々
を
巡

り
、
チ
ベ
ッ
ト
な
ど
へ
の
海
外
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
も
楽
し
ん
だ
。
氏
に
と
っ
て
山

登
り
は
人
生
そ
の
も
の
で
あ
り
、
い
つ

も
身
近
な
も
の
で
あ
っ
た
。

私
と
坂
口
氏
の
付
き
合
い
は
、
私
が

高
校
山
岳
部
の
と
き
に
理
事
長
を
さ
れ

て
い
た
の
で
、
55
年
の
長
き
に
わ
た
る
。

こ
の
間
、
私
は
氏
か
ら「
雄
ち
ゃ
ん
」と

愛
称
で
呼
ば
れ
、
公
私
と
も
ど
も
大
変

お
世
話
に
な
っ
た
。
栃
木
県
で
開
催
さ

れ
た
国
民
体
育
大
会
山
岳
競
技
、
全
国

高
校
登
山
大
会
、
県
山
岳
連
盟
の
記
念

行
事
な
ど
の
成
功
は
、
氏
の
尽
力
に
よ

る
と
こ
ろ
が
大
き
い
。

日
本
山
岳
会
の
活
性
化
の
た
め
に
支

部
設
立
の
機
運
が
高
ま
っ
た
折
、
故
日

下
田
實
氏
ら
と
一
緒
に
な
っ
て
栃
木
支

部
の
設
立
に
尽
力
し
、
今
の
栃
木
支
部

の
礎
を
築
い
た
。
そ
の
後
、
支
部
山
行

や
行
事
に
は
特
段
の
用
事
が
な
い
限
り

は
い
つ
も
参
加
し
た
。
ま
た
、
日
本
山

岳
会
と
支
部
に
は
活
動
支
援
の
た
め
の

多
額
な
る
寄
付
を
さ
れ
た
。

氏
が
8０
代
後
半
の
と
き
、
薬
師
岳
に

ご
一
緒
し
た
。
太
郎
平
小
屋
の
五
十
嶋

博
文
氏
の
歓
迎
を
受
け
、
古
き
良
き
時

代
の
山
談
議
に
花
が
咲
い
た
。
就
寝
時

に
着
衣
を
き
ち
ん
と
枕
元
に
畳
む
の
は
、

海
軍
兵
学
校
時
代
か
ら
の
習
慣
で
あ
ろ

う
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
氏
か
ら
学
ぶ

も
の
が
多
い
。
氏
の
生
き
方
は
、
私
の

目
標
、
理
想
で
も
あ
る
。

　
　
　

自
然
を
愛
し
、
山
登
り
を
続
け
、
楽

し
い
酒
を
嗜

た
し
な

み
、多
く
の
岳
人
と
交
流

を
深
め
、
生
涯
現
役
だ
っ
た
坂
口
三
郎

さ
ん
、
ま
た
ど
こ
か
で
ご
一
緒
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
合
掌

�

（
栃
木
支
部
長
）

坂
口
三
郎
さ
ん
を
偲
ぶ渡

邉
雄
二

日
本
山
岳
会
創
立
１
２
０
周
年
記
念

事
業
と
し
て
、「
全
国
山
岳
古
道
調
査
」

が
始
ま
っ
た
。
栃
木
支
部
で
も
早
速
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
坂

口
三
郎
氏（
本
支
部
顧
問
）を
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
お
願
い
し
た
。
快
く
引
き
受
け

て
も
ら
い
、
昨
年
中
の
実
施
調
査
に
も
、

５
回
の
う
ち
３
回
参
加
さ
れ
た
。

３
回
目
の
参
加
は
昨
年
11
月
14
日
、

会
津
西
街
道
・
山
王
峠
の
古
道
で
あ
っ

た
。
参
勤
交
代
の
道
で
あ
り
、
イ
ザ
ベ

ラ
・
バ
ー
ド
の『
日
本
奥
地
紀
行
』の
道

で
も
あ
る
。
こ
の
日
は
秋
晴
れ
の
気
持

ち
良
い
一
日
で
、
落
ち
葉
を
掻
き
分
け
、

い
か
に
も
古
道
を
歩
く
と
い
っ
た
感
じ

で
あ
っ
た
。
氏
も
一
部
だ
け
一
緒
に
歩

き
、
帰
り
の
車
の
中
で
は
、
次
の
調
査

山
域
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
を
し
な
が

ら
、
楽
し
そ
う
に
帰
途
に
つ
い
た
。
よ

も
や
こ
の
山
行
が
氏
の
最
後
の
山
行
に

な
る
な
ど
と
は
、
思
い
も
よ
ら
な
か
っ

た
。
亡
く
な
る
６
日
前
の
こ
と
で
あ
り
、

亡
く
な
っ
た
日
は
95
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
２
日
前
で
あ
っ
た
。

氏
は
福
岡
県
生
ま
れ
、
父
親
は
鹿
児

島
県
出
身
で
、
そ
の
後
の
経
歴
も
ま
さ

に
九
州
男
児
で
あ
る
。
海
軍
兵
学
校
在

　
　

O B I T U A R Y

追

　
　
悼

坂口三郎（さかぐち・さぶろう）
会員番号7973
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1938年 福岡県立小倉中学校（旧制）
1943年 海軍兵学校（広島県江田島、 

第75期）在校中に終戦を迎える
1948年 宇都宮市で水産卸事業を経営
1965～81年 栃木県山岳連盟理事長
1975年6月 日本山岳会入会
1982～99年 栃木県山岳連盟会長
1995～2001年 日本山岳協会会長
2001年 叙勲（勲四等瑞宝章）
2007年5月 日本山岳会栃木支部設

立の発起人に
2021年11月20日　94歳、自宅にて永眠
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か
ろ
う
。

や
が
て
道
は
下

り
坂
に
な
り
、
正

面
に
小
ピ
ー
ク
が

現
わ
れ
る
。
巻
い

て
も
登
っ
て
も
少

し
先
で
合
流
し
、

腰
を
お
ろ
し
た
く

な
る
よ
う
な
岩
が

あ
る
氷
池
分
岐
に

到
着
す
る
。
左
に

下
る
道
は
雨
裂
が

進
行
し
、
道
の
中
央
が
深
く
え
ぐ
ら
れ

て
い
る
の
で
注
意
し
た
い
。

氷
池
分
岐
か
ら
先
は
左
右
に
ロ
ー
プ

が
張
ら
れ
、
大
穴
が
現
わ
れ
る
。
以
前
、

「
蝋ろ

う

石せ
き

」を
鉛
筆
状
に
削
り
、
長
瀞
土
産

と
し
て
売
っ
て
い
た
原
石
の
採
掘
跡
と

聞
い
て
い
る
。
足
元
に
す
べ
す
べ
し
た

白
い
石
片
を
見
付
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

野
上
峠
・
小
鳥
峠
は
廃
道
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
そ
の
痕
跡
を
捜
す
の
も
一

興
で
あ
る
。

の
ん
び
り
し
た
雑
木
山
の
先
に
黒
木

の
宝
登
山
の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
大
き
く
見

え
る
の
も
、
こ
の
付
近
な
ら
で
は
の
景

観
で
あ
る
。
尾
根
通
し
の
緩
い
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
の
道
は
、
や
が
て
右
側
を
巻
き

奈
良
沢
峠
に
飛
び
出
す
。

緩
い
登
り
の
舗
装
林
道
を
約
８
０
０

ｍ
行
く
と
、
名
物
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

「
毒
キ
ノ
コ
」の
看
板
が
あ
る
。
こ
こ
で

林
道
か
ら
分
か
れ
足
場
の
悪
い
急
坂
を

左
に
登
る
と
、
長
く
急
な
階
段
登
り
の

宝
登
山
裏
参
道
が
始
ま
る
。
階
段
道
が

終
り
、
岩
が
出
て
く
る
と
山
頂
は
間
近
。

冬
の
時
期
は
、
蝋ろ

う

梅ば
い

の
黄
色
い
花
が
早

春
の
香
り
と
と
も
に
出
迎
え
て
く
れ
、

山
頂（
４
９
７
ｍ
）に
到
着
す
る
。

北
側
の
展
望
は
利
か
な
い
が
、
南
側

に
は
武
甲
山
か
ら
奥
秩
父
連
峰
、
両
神

山
の
山
並
み
が
見
渡
せ
る
。
山
頂
直
下

の
森
に
鎮
座
し
て
い
る
宝
登
山
神
社
奥

宮
の
狼
に
挨
拶
し
た
ら
、
蝋
梅
園
の
中

を
ケ
ー
ブ
ル
山
頂
駅
広
場
に
下
る
。
ケ

ー
ブ
ル
駅
前
の
広
い
遊
歩
道
を
右
に
釜

伏
山
か
ら
大
霧
山
の
山
並
み
を
眺
め
な

が
ら
進
む
と
、
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
横
に

連
載
■
ご
当
地
ア
ル
プ
ス
登
山
案
内
5

長
瀞
ア
ル
プ
ス

埼
玉
支
部
　
宮
崎
稔

「
長な

が

瀞と
ろ

ア
ル
プ
ス
」の
誕
生
は
3０
年
く
ら

い
前
に
遡
る
。

秩
父
の
山
岳
会
の
一
つ
に
「
秩
父
登

攀
会
」が
あ
り
、会
員
に
長
瀞
町
在
住
の

落
合
盛
光
さ
ん
が
い
た
。
秩
父
周
辺
の

難
壁
を
攀
じ
、
山
岳
写
真
の
腕
前
も
相

当
な
落
合
さ
ん
は
、
山
の
友
だ
ち
1０
人

で
グ
ル
ー
プ
を
結
成
、
全
員
で
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
・
ア
ル
プ
ス
へ
遠
征
し
た
。
そ
の
と

き
の
ア
ル
プ
ス
の
景
観
が
メ
ン
バ
ー
に

深
い
感
動
を
与
え
、「
秩
父
に
も
ア
ル

プ
ス
を
！

ど
う
せ
な
ら
観
光
地
長
瀞

が
い
い
」と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。１
９

９
０
年
ご
ろ
の
話
で
あ
る
。

【
コ
ー
ス
ガ
イ
ド
】

秩
父
鉄
道
・
野の

上が
み

駅
で
下
車
す
る
と
、

正
面
に
見
え
る
尾
根
が
今
日
歩
く
コ
ー

ス
で
あ
る
。
改
札
口
を
出
て
右
側
に
観

光
ト
イ
レ
と
案
内
板
、
宮
沢
賢
治
の
歌

碑
が
あ
る
。

ま
ず
は
、
正
面
の
山
に
向
か
っ
て
約

７
０
０
ｍ
先
の
「
万
福
寺
」
を
目
指
す
。

す
ぐ
に
信
号
の
あ
る
国
道
１
４
０
号

（
秩
父
往
還
）
に
ぶ
つ
か
り
横
断
す
る
。

道
は
右
に
カ
ー
ブ
し
、
山
が
ぐ
っ
と
近

く
な
る
と
登
山
口
の
万
福
寺
に
着
く
。

案
内
板
を
見
な
が
ら
民
家
の
横
か
ら

沢
沿
い
に
登
り
、
急
登
し
て
尾
根
に
出

る
。
雑
木
の
尾
根
道
は
風
が
強
い
こ
と

が
あ
る
の
で
、
装
備
を
飛
ば
さ
れ
な
い

よ
う
に
注
意
し
た
い
。
雑
木
の
気
持
ち

良
い
林
を
行
く
と
道
が
広
く
な
り
、
神

ま
わ
り
分
岐
に
到
着
。
広
い
作
業
道
が

左
に
分
岐
し
て
い
る
の
を
見
な
が
ら
、

山
の
右
側
を
巻
く
道
を
行
く
。
1０
分
も

歩
く
と
右
に
登
る
天
狗
山
分
岐
が
あ
る
。

宝ほ

登ど

山
に
は
行
け
な
い
道
な
の
で
、
余

裕
の
あ
る
人
は
往
復
し
て
み
る
の
も
良

宝
登
山
麓
駅

宝
登
山
麓
駅

宝
登
山
神
社

宝
登
山
神
社

長
靜
長
靜

長
靜
長
靜

武
野
上
神
社

武
野
上
神
社

総
持
寺

総
持
寺

宝
登
山
頂
駅

宝
登
山
頂
駅

裏参道裏参道

秩
父
鉄
道

秩
父
鉄
道

荒荒
川川

国
道
１
４
０
号

国
道
１
４
０
号

宝登山ロープウェイ宝登山ロープウェイ

宝登山宝登山

宝登山神社
奥宮

宝登山神社
奥宮

小鳥峠小鳥峠

長靜
駅
長靜
駅

野上峠野上峠

氷池分岐氷池分岐

天狗山分岐天狗山分岐

神まわり分岐神まわり分岐

天狗山天狗山
白峯神社白峯神社

野上駅野上駅

万福寺万福寺

奈良沢峠奈良沢峠

▲▲

▲▲497

342

野上峠付近から雑木林越しに見た宝登山
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連
載
■
ご
当
地
ア
ル
プ
ス
登
山
案
内
6

皆
野
ア
ル
プ
ス

埼
玉
支
部
　
松
本
敏
夫

秩
父
盆
地
の
一
角
を
占
め
る
埼
玉
県

皆み
な

野の

町
は
、
秩
父
音
頭
発
祥
の
地
と
し

て
知
ら
れ
、「
虫
送
り
」や「
獅
子
舞
」な

ど
の
無
形
民
俗
文
化
財
の
宝
庫
で
あ
り
、

俳
人
・
金
子
兜
太
の
故
郷
で
も
あ
る
。

荒
川
が
町
の
中
心
を
景
勝
地
・
長
瀞
岩

疊
へ
と
流
れ
下
り
、
蓑
山
と
皆
野
ア
ル

プ
ス
の
盟
主
で
あ
る
破は

っ

風ぷ

山
が
荒
川
を

挟
ん
で
対
峙
し
て
い
る
。「
皆
野
ア
ル

プ
ス
」に
は
、
秩
父
巡
礼
札
所
33
番
・
菊

水
寺
か
ら
札
立
峠
を
経
て
札
所
34
番
・

水
潜
寺
に
至
る
巡
礼
道
を
含
め
、
如に

ょ
っ

金き
ん

峰ぼ
う

、
国
神
、
高
橋
沢
、
桜
ヶ
谷
、
風ふ

っ

戸と

な
ど
全
８
コ
ー
ス
が
あ
る
。
江
戸
後
期

編
纂
の『
新
編
武
蔵
風
土
記
稿
』（
以
下

『
風
土
記
稿
』）に
、札
立
峠
は
三
十
三
番

観
音
札
所
よ
り
三
十
四
番
へ
の
峠
と
記

さ
れ
、
巡
礼
道
の
中
で
も
古
く
か
ら
難

所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
今
回
は
天

狗
山
、大
前
山
、破
風
山
を
経
て
前
原
山

に
至
る
主
稜
縦
走
コ
ー
ス
を
紹
介
す
る
。

【
コ
ー
ス
ガ
イ
ド
】

皆
野
駅
前
か
ら
皆
野
町
営
バ
ス
（
日

野
沢
線
）に
乗
車
し
、登
山
口
の
秩
父
華

厳
前
バ
ス
停
で
下
車
す
る
。
バ
ス
停
向

か
い
側
は
落
差
13
ｍ
の
「
秩
父
華
厳
の

滝
」
で
、『
風
土
記
稿
』
に
名
を
遺
す
名

瀑「
空
瀧
」が
名
称
変
更
さ
れ
た
も
の
で
、

登
山
者
を
含
め
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ

わ
う
。

バ
ス
停
か
ら
日
野
沢
川
を
渡
る
と
標

識
「
皆
野
ア
ル
プ
ス
・
如
金
峰
コ
ー
ス

　
破
風
山
」
お
よ
び
登
山
者
数
調
査
の

カ
ウ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。
杉

林
に
覆
わ
れ
た
薄
暗
い
登
山
道
を
ジ
グ

ザ
グ
に
登
り
、
右
手
に
廃
屋
を
見
送
る

と
間
も
な
く
桃
源
郷
を
思
わ
せ
る
大
前

地
区
に
出
る
。
数
軒
の
民
家
が
集
ま
っ

下
山
ル
ー
ト
を
示
す
案
内
板
が
あ
る
。

昔
の
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
が
、
い
つ
し
か

本
道
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
道
で
あ
る
。

今
日
は
直
進
し
て
表
参
道
を
下
ろ
う
。

奥
宮
へ
登
る
階
段
を
過
ぎ
る
と
長
瀞

町
の
北
面
が
開
け
、
今
日
登
っ
て
来
た

コ
ー
ス
の
先
に
不
動
山
か
ら
陣
見
山

（
長
瀞
北
ア
ル
プ
ス
）が
遠
望
で
き
る
。

こ
の
表
参
道
は
至
る
所
に
シ
ョ
ー
ト

カ
ッ
ト
が
あ
る
が
、
思
わ
ぬ
危
険
も
あ

ろ
う
し
、
せ
っ
か
く
登
っ
た
山
な
の
で

ゆ
っ
く
り
本
道
を
下
ろ
う
。
中
間
付
近

に
は
東
屋
が
あ
り
、
休
憩
で
き
る
。
ケ

ー
ブ
ル
の
索
道
の
下
を
右
に
下
れ
ば
、

ト
イ
レ
の
あ
る
駐
車
場
の
一
角
に
出
る
。

桜
の
シ
ー
ズ
ン
で
、
時
間
が
あ
れ
ば
15

分
く
ら
い
な
の
で
道
路
を
横
断
し
、
野の

土つ
ち

山
経
由
で
長
瀞
駅
か
ら
の
参
道
に
出

て
も
良
い
。

ま
た
、
ケ
ー
ブ
ル
の
索
道
の
下
を
左

に
下
れ
ば
、
山
麓
駅
入
り
口
を
右
に
見

て
宝
登
山
神
社
本
殿
の
鳥
居
の
前
に
出

る
。
直
進
す
る
と
ロ
ー
タ
リ
ー
の
横
に

ト
イ
レ
が
あ
り
、
参
道
を
そ
の
ま
ま
下

れ
ば
長
瀞
駅
ま
で
1０
分
く
ら
い
だ
。

な
お
、
登
山
適
期
は
盛
夏
以
外
な
ら

い
つ
で
も
良
い
が
、
冬
～
早
春
は
ア
イ

ゼ
ン
持
参
の
こ
と
。
宝
登
山
北
側
は
降

雪
が
あ
る
と
、
長
期
間
ア
イ
ス
バ
ー
ン

に
な
る
。

【
コ
ー
ス
タ
イ
ム
】　
野
上
駅（
1０
分
）万

福
寺（
4０
分
）天
狗
山
分
岐（
2０
分
）氷
池

分
岐（
25
分
）奈
良
沢
峠（
4０
分
）宝
登
山

（
45
分
）宝
登
山
神
社
・
ケ
ー
ブ
ル
山
麓

駅
下（
1０
分
）長
瀞
駅（
合
計
３
時
間
1０

分
、
９
㎞
）

【
山
行
メ
モ
】　
＊
駐
車
場
は
野
上
駅
と
、

国
道
を
熊
谷
方
面
に
１
０
０
ｍ
行
っ
て

右
折
し
た
所
と
、
３
０
０
ｍ
先
の
長
瀞

町
役
場
・
長
瀞
駅
周
辺
に
駐
車
場
あ
り
。

＊
野
上
駅
は
３
月
12
日
か
ら
、ス
イ
カ
・

パ
ス
モ
の
使
え
る
無
人
駅
に
な
る
予
定
。

【
参
考
文
献
】
長
瀞
町
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ

https://w
w
w
.nagatoro.gr.jp

（
長
瀞

と
近
郊
の
ハ
イ
キ
ン
グ
Ｍ
Ａ
Ｐ
な
ど
の

情
報
が
豊
富
）

宝登山表参道から見た長瀞北アルプス

多くの巡礼たちが越えた札立峠
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る
大
き
な
岩
塊
が
目
の
前
に
突
き
出
て

い
る
。

巡
礼
道
と
し
て
有
名
な
札
立
峠
は
鬱

蒼
と
し
た
樹
林
の
中
の
鞍
部
で
、
札
立

峠
は
雨
乞
い
の
札
を
立
て
た
こ
と
か
ら

命
名
さ
れ
た
も
の
と
さ
れ
る
。
破
風
山

の
登
り
に
か
か
る
と
間
も
な
く
前
方
が

開
け
、
破
風
山
山
頂（
６
２
７
ｍ
）で
あ

る
。
角
柱
の
一
角
が
無
残
に
も
欠
け
て

い
る
三
等
三
角
点
が
あ
り
、
城
峯
山
、

蓑
山
、
武
甲
山
、
二
子
山
、
丸
山
な
ど

の
眺
望
が
す
ば
ら
し
い
。『
風
土
記
稿
』

に
は
、
下
日
野
澤
村
や
野
巻
村
で
は
破

風
山
、
久
長
村
で
は
八
峰
山
と
記
さ
れ
、

屋
根
の
破
風
、
峰
の
多
さ
な
ど
、
麓
か

ら
の
山
容
が
山
名
の
謂

い
わ
れ

で
あ
ろ
う
と

推
測
さ
れ
て
い
る
。

山
頂
か
ら
東
に
下
る
と
サ
ル
の
横
顔

を
連
想
さ
せ
る
猿
岩
に
着
き
、「
関
東

ふ
れ
あ
い
の
道
」
が
水
潜
寺
か
ら
札
立

峠
を
越
え
て
風
戸
へ
と
続
い
て
い
る
。

風
戸
入
り
口
と
前
原
山
と
の
分
岐
は

「
大
渕
登
山
口
・
前
原
尾
根
コ
ー
ス
」の

標
識
が
あ
り
、
前
原
山
を
経
て
大
渕
登

山
口
に
至
る
コ
ー
ス
は「
山
靴
の
道
」と

名
付
け
ら
れ
て
い
る
。

「
男な

ん

体た
い

拝お
が
み

」
の
岩
場
は
宝
登
山
の
眺
望

が
開
け
て
い
る
。「
前
原
岩
稜
」の
岩
場

を
過
ぎ
る
と
前
原
山（
３
４
７
ｍ
）山
頂

で
、
四
等
三
角
点
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。

樹
林
に
囲
ま
れ
た
尾
根
上
の
明
確
な
登

山
道
を
下
る
と
、大
渕
登
山
口
に
は「
皆

野
ア
ル
プ
ス
」
の
標
識
と
登
山
者
数
確

認
の
た
め
の
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
る
。
赤

平
川
を
郷
平
橋
で
越
え
、
信
号
を
左
折

し
て
皆
野
橋
で
荒
川
を
渡
り
、
皆
野
駅

に
戻
る
。

【
コ
ー
ス
タ
イ
ム
】　
皆
野
駅
（
バ
ス
3０

分
）秩
父
華
厳
前
バ
ス
停
（
５
分
）破
風

山
登
山
口
（
１
時
間
）
天
狗
山
（
55
分
）

札
立
峠
（
15
分
）
破
風
山
（
１
時
間
1０

分
）三
叉
ピ
ー
ク
（
35
分
）大
渕
登
山
口

（
2０
分
）
皆
野
駅
（
合
計
４
時
間
2０
分
、

11
㎞
）

【
参
考
文
献
】　
皆
野
町
役
場
産
業
観
光

課
が
作
成
し
た「
皆
野
ア
ル
プ
ス
・
破
風

山
登
山
マ
ッ
プ
」

た
上
部
に
「
皆
野
ア
ル
プ
ス

　
如
金
峰

コ
ー
ス
」
の
標
識
と
ニ
リ
ン
ソ
ウ
に
囲

ま
れ
て
自
然
石
に
刻
ま
れ
た
馬
頭
尊
が

迎
え
て
く
れ
る
。
冬
か
ら
晩
春
ま
で
が

お
勧
め
時
期
で
あ
る
。

分
岐
を
左
（
大
前
山
方
面
）
に
進
み
、

鬱
蒼
と
し
た
ヒ
ノ
キ
の
植
林
帯
の
中
の

標
識「
破
風
山（
近
道
）
―
天
狗
山
・
破

風
山
」を
右
折（
天
狗
山
方
面
）す
る
と

尾
根
に
出
る
。分
岐
に
は
標
識「
破
風
山

―
華
厳
の
滝
登
山
口
」や「
大
前

⇔

天
狗

山
・
ニ
ョ
ッ
キ
ン

　
皆
野
ふ
れ
あ
い
の

里
」が
あ
る
。分
岐
を
左
折
し
て
木
々
の

間
か
ら
大
前
山
を
チ
ラ
チ
ラ
見
な
が
ら

尾
根
に
突
き
当
た
る
と
、
す
ぐ
左
の
尾

根
上
に
祠
と
天
狗
山（
お
天
狗
様
）の
標

識
が
あ
る
。
周
囲
は
木
々
に
覆
わ
れ
て

展
望
は
望
め
な
い
。
お
天
狗
様
の
由
来

は
不
明
で
あ
る
が
、
南
西
に
続
く
尾
根

上
に
小
峰
山
が
あ
る
。
小
峰
山
は
古
峰

山
と
も
考
え
ら
れ
、
関
東
を

代
表
す
る
火
伏
神
で
、
天
狗

が
信
仰
の
対
象
と
さ
れ
て
い

る
古
峯
神
社
の
関
連
が
推
測

さ
れ
る
。

ロ
ー
プ
が
付
け
ら
れ
た
ザ

ラ
ザ
ラ
と
し
た
急
な
下
り
を

過
ぎ
、
立
木
に
渡
し
た
注し

連め

縄な
わ

と
紙し

垂で

を
潜
る
と
首
が
失

わ
れ
た
霊
神
像
が
あ
り
、
こ

の
先
が
大
前
山（
６
５
３
ｍ
）

の
頂
で
あ
る
。
こ
の
周
辺
は

や
せ
尾
根
の
連
続
で
、
鎖
と

ロ
ー
プ
が
要
所
に
固
定
さ
れ

て
い
て
登
山
道
の
整
備
は
良

い
。
鞍
掛
山（
６
２
９
ｍ
）を

過
ぎ
る
と
、
民
間
信
仰
の
金

精
大
明
神（
ま
た
は
疣
神
様
）

と
し
て
知
ら
れ
る
如
金
峰

（
ニ
ョ
ッ
キ
ン
様
）
の
特
徴
あ

ツツジが彩りを添える春の破風山山頂

大
渕
登
山
口

大
渕
登
山
口

巡
礼
古
道

巡
礼
古
道

巡
礼
古
道

巡
礼
古
道

関
東
ふ
れ
あ
い
の
道

関
東
ふ
れ
あ
い
の
道

水
潜
寺

水
潜
寺

沢辺神社沢辺神社

秩父華厳前
バス停
秩父華厳前
バス停

秩父華厳の滝秩父華厳の滝

日野沢大神社日野沢大神社

日野日野

日野沢川日野沢川

平平川川
赤赤

猿岩猿岩

風戸風戸

大前山大前山

如金峰如金峰
破風山破風山札立峠札立峠

頼母沢頼母沢

大前大前

桜ヶ谷桜ヶ谷

野巻野巻

前原前原
前原山前原山

前原岩稜前原岩稜

笹原笹原
山
中
山
中

郷平橋郷平橋野巻椋神社野巻椋神社

高橋沢コース

高橋沢コース

国神コース国神コース

男体拝男体拝

秩父温泉
満願の湯
秩父温泉
満願の湯

中平中平

根古屋橋根古屋橋

三叉ピーク三叉ピーク

関
東
ふ
れあ
い
の
道

関
東
ふ
れあ
い
の
道

天狗山天狗山
▲▲

▲▲
▲▲

▲▲

▲▲

▲▲

653

445

527

627627

347347
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Climbing&Medicine・88

春の山でホッとひと息しませんか
―地形療法と山歩き―

� 医療委員会　村上和子
コロナ禍のために「まん延防止等重点措置」は18

都道府県で３月21日まで延長という、重苦しい空
気の中で春を迎えることとなった。オミクロン株
という感染力が強いコロナウイルスのために、春
の山へ行くことに後ろめたい気持を感じてしまう。
しかし、混雑していない交通手段を使い、空気の
きれいな、登山者の少ない山に出掛けることは、心
身の健康にとって良いことと思う。

ドイツに「気候性地形療法」という予防医学と健
康増進のための学問分野がある。「気候性地形療
法」とは聞き慣れない言葉かもしれないが、運動前
後の心拍数を計測して運動強度をコントロールし
たり、体温や乳酸値を測定して運動処方を行なう
ものだ。主に心臓循環器系のリハビリを目的とし、
治療として実施されているとともに、市民の健康
づくりに役立てられている。具体的には、医師か
ら処方された運動プログラムで勾配のある場所を
歩く。同時に、居住地と異なる気候の土地に触れ
ることで、いつもと別の気候が身体に作用する。
野山を歩き、新鮮な空気を吸ってリフレッシュする
ことが健康維持につながるのだ。こうして心身と
もに健康をアップさせるという療法だ。

日本でも地形療法の取り組みをしている自治体
がある。たとえば蔵王高原がある上山市（山形県）
では、ミュンヘン大学が認定したコースに基づい
て健康づくりに取り組んでいる。つまり、「冷気と

風」、「太陽光線」
などの気候要素
を活用し、森や
山の傾斜地を歩
くことで持久力
を強化し、運動
効果を高めるよ
うにプログラム
を組んでいる。
基準は週に３～４回、歩行時間は2０～4０分で、歩
行中「やや冷える」と感じるよう衣服を調整する。
細かい数値としては、運動強度は最大酸素摂取量
の7０％、乳酸値２～４mmol/l、1分間の心拍数に
ついては180−年齢（普段運動してない人は160−
年齢）だが、血圧降下剤を服用している人は心拍数
を1０～2０％低くすることなどを定めている。循環
器系の疾患や糖尿病の人などは、事前に運動可能
かどうかを主治医に確認することになっている。

国内では上山市以外に、所沢市（埼玉県）、小山
町（静岡県）、白川村（岐阜県）などで行なわれてい
る。コロナ禍が一段落すればさらに広がっていく
と思われる。希望者はそれぞれの自治体に問合せ
するとよい。

山歩きは、筋肉を使うこと以外にも心身の緊張
をほぐす作用がある。特に春は様々な野草が芽吹
き始める季節だ。新緑や野草、花々に感動したり、
癒しを感じたら、コロナ禍で行動制限されていた
緊張がほぐれ、様々なストレスが解消されるだろ
う。その結果、血流がアップし、脳の機能調整がさ
れ、健康増進につながるだろう。山歩きは地形療
法に通じると筆者は考えている。新緑のパワーを
受けながら、ホッとひと息してみませんか？

なお、過去のコラムは次の手順でご覧になれます。ご活用ください。
日本山岳会ホームページ→日本山岳会の活動案内→委員会→医療委員会　http//jac.or.jp/info/iinkai/iinkai.html

新緑の尾根道でリフレッシュ

新入会員（2022年2月）
氏名　（年齢） 会員番号 居住地 紹介者 支部名

坪井　沙也子 （ 32 ） 16866 埼玉県 川口市　 平川　陽一郎 根本　勇哉 埼玉
宇野　護 （ 67 ） 16867 神奈川県 横浜市 米倉　逸生 白鳥　孝 信濃
丹治　三恵子 （ 51 ） 16868 東京都 豊島区 大山　光一 林　信行 埼玉
村松　稜太 （ 25 ） 16869 京都府 京都市 松下　征文 伊原　哲士 京都・滋賀
＜復活＞
長谷川　啓子 （ 72 ） 11０5０ 千葉県 松戸市 古野　淳 永田　弘太郎 北海道
新入準会員（2022年2月）

氏名　（年齢） 会員番号 居住地 紹介者 支部名
高橋　武志 （ 47 ） A０428 静岡県 榛原郡 諏訪部　豊 静岡
吉田　湖恵 （ 56 ） A０429 埼玉県 上尾市 大山　光一 埼玉
深町　友和 （ 41 ） A０43０ 広島県 広島市 田中　明良 広島
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峰
は
一
部
岩
場
に
な
り
、
展
望
が
良
い
。

こ
の
コ
ー
ス
で
は
唯
一
の
好
展
望
地
だ
。

赤
火
岳
へ
の
登
り
は
ヤ
ブ
の
急
登
で
、

帰
り
が
少
し
心
配
に
な
る
ほ
ど
。
最
後

に
し
っ
か
り
汗
を
か
か
さ
れ
、
狭
い
山

頂
に
飛
び
出
す
。
真
ん
中
に
三
等
三
角

点
が
頭
を
出
し
、
西
側
が
少
し
だ
け
開

け
御
座
山
が
見
え
た
。

群
馬
の
ヤ
ブ
山
⑤
最
終
回

赤
火
岳（
１
８
２
２
ｍ
）

�

中
山
達
也

・
群
馬
県
多
野
郡
上
野
村
／
長
野
県
南

佐
久
郡
北
相
木
村

・
２
・
５
万
図
＝
浜
平

・
２
０
０
５
年
11
月
中
旬
登
山

群
馬
・
長
野
県
境
に
位
置
す
る
赤
火

岳
は
国
土
地
理
院
地
形
図
に
地
名
が
記

載
さ
れ
て
い
な
い
が
、
そ
の
名
前
の
響

き
か
ら
か
比
較
的
良
く
登
ら
れ
て
い
る

よ
う
だ
。

県
の
南
西
端
の
上
野
村
と
長
野
県
北

相
木
村
の
境
に
あ
り
、
地
方
道
１
２
４

号
の
県
境
ぶ
ど
う
峠
の
南
約
２
・
４
㎞

（
直
線
）に
あ
る
１
８
２
２
ｍ
峰
が
赤
火

岳
で
あ
る
。
意
味
不
明
だ
が
ツ
ギ
ノ
ス

と
も
呼
ば
れ
て
い
る
ら
し
い
。

北
相
木
村
、
相
木
川
沿
い
の
林
道
を

利
用
す
る
、
御
座
山
か
ら
尾
根
伝
い
に

縦
走
す
る
、
あ
る
い
は
そ
れ
ら
を
組
み

合
わ
せ
る
な
ど
、
い
く
つ
か
登
る
方
法

は
あ
る
が
、
分
か
り
や
す
い
ぶ
ど
う
峠

か
ら
往
復
し
た
。
峠
は
数
台
駐
車
可
。

峠
名
を
書
い
た
碑
と
、
お
地
蔵
様
の
覆

堂
の
後
ろ
か
ら
ヤ
ブ
に
入
る
。
両
側
か

ら
笹
や
灌
木
が
煩
わ
し
い
が
、
踏
み
跡

は
し
っ
か
り
続
き
、
県
境
を
示
す
営
林

署
の
杭
も
多
数
あ
り
、
迷
う
こ
と
な
く

進
め
た
。

１
６
５
４
ｍ
峰
の
登
り
の
広
い
斜
面

は
踏
み
跡
が
乱
れ
、
一
部
不
明
瞭
に
な

る
。
こ
の
ピ
ー

ク
を
越
す
と
稜

線
は
岩
稜
あ
り
、

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の

ト
ン
ネ
ル
あ
り

で
変
化
に
富
ん

で
く
る
。
何
ヶ

所
か
大
岩
に
行

く
手
を
阻
ま
れ

る
が
、
巻
道
が

あ
る
。

赤
火
岳
手
前

の
１
７
０
０
ｍ

会員の皆様のご意見、エッセイ、
俳句、短歌、詩などを掲載する
ページです。どしどしご投稿く
ださい。（紙面に限りがありま
すので、１点につき1000字程
度でお願いします）

東西
南北

1671m峰からの赤火岳

山頂の三等三角点
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ア
ル
パ
イ
ン
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

第
28
回
写
真
展
「
心
に
映
る

山
々
」

本
来
、第
28
回
展
は
一
昨
年（
２
０
２

０
年
）に
開
催
す
る
予
定
で
あ
っ
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
急
拡
大
で
来
場
者
へ
の

感
染
の
恐
れ
の
た
め
、
ま
た
、
従
来
使

っ
て
き
た
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

が
利
用
で
き
な
い
た
め
、
開
催
を
見
合

わ
せ
た
。
当
ク
ラ
ブ
が
写
真
展
を
開
始

以
来
、
初
め
て
の
中
断
で
あ
っ
た
。

幸
い
秋
に
は
第
５
波
も
収
ま
っ
て
き

た
の
で
、
９
月
か
ら
準
備
に
取
り
掛
か

っ
た
。
候
補
作
品
の
大
半
は
一
昨
年
の

写
真
展
用
に
と
す
で
に
提
出
さ
れ
て
い

た
が
、
追
加
分
に
つ
い
て
は
例
会
が
で

き
な
か
っ
た
た
め
、郵
送
で
集
め
た
。応

募
作
は
２
年
分
あ
っ
た
た
め
１
３
０
点

に
上
っ
た
。
そ
の
中
か
ら
4０
点
を
厳
選

し
、
展
示
作
品
と
し
た
。
ま
た
、
感
染

対
策
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、
受
付

の
飛
沫
防
止
シ
ー
ト
設
置
、
筆
記
用
具

の
消
毒
、
体
温
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
対
策

を
と
っ
た
。
こ
の
ほ
か
、
万
一
感
染
者

が
出
た
場
合
の
緊
急
連
絡
先
と
し
て
住

所
や
電
話
番
号
を
記
載
し
て
も
ら
う
シ

ー
ト
を
用
意
し
た
が
、
例
年
で
も
芳
名

帳
へ
の
記
入
を
拒
否
さ
れ
る
来
場
者
も

あ
り
、
対
応
に
苦
慮
し
た
。
対
策
手
続

き
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
し
、
受
付
係
に
周

知
し
た
。

写
真
展
は
例
年
よ
り
約
１
ヶ
月
遅
い
、

12
月
２
日
か
ら
８
日
ま
で
東
京
都
新
宿

区
の
四
谷
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
開
催
さ
れ
た
。
師
走
の
繁
忙
期
で
あ

り
、
ま
た
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
日
本
で

初
め
て
報
告
さ
れ
た
直
後
で
も
あ
り
、

来
場
者
が
大
幅
に
減
る
の
で
は
な
い
か

と
心
配
し
た
が
、
例
年
の
３
分
の
２
で

あ
っ
た
も
の
の
、
７
日
間
の
会
期
中
４

０
０
名
の
入
場
が
あ
っ
た
。
山
岳
会
や

ほ
か
の
関
連
写
真
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
方 

々
が
多
数
来
て
い
た
よ
う
で
、
会
報
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
へ
の
広
報
で
成
果

が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
懸
念
し
た
受

付
の
問
題
も
、
習
慣
化
し
て
い
た
た
め

か
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
対
応
で
き
た
。

な
お
、
作
品
は
こ
の
後
、
酒
田
市
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー（
６
月
）や
高
尾
５
９

９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
1０
月
）で
巡
回
展
示

さ
れ
る
予
定
で
あ
る
が
、
詳
細
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
の
ち
ほ
ど
案
内
す
る
予
定

で
あ
る
。
ま
た
、
今
回
の
写
真
展
を
機

に
、
当
ク
ラ
ブ
は
「
全
国
山
の
日
協
議

会
」の
通
信
員
団
体
と
な
り
、協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
年
６
回
「
通
信
員
レ

ポ
ー
ト
」を
掲
載
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

そ
の
第
１
弾
と
し
て
、
今
回
の
写
真
展

で
展
示
し
た
作
品
に
つ
い
て
撮
影
者
の

こ
の
稜
線
は
倒
木
が
多
い
が
、
ほ
ぼ

踏
み
跡
が
あ
り（
一
部
不
明
瞭
）、
特
に

ひ
ど
い
ヤ
ブ
も
な
か
っ
た
。
春
か
秋
、

葉
の
落
ち
た
時
期
に
お
勧
め
す
る
が
、

ぶ
ど
う
峠
へ
の
地
方
道
１
２
４
号
は
冬

季
閉
鎖
さ
れ
る
の
で
確
認
が
必
要
（
２

０
２
１
年
12
月
現
在
、
１
２
４
号
の
群

馬
側
は
路
肩
崩
壊
の
た
め
通
行
止
め
。

長
野
側
は
冬
期
規
制
の
み
）。

〈
注
〉
群
馬
の
ヤ
ブ
山
で
登
山
の
対
象

と
し
て
い
る
の
は
三
省
堂
出
版
の
『
日

本
山
名
事
典
』
に
記
載
さ
れ
て
い
る
山

（
地
名
）だ
。
し
た
が
っ
て
国
土
地
理
院

地
形
図
に
山
名
記
載
が
な
い
山
も
あ
る
。

地
図
は
国
土
地
理
院
地
形
図
を
カ
シ

ミ
ー
ル
で
切
り
取
っ
て
使
用
し
て
い
る
。

拡
大
／
縮
小
し
て
あ
り
、
縮
尺
は
正
し

く
な
い
。
こ
の
記
述
は
登
っ
た
当
時
の

も
の
で
現
状
は
不
明
だ
。
ネ
ッ
ト
な
ど

で
最
新
情
報
を
確
認
し
て
欲
し
い
。

 

（
群
馬
支
部
）

山
旅
俳
句

�

西
山
秀
夫

【
出
羽
三
山
の
山
旅
】
1０
月
７
日
～
９

日
月
山
や
波
立
つ
秋
の
日
本
海

秋
冷
や
バ
ッ
タ
居
座
る
月
の
山

鳥ち
ょ
う

海か
い

山
の
羽
ば
た
く
や
う
な
出
羽

の
秋

冷
へ
し
身
を
芯
か
ら
温
め
き
の
こ
汁

【
古
都
の
山
旅
】
1０
月
23
日

　
　

比
叡
山
ど
ん
ぐ
り
の
実
を
踏
み
て
行

く行
く
秋
の
比
叡
山
に
て
別
れ
け
り

【
大
日
ヶ
岳
～
晩
秋
の
鮎あ

ゆ

走ば
し
り

古
道
を
歩

く
】
11
月
６
日

　

知
ら
れ
ざ
る
橅ぶ

な

の
黄
葉
の
古
道
か
な

秋
晴
れ
や
曾
遊
の
山
の
み
な
ら
ず

秋
高
し
白
山
雪
を
つ
け
に
け
り

 

（
東
海
支
部
）

活

動

報

告

日本山岳会の
各委員会、同好会の
活動報告です。
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解
説
を
載
せ
て
い
る
。ま
た
、次
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
も
併
せ
て
参
照
さ
れ
た
い
。

https://w
w

w
.yam

anohi.net/report. 
php?id=1984

▪
２
月
号（
15
ペ
ー
ジ
）に
掲
載
し
た
当

会
の
活
動
報
告
は
、
古
い
内
容
の
報
告

記
事
で
し
た
。
本
号（
３
月
号
）に
て
改

め
て
正
し
い
報
告
文
を
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い

た
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

 

（
松
永
秀
和
）

信
濃
毎
日
新
聞
社
出
版
部
編

寛
保
２
年
の
千
曲
川
大
洪
水

「
戌い
ぬ

の
満ま
ん

水す
い

」を
歩
く

2021年6月
信濃毎日新聞社
B5判　224㌻
2200円＋税

こ
の
本
は
、
２
０
０
２
年
に
出
版
さ

れ
、
２
０
１
９
年
の
台
風
19
号
の
災
害

記
録
を
追
加
し
て
増
補
改
訂
版
と
し
て

出
さ
れ
た
本
だ
。

私
は
台
風
19
号
の
と
き
は
、
山
梨
県

の
ロ
ッ
ジ
山
旅
に
泊
ま
っ
て
い
た
。
台

風
が
過
ぎ
て
、
東
京
へ
帰
ろ
う
と
し
た

ら
、
中
央
道
も
甲
州
街
道
も
土
砂
崩
れ

で
通
行
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

佐
久
平
へ
出
て
内
山
峠
を
越
え
、
下

仁
田
経
由
で
東
京
へ
帰
っ
た
の
だ
っ
た
。

そ
の
と
き
見
た
千
曲
川
は
赤
茶
け
た
川

岸
と
ご
ろ
ご
ろ
の
石
で
、
以
前
見
た
穏

や
か
な
感
じ
で
は
な
か
っ
た
。
長
野
の

新
幹
線
基
地
が
水
没
し
た
の
を
知
っ
た

の
は
そ
の
後
の
こ
と
だ
。

台
風
19
号
で
長
野
市
内
が
洪
水
と
な

っ
た
の
は
、
千
曲
川
で
川
幅
が
狭
く
な

る
箇
所
で
急
激
に
水
位
が
上
昇
し
、
堤

防
を
越
え
て
堤
防
の
外
側
を
削
る
「
越

水
」
と
呼
ば
れ
る
現
象
が
起
き
た
こ
と

が
原
因
と
報
道
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
越

水
は
埼
玉
県
の
越
辺
川
で
も
起
き
て
、

図
書
紹
介

図書受入報告（2022年2月）
著　　　者 書　　　名 頁／サイズ 発 行 者 発行年 寄贈／購入別

山と溪谷社 （編） 日本人とエベレスト  ：植村直己から栗城史多まで 447p／19cm 山と溪谷社 2０22 出版社寄贈
W.プルーイット （著） 
岩本正恵 （訳）

極北の動物誌 （ヤマケイ文庫） 255p／15cm 山と溪谷社 2０22 出版社寄贈

時枝務 山岳霊場の考古学的研究 278p／22cm 雄山閣 2０18 著者寄贈
實川欣伸 富士山に二千回登りました 237p／19cm 双牛舎 2０22 著者寄贈
Kirkpatrick, A. / 
Haroojae Club (Tr.)

1００1 Climbing Tips （ハングル版） 276p／25cm Haroojae Club 2０21 発行者寄贈

Thompson, S. / 
Haroojae Club (Tr.)

Unjustifiable Risk? （ハングル版） 492p／24cm Haroojae Club 2０21 発行者寄贈

McDonald, B. / 
Haroojae Club (Tr.)

Art of Freedom （ハングル版） 415p／24cm Haroojae Club 2０2０ 発行者寄贈

McDonald, B. / 
Haroojae Club (Tr.)

Winter 8０００ （ハングル版） 459p／24cm Haroojae Club 2０21 発行者寄贈

McDonald, Bernadette Winter 8０００  266p／24cm Vertebrate Pub. 2０2０ 購入
Moorehead, C.
 (Rev. & Ed.)

Kangchenjunga  ：Doug Scott   
The Himalayan Giant

273p／24cm Vertebrate Pub. 2０21 購入

Weare, Garry Kashimir  ：A Journey through History 336p／25cm Niyogi Books 2０2０ 購入
Storti, Craig The Hunt for Mount Everest 3０1p／24cm Nicholas Brealey Pub. 2０21 購入
Revol, Elisabeth / 
Berry Natalie (Tr.)

To Live ：Fighting for Life on the Killer 
Mountain

154p／24cm Vertebrate Pub. 2０2０ 購入

Davidson, Jim The Next Everest 4０9p／24cm St.Martin's Press 2０21 購入
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チ
ベ
ッ
ト
・
カ
イ
ラ
ス
巡
礼
。
翌
年
、
西

ネ
パ
ー
ル
・
ム
ク
チ
ナ
ー
ト
巡
礼
。
折
し

も
２
０
０
４
年
12
月
24
日
、
河
口
慧
海

の
日
記
発
見
と
慧
海
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
立
ち
上
げ
が
報
じ
ら
れ
た
。
の
ち
に

著
者
が
バ
ラ
サ
ー
ブ
と
呼
ん
で
敬
愛
し

て
や
ま
な
い
大
西
保
氏（
１
９
４
２
～

２
０
１
４
年
）は
、
２
０
０
６
年
３
月
、

Ｊ
Ａ
Ｃ
英
文
誌
に
「
１
９
９
７
～
２
０

０
４
年
の
間
の
ト
ル
ボ
、
西
チ
ベ
ッ
ト

の
登
山
と
慧
海
足
跡
調
査
」
な
ど
を
紹

介
し
て
い
る
。
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

地
図
作
成
担
当
で
あ
る
。

２
０
０
７
年
、
大
阪
山
の
会
「
西
北

ネ
パ
ー
ル
登
山
隊（
隊
長
＝
大
西
保
）」

に
誘
わ
れ
て
参
加
。
慧
海
師
の
足
跡
を

再
調
査
す
る
と
い
う
、
願
っ
て
も
な
い

機
会
と
な
っ
た
。
２
０
０
９
年
、
再
び

大
西
バ
ラ
サ
ー
ブ
率
い
る
大
阪
山
の
会

「
西
北
ネ
パ
ー
ル
登
山
隊
」
に
参
加
。
ム

グ
地
方
か
ら
シ
ェ
ー
・
ポ
ク
ス
ム
ド
湖

へ
、
ド
ル
ポ
を
横
断
し
た
。

こ
の
２
度
に
わ
た
り
大
西
登
山
隊
と

行
動
を
と
も
に
し
た
こ
と
が
、
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
基
礎
を
強
固

な
も
の
と
し
、次
の
ス
テ
ッ
プ（
２
０
１

２
年
と
２
０
１
６
年
、
女
性
だ
け
の
登

山
隊
を
編
成
、ド
ル
ポ
横
断
）の
成
功
で

自
信
を
深
め
る
基
と
な
っ
た
。
特
に
、

２
０
１
６
年
は
ド
ル
ポ
横
断
も
４
回
目

と
な
り
、
５
０
０
㎞
を
踏
破
。

２
０
１
８
年
、
ネ
パ
ー
ル
の
最
北
西

部
フ
ム
ラ
で
大
西
保
バ
ラ
サ
ー
ブ
の
足

跡
を
た
ど
る
単
独
行（
２
５
０
㎞
踏
破
）

を
成
功
さ
せ
、
ド
ル
ポ
越
冬
を
遂
行
し

得
る
確
信
を
得
た
。

２
０
１
９
年
11
月
11
日
、
出
国
。
１

０
０
日
余
り
に
わ
た
る
念
願
の
冬
の
ド

ル
ポ
を
体
験
し
た
。

本
書
を
手
渡
さ
れ
た
そ
の
日
、
比
叡

山
で
千
日
回
峰
行
を
満
行
さ
れ
た
大
阿

闍
梨
様
の
お
話
を
伺
う
機
会
が
あ
っ
た
。

千
日
回
峰
行
は
７
年
間
掛
け
て
行
な
わ

れ
る
。
６
年
目
は
、
１
日
約
6０
㎞
の
行

程
を
１
０
０
日
。
７
年
目
は
２
０
０
日

を
巡
る
。
前
半
の
１
０
０
日
間
は
〝
京

都
大
廻
り
〟
と
呼
ば
れ
、
全
行
程
は
84

㎞
に
も
及
ぶ
と
い
う
。
阿
闍
梨
様
は
、

「
私
に
は
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。歩

く
た
め
に
歩
く
の
は
、
辛
い
で
し
ょ
う
。

私
は
、
祈
る
た
め
に
歩
き
ま
す
」
と
仰

っ
た
。
稲
葉
さ
ん
が
慧
海
師
の
足
跡
を

た
ど
り
祈
り
を
捧
げ
る
姿
は
、
ど
こ
か

回
峰
行
者
の
お
姿
に
重
な
る
。

文
章
は
平
易
で
、
人
々
の
暮
ら
し
に

寄
り
添
う
優
し
さ
に
溢
れ
て
い
る
。
そ

の
心
配
り
は
、
慧
海
師
が
1０
ヶ
月
滞
在

し
て
い
た
と
い
う
ツ
ァ
ー
ラ
ン
村
で
、

「
慧
海
師
の
像
に
出
会
う
」と
描
写
し
た

く
だ
り
に
も
良
く
表
わ
れ
て
い
る
。

川
越
の
洪
水
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
。

こ
の
本
に
は
、
新
幹
線
車
両
基
地
前

の「
善
光
寺
平
洪
水
水
位
標
」を
見
上
げ

て
い
る
写
真
が
あ
る
。
か
な
り
高
い
、

５
ｍ
ぐ
ら
い
の
位
置
に「
戌
の
満
水
」の

標
が
あ
る
。
19
号
で
は
そ
こ
ま
で
は
達

し
て
い
な
い
が
、
報
道
写
真
を
見
る
と
、

こ
の
水
位
標
の
中
ほ
ど
に
洪
水
に
よ
る

残
留
物
が
引
っ
掛
か
っ
て
い
た
。

洪
水
に
は
、
こ
う
し
た
川
の
増
水
に

よ
り
堤
防
を
越
え
て
洪
水
に
な
る
場
合

と
別
に
、
土
石
流
に
よ
る
被
害
も
あ
る
。

「
戌
の
満
水
」の
と
き
に
は
、
小
諸
地
区

で
は
そ
れ
が
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
よ
う
だ
。
今
で
も
、
土
石
流
で
運
ば

れ
て
き
た
大
き
な
石
が
そ
の
規
模
の
大

き
さ
を
知
ら
せ
て
い
る
。

堤
防
を
越
え
る
洪
水
や
土
石
流
の
ほ

か
に
、
山
歩
き
を
す
る
私
と
し
て
気
に

な
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
る
。
そ
れ
は
も
っ

と
上
流
の
小
海
町
で
起
き
た
洪
水
だ
。

「
上
畑
村
は
、
千
曲
川
の
左
岸
に
あ
っ

て
、上
流
で
大
石
川
が
西
か
ら
合
流
、下

流
で
は
中
沢
川
が
西
か
ら
流
れ
込
み
、

３
つ
の
川
に
よ
っ
て
コ
の
字
型
に
囲
ま

れ
、
退
路
を
絶
た
れ
て
、
多
く
の
犠
牲

者
を
出
し
た
。」と
あ
る
。
山
で
は
土
石

流
だ
け
で
な
く
、
こ
う
し
た
増
水
も
あ

る
の
だ
。

こ
の
本
は
、
山
歩
き
と
は
直
接
関
係

は
な
い
。
し
か
し
、
洪
水
被
害
か
ら
学

ぶ
こ
と
は
、
け
っ
し
て
無
駄
で
は
な
い

と
思
っ
た
。

 

（
北
島
洋
一
）

稲
葉
香
著

西
ネ
パ
ー
ル
・

ヒ
マ
ラ
ヤ
最
奥
の
地
を
歩
く

ム
ス
タ
ン
、
ド
ル
ポ
、
フ
ム
ラ
へ
の
旅

2022年1月
彩流社
A5判　176㌻
2200円＋税

著
者
は
南
北
朝
の
歴
史
に
彩
ら
れ
た
、

大
阪
府
千
早
赤
阪
村
在
住
の
美
容
師
。

東
南
ア
ジ
ア
・
イ
ン
ド
・
ネ
パ
ー
ル
・
チ

ベ
ッ
ト
・
ア
ラ
ス
カ
を
放
浪
し
、
旅
の
延

長
で
山
と
人
に
出
会
う
。

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
過
程
で
河
口
慧
海

師
の
存
在
を
知
る
。
慧
海
師
も
ま
た
自

分
と
同
じ
リ
ウ
マ
チ
を
患
っ
て
い
た
こ

と
を
知
る
に
及
び
、
畏
敬
の
念
と
と
も

に
慧
海
師
の
足
跡
を
た
ど
る
旅
に
傾
倒

し
て
い
く
。

慧
海
師
の
存
在
が
、ド
ル
ポ（
ト
ル
ボ
）

を
中
心
と
し
て
ム
ス
タ
ン
・
フ
ム
ラ
に
出

掛
け
る
原
点
に
な
っ
た
。
２
０
０
３
年
、



山　922−2０22・3・2０

■17

っ
た
し
、
ジ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
は
ナ
チ
ュ

ラ
リ
ス
ト
と
し
て
当
時
の
国
立
公
園
制

定
に
尽
力
し
た
も
の
の
、
晩
年
に
取
り

組
ん
だ
ダ
ム
建
設
反
対
運
動
に
は
敗
れ

て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
当
時
の

社
会
で
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。

特
に
ヘ
ン
リ
ー
・
ソ
ロ
ー
は
現
代
で
い
う

「
ニ
ー
ト
」の
よ
う
に
生
涯
定
職
に
就
く

こ
と
が
な
く
、｢

変
人
」と
ま
で
言
わ
れ

た
と
い
う
記
述
が
あ
る
。
社
会
の
周
縁

に
追
い
や
ら
れ
て
い
た
ふ
た
り
が
書
い

た
も
の
を
現
代
人
の
視
点
で
見
る
と
き
、

見
直
さ
れ
る
べ
き
こ
と
が
多
く
あ
る
こ

と
を
著
者
は
指
摘
し
て
い
る
。

著
者
の
エ
ッ
セ
イ
の
中
に
は
、「
糖

尿
病
」
や
「
コ
ロ
ナ
禍
」
な
ど
現
代
社
会

で
起
き
て
い
る
現
象
に
触
れ
た
部
分
も

あ
り
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
内
容
に
な
っ
て

い
る
点
が
興
味
深
い
。
日
本
の
山
で
も

環
境
保
全
の
問
題
が
注
目
さ
れ
て
い
る

昨
今
、
本
書
が
山
を
歩
く
者
の
環
境
保

全
に
対
す
る
意
識
に
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
す
る
。
誌
面
構
成
面
で
も

１
ペ
ー
ジ
当
た
り
の
文
字
数
が
少
な
く
、

サ
イ
ズ
も
コ
ン
パ
ク
ト
で
、
字
も
大
き

い
こ
と
、
ふ
た
り
に
ゆ
か
り
の
あ
る
地

の
白
黒
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
大
変
読
み
や
す
い
の
で
、
ぜ
ひ
多

く
の
方
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い

一
冊
で
あ
る
。 

（
床
田
真
理
）

ほ
ぼ
5０
％
の
ペ
ー
ジ
数
を
充
て
た
写

真
が
す
ば
ら
し
い
。
腹
に
響
く
重
低
音

の
音
響
を
表
現
で
き
な
い
の
が
惜
し
ま

れ
る
。「
テ
ィ
ン
マ
ー
ル
・
ゴ
ン
パ
の
跡
」

は
、
地
質
学
・
鉱
物
学
の
研
究
者
必
見

の
写
真
で
あ
る
。
ジ
ョ
ム
ソ
ン
で
見
ら

れ
る
と
い
う
横
臥
褶
曲
し
た
ジ
ュ
ラ
紀

の
石
灰
岩
層
だ
ろ
う
か
？

ス
マ
ホ
が
浸
透
し
つ
つ
あ
る
と
い
う
。

チ
ベ
ッ
ト
文
化
圏
に
生
き
る
人
々
の
、

変
わ
ら
ぬ
安
寧
を
祈
り
た
い
。

 

（
前
田
栄
三
）

牧
野
森
太
郎
著

自
分
自
身
を
生
き
る
に
は

森
の
聖
人
　
ソ
ロ
ー
と
ミ
ュ
ー
ア
の

言
葉

2021年5月
産業編集センター
B6変型判　192㌻
1600円＋税

本
書
の
タ
イ
ト
ル
に
あ
る
「
森
の
聖

人
」
と
い
う
言
葉
か
ら
何
を
思
い
浮
か

べ
る
だ
ろ
う
か
？

森
の
中
に
住
ん
で

い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
伝
説
上
の
人

物
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、「
森
の
聖

人
」の
正
体
は
、１
８
０
０
年
代
の
ア
メ

リ
カ
に
実
在
し
た
ヘ
ン
リ
ー
・
デ
イ
ヴ

ィ
ッ
ド
・
ソ
ロ
ー
（
１
８
１
７
年
７
月

12
日
～
１
８
６
２
年
５
月
６
日
と
、
ジ

ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
（
１
８
３
８
年
４
月
21

日
～
１
９
１
４
年
12
月
24
日
）で
あ
る
。

こ
の
ふ
た
り
が
残
し
た
「
言
葉
の
か
け

ら
」（
日
本
語
訳
）を
丁
寧
に
拾
い
集
め

て
、
21
世
紀
の
日
本
で
生
き
る
著
者
・

牧
野
森
太
郎
氏（
１
９
５
９
年
～
）が
そ

こ
か
ら
感
じ
た
こ
と
を
短
い
エ
ッ
セ
イ

に
ま
と
め
た
も
の
が
本
書
だ
。

本
文
中
で
も
触
れ
ら
れ
て
い
る
の
で

詳
し
い
説
明
は
省
略
す
る
が
、
ヘ
ン
リ

ー
・
ソ
ロ
ー
は
ア
メ
リ
カ
、
マ
サ
チ
ュ
ー

セ
ッ
ツ
州
コ
ン
コ
ー
ド
生
ま
れ
、
ジ
ョ

ン
・
ミ
ュ
ー
ア
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
ダ

ン
バ
ー
で
生
ま
れ
、11
歳
の
と
き
に
ア
メ

リ
カ
に
渡
り
、
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
に
入

植
し
て
お
り
、
ふ
た
り
と
も
ア
メ
リ
カ

で
活
躍
し
た
人
物
で
あ
る
。
ふ
た
り
に

共
通
す
る
点
は
、
自
然
と
共
生
す
る
こ

と
を
強
く
望
ん
で
お
り
、
そ
れ
を
貫
き

通
し
た
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

残
念
な
が
ら
ヘ
ン
リ
ー
・
ソ
ロ
ー
の
生

前
に
出
版
さ
れ
た『
コ
ン
コ
ー
ド
川
と
メ

リ
マ
ッ
ク
川
の
一
週
間
』と『
ウ
ォ
ー
ル

デ
ン
森
の
生
活
』
が
本
格
的
に
ア
メ
リ

カ
文
学
の
傑
作
と
認
め
ら
れ
る
の
は
、

死
後
7０
年
も
経
っ
た
１
９
３
０
年
代
だ

会

務

報

告

令
和
３
年
度
第
９
回（
２
月
度
）理
事
会

議
事
録

日
時

　
令
和
４
年
２
月
９
日
㈬

　
19
時

００
分
～

場
所

　
集
会
室
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

【
出
席
者
】
古
野
会
長
、
坂
井
・
橋
本
各

副
会
長
、
柏
、
南
久
松
、
萩
原

各
常
務
理
事
、
松
原
・
松
田
・

清
水
・
飯
田
・
久
保
田
・
平
川
・

川
瀬
・
長
島
各
理
事
、
黒
川
・

佐
野
各
監
事

【
欠
席
者
】
山
本
副
会
長

【
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
】
節
田
会
報
編
集
人
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16
日

　
つ
く
も
会

21
日

　
会
報
編
集
委
員

　
フ
ォ
ト
ク
ラ

ブ

24
日

　
資
料
映
像
委
員
会

　
学
生
部

25
日

　
緑
爽
会

２
月
来
室
者

　
79
名

会
員
異
動

物
故

戸
野

　
昭（
４
１
９
１
）　
22
・
１
・
26

熊
谷
松
雄（
４
３
５
０
）　
22
・
１
・
31

内
藤

　
修（
４
８
３
２
）　
ご
命
日
不
明

斎
藤

　
晋（
６
１
８
０
）　
22
・
１
・
13

菊
地
俊
彦（
９
２
７
６
）　
22
・
２
・
11

轟
昌
一
郎（
９
６
３
３
）　
22
・
１
・
９

宮
坂

　
登（
９
９
１
８
）　
21
・
５
・
５

井
上

　
勇（
１
０
３
２
４
）22
・
２
・
６

青
木
枝
朗（
１
１
３
２
２
）21
・
３
・
３

川
畑
康
雄（
１
２
２
４
０
）21
・
12
・
18

高
木
荘
輔（
１
２
９
２
０
）22
・
２
・
18

退
会

加
藤
恭
子

　（
６
６
３
６
）

大
林
正
彦

　（
８
７
５
８
）東
九
州

勝
山
康
雄

　（
８
７
７
２
）埼
玉

法
政
大
学
山
岳
部
山
想
会 （
１
１
２
７
６
）

佐
藤
邦
雄

　（
１
２
９
２
５
）越
後

礒
山
隆
夫

　（
１
４
０
３
７
）

秋
山
典
彦

　（
１
４
９
４
１
）神
奈
川

大
貫
重
子

　（
１
５
０
７
０
）

酒
井
重
人

　（
１
５
２
９
７
）

谷
　
勝
成

　（
１
５
６
５
８
）

米
谷
真
由
美（
１
５
９
９
５
）富
山

鬼
頭
幸
子

　（
１
６
３
１
６
）東
海

渡
邉
敏
雄

　（
１
６
６
３
１
）福
島

増
田
三
男

　（
Ａ
０
１
３
１
）広
島

櫻
井
範
子

　（
Ａ
０
１
７
０
）東
京
多
摩

横
山

　
裕

　（
Ａ
０
１
９
４
）

髙
橋
恵
美
子（
Ａ
０
２
０
５
）埼
玉

髙
森
理
紗
子（
Ａ
０
３
０
４
）

中
村
美
春

　（
Ａ
０
３
２
８
）東
京
多
摩

上
田
留
美
子（
Ａ
０
３
２
９
）東
京
多
摩

武
田
達
弥

　（
Ａ
０
３
５
９
）

【
協
議
事
項
】

１
・
５
年
後
の
支
部
構
想
に
つ
い
て
、

支
部
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
元
に
意
見
交

換
し
た
。（
松
田
）

２
・G

oogleW
orkS

pace

（
グ
ル
ー
プ

ウ
ェ
ア
）の
導
入
に
つ
い
て
検
討
し
た
。

継
続
審
議
。（
柏
）

３
・ 「
山
の
日
」
講
演
会
の
企
画
案
（
房

総
の
山
復
興
）が
あ
っ
た
。（
松
田
）

４
・ 

新
支
部
構
想
に
つ
い
て
意
見
交
換

し
た
。（
坂
井
）

【
報
告
事
項
】

１
・ 

正
会
員
12
名
、
準
会
員
15
名
の
入

会
を
承
認
し
た
旨
、
報
告
が
あ
っ
た
。

（
古
野
）

２
・ 

寄
附
金
７
件
の
受
入
報
告
が
あ
っ

た
。（
南
久
松
）

３
・ 

令
和
４
年
度
総
会
日
程
と
会
場
の

変
更
に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ
た
。（
柏
）

４
・ 

全
国
支
部
懇
談
会
（
神
奈
川
支
部

1０
月
開
催
）
プ
レ
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
説
明

が
あ
っ
た
。（
長
島
）

５
・
１
月
2０
日
開
催
の
支
部
連
絡
会
議

の
報
告
が
あ
っ
た
。（
柏
）

６
・
１
月
26
日
開
催
の
評
議
員
懇
談
会

の
報
告
が
あ
っ
た
。（
柏
）

７
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
不
正
攻
撃
に

つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
。
現
在
は
正
常

に
運
営
さ
れ
て
い
る
。（
柏
）

８
・ 

山
行
委
員
会
の
組
織
改
組
の
提
案

が
あ
っ
た
が
、
継
続
し
て
委
員
会
活
動

を
続
け
る
こ
と
に
な
っ
た
と
説
明
が
あ

っ
た
。（
長
島
）

９
・
国
土
地
理
院
Ｗ
Ｇ
の
委
員
の
追
加

報
告
が
あ
っ
た
。（
長
島
）

10
・
上
高
地
山
岳
研
究
所
へ
の
観
光
庁

か
ら
の
統
計
調
査
の
依
頼
に
つ
い
て
説

明
が
あ
っ
た
。（
古
野
）

11
・
委
員
会
面
談
に
つ
い
て
報
告
が
あ

っ
た
。（
柏
）

12
・
ル
ー
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー
水
漏
れ
工
事

が
完
了
し
た
旨
、
報
告
が
あ
っ
た（
柏
）

13
・
１
０
２
号
室
燻
蒸
が
完
了
し
た
旨
、

報
告
が
あ
っ
た
。（
清
水
）

14
・『
山
岳
』
会
報
「
山
」『Japanese 

A
lpine N

ew
s

』
の
在
庫
と
し
て
保
管

す
る
数
量
に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ
た
。

（
萩
原
、
松
田
）

15
・「
山
」２
月
号
の
発
行
に
つ
い
て
報

告
が
あ
っ
た
。（
節
田
）

2月2月

1
日

　
緑
爽
会

４
日

　
ア
ル
ピ
ニ
ズ
ム
ク
ラ
ブ

5
日

　
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

7
日

　
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

8
日

　
図
書
委
員
会

　
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

9
日

　
理
事
会
山
想
倶
楽
部
休
山
会

寄附金および助成金などの受入報告（2月まで）

寄附者など 受入金額など 
（単位千円） 寄附の目的、そのほか

高木 基揚 会員  1００ 岐阜支部5０周年記念
行事寄附金

平田 大六 会員  21 『越後山岳』発行資金
援助寄附金
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◆「
上
高
地
現
地
講
座
」の
ご
案
内

山
の
自
然
学
研
究
会
／
山
の
自
然
学
ク

ラ
ブ上

高
地
の
最
も
美
し
い
６
月
に
、
東

北
学
院
大
学
准
教
授
で
山
の
自
然
観
察

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
目
代
邦
康
先
生

を
お
迎
え
し
、
上
高
地
の
自
然
を
学
ぶ

た
め
の「
上
高
地
現
地
講
座
」を
計
画
し

ま
し
た
。
時
宜
に
か
な
っ
た
講
座
で
す

の
で
、
会
員
以
外
の
方
に
も
ぜ
ひ
ご
参

加
い
た
だ
き
た
く
、
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。
当
講
座
を
夏
の
上
高
地
イ
ン
タ
ー

プ
リ
タ
ー
に
役
立
て
る
こ
と
も
念
頭
に

考
え
て
い
ま
す
。

日
程

　
６
月
11
日
㈯
～
13
日
㈪
〈
２
泊

３
日
〉

11
日
＝
13
時
に
上
高
地
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー
集
合
後
、
田
代
池

方
面

　
12
日
＝
明
神
・
徳
沢
方

面
　
13
日
＝
岳
沢
方
面
／
14
時

ご
ろ
に
上
高
地
に
て
解
散

宿
泊
場
所

　
上
高
地
公
園
活
動
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
予
定

主
催

　
日
本
山
岳
会
・
山
の
自
然
学
研

究
会
／
特
定
非
営
利
活
動
法

人
・
山
の
自
然
学
ク
ラ
ブ

協
力

　
ち
き
ゅ
う
研

講
師

　
東
北
学
院
大
学
准
教
授
、
山
の

自
然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

目
代
邦
康
先
生

参
加
費

　
３
０
０
０
円
（
上
高
地
ま
で

の
交
通
費
、
宿
泊
費
な
ど
は
各

自
ご
負
担
く
だ
さ
い
）

＊
申
込
み
・
問
合
せ
先
は
山
の
自
然
学

研
究
会
代
表

　
源み

な

原は
ら

重し
げ

行ゆ
き

　

携
帯
０
９
０

　

２
５
４
８

　

７
０
５
６

m
nhr1940@

tbr.t-com
.ne.jp

参
加
状
況
が
確
定
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
状
況
に
よ
っ
て
は
計
画
に
変
更
が

生
じ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ

ら
に
つ
い
て
は
追
っ
て
随
時
ご
連
絡
を

差
し
上
げ
ま
す
。

◆
宇
田
川
哲
夫
写
真
展

ネ
パ
ー
ル
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
高
峰
と
山
の
子

供
た
ち

インフォメーション

❖
編
集
後
記
❖

◦
先
月
下
旬
は
、昨
年
の
連
載
記
事「
島

の
山
旅
へ
の
誘い

ざ
な

い
」
に
文
字
ど
お
り
誘

わ
れ
て
、
瀬
戸
内
西
部
の
安
芸
群
島
の

山
を
歩
き
ま
し
た
。
倉
橋
島
・
火ひ

山や
ま

を

手
始
め
に
江
田
島
・
古
鷹
山
、
宮
島
・

弥み

山せ
ん

に
登
り
ま
し
た
が
、
余
寒
が
あ
っ

た
も
の
の
連
日
快
晴
に
恵
ま
れ
、
島
の

山
な
ら
で
は
の
解
放
感
と
多
島
美
や
海

の
幸
を
満
喫
し
て
き
ま
し
た
。

◦
江
田
島
の
古
鷹
山
は
、
か
つ
て
「
軍

神
」
と
称
え
ら
れ
た
廣
瀬
武
夫
中
佐
が

１
０
０
回
以
上
登
っ
た
と
い
う
逸
話
が

残
る
山
。
我
々
が
登
っ
た
日
も
、
海
上

自
衛
隊
第
一
術
科
学
校
（
旧
海
軍
兵
学

校
）
の
幹
部
候
補
生
数
十
人
が
登
っ
て

来
て
、
山
頂
で「
同
期
の
桜
」を
歌
っ
て

い
ま
し
た
。
元
気
溌
剌
、
頼
も
し
い
限

り
で
す
が
、
同
じ
地
球
上
の
は
る
か
西

方
で
戦
争
が
始
ま
っ
て
い
る
か
と
思
う

と
、複
雑
な
心
境
で
し
た
。（
節
田
重
節
）
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日
時

　
３
月
25
日
㈮
～
31
日
㈭

　
1０
時

3０
分
～
19
時

　
土
日
は
11
時
～

17
時

　
最
終
日
は
14
時
ま
で

場
所

　
富
士
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
銀
座 

０3
　

３
５
３
８

　

９
８
２
２

　

中
央
区
銀
座
１

　
２

　
４

　
サ

ク
セ
ス
銀
座
フ
ァ
ー
ス
ト
ビ
ル

４
Ｆ

後
援

　
山
と
溪
谷
社


