
 参加者各位                           ２０１１年８月２０日（木） 

 

        紅葉と温泉を楽しむ「信越トレイル」トレッキング 

                               （社）日本山岳会 集会委員会 

 「信越トレイル」トレッキングの企画に参加申込を頂き有難うございます。 

長野県と新潟県の県境に位置する「信越トレイル」は、９市町村にまたがる総延長８０ｋｍの 

国内有数のトレイルコ－スです。 

 第１回の今回は、標高 1,000ｍ少々の豊かな自然を肌で感じながら、鍋倉山から天水山の約３２ｋｍ

を３日に掛けて歩きます。 

 

１．日程 平成 23 年１０月１４日（金）～１６日（日） ２泊３日 

２．集合 １０月１４日（金） JR 飯山線戸狩野沢温泉駅  １１時２０分 

３．解散 １０月１６日（日） JR 飯山線戸狩野沢温泉駅  １５時００分 

     （交通機関については別途参照） 

４．宿泊 １４日(金)～１５日(土) 飯山市戸狩温泉   メイプルハイム 

                           TEL ０２６９－６５－２００８（代） 

５．行動予定 

  第１日（１０/１４）戸狩野沢温泉駅１１：２０発＝バス＝メイプルハイムに荷物・仕度＝（バス４

０分）＝関田峠→（１：００）→黒倉山→[鍋倉山往復・巨木の谷]→（２：３０）→車道出会い

＝（バス３０分）＝メイプルハイム着 泊 

  第２日（１０/１５）メイプルハイム発６：３０＝（バス４０）＝関田峠→（２：００）→牧峠→ 

   （４：００）→伏野峠→（３：００）→野々海峠＝（バス６０分）＝メイプルハイム着 泊 

  第３日（１０/１６）メイプルハイム発６：３０＝（バス６０分）＝野々海峠→（１：００）→     

  深坂峠→（２：００）→天水山→（１：００）→車道出会い＝（バス６０分）＝メイプルハイム 

   着＝[入浴、懇親会]＝（バス 5 分）＝JR 飯山線戸狩野沢温泉駅   

６．地図 １/25000 地形図  「野沢温泉」「柳島」「松之山温泉」 

７．食事 第 1 日目（１４日）昼食は事前に各自済ませてください。 

     朝・夕食付き（朝：２回、夕：2 回、） 

     第２，３日目の昼食は各自持参又は宿のおにぎり弁当（１食 500 円を各自支払い） 

８．装備 雨具、防寒着、ライト、飲料水、非常食、予備食他各自必携品 

９．参加費 ２５，０００円（宿泊、送迎、朝，夕食事、夕食時のドリンク、懇親会、保険、写真、通

信、雑費等） 

      集合前、解散後の交通費緒経費は含みません。 

１０．キャンセルについて 

  ＊やむなくキャンセルされる場合は、早めにご連絡ください。 

  ＊直前の取り消しはキャンセル料を申し受ける場合があります。 

  ＊キャンセル連絡先：平井 康司 携帯 TEL ０８０－１２１６－９２３１ 

 

 



１１．その他 

  ２日目は約１９km のロングコ－スとなり３日間で約３２km を歩く事になります。 

  道は整備されていますが、各自体調管理、安全管理については、自己責任でお願いします。 

  天候及び現地の状況によりコ－スを変更する場合があります。 

  

  （参考）交通機関：時刻表は各自でご確認ください。 

    ＊１０/１４（金） （あさま５０７号） 

     東京駅７：５２－（長野新幹線）－９：４５長野駅１０：１５－（JR 飯山線）― 

     １１：１３戸狩野沢温泉駅 

    ＊１０/１６日（日）                          （あさま５３８号） 

     戸狩野沢温泉駅１５：１０―（JR 飯山線）―１６：０９長野駅１６：１８―（長野 

     新幹線）―１８：１２東京駅 

 

１２．会費振込期日・振込先 

   振込期日：２０１１年９月２２日（木）迄 

    

   振込先 ： 

 

銀行名：株式会社 三菱東京ＵＦＪ銀行 

 

   口座店：国立支店 

  

   店 番：２４３ 

 

   普通預金 

 

   口座番号：００７６３３６ 

 

   氏 名：平井 康司（ひらい やすじ） 

 

 

 

担当集会委員：三井吉由江 03-3451-5388      携帯 090-7806-7601 

                  清登 緑郎 03-5905-2862     携帯 090-9325-8258 

                  平井 康司 042-323-5038     携帯 080-1216-9231  


