
 

2020年 2月 1２日 

公益社団法人日本山岳会山梨支部 

 支部長  深 沢 健 三 

山行委員会委員長 荻原賢司 

 

日本山岳会山梨支部 支部山行のご案内 (2020年４月～11月) 

 

 2020年４月～11月の山行計画の詳細をお知らせしますので、ふるってご参加ください。 

(1) 山岳保険加入：参加者は、山岳保険加入者のみを対象として募集しています。  

(2) 参加申込み：①氏名、②携帯電話番号、③メールアドレスを、担当者にご連絡ください。 

メールアドレスがない場合は、郵送で連絡しますので、④〒・住所、自宅電話番号もお知らせください。 

(3) エントリーシート提出：支部山行参加者には、緊急連絡先や健康状態の確認のため、 

毎年度１回「エントリーシート(参加者情報)」の提出をお願いしています。  

エントリーシート用紙の郵送をご希望の方は、山行担当者にお申し出ください。  

ご記入のうえ、各担当者宛て、メールあるいは郵送で提出してください。 

 

Ⅰ. 茅ヶ岳 1703.6m（韮崎市・北杜市・甲斐市） 2020年４月 19日(日) 

★ 新緑の山頂から 360度の展望を楽しみ、下山後、深田久弥を偲ぶ深田祭に参加する。 

１．集合場所・時間： 深田記念公園 8：30（深田記念公園駐車場から西へ 250m） 

２．コースタイム： 深田記念公園 8：45～女岩 10：00～稜線 11：00～茅ヶ岳 11：15／ 

11：45～防火帯道・林道 13：00～深田記念公園 13：30（歩行時間 約 4時間） 

３．山行の難易度： 体力★★、技術★★（★の数が多いほどレベルが高い） 

４．1/2.5万地形図： 「茅ヶ岳」 

５．登山装備： 日帰り登山で必要な装備（ヘッドランプ、雨具は必携） 

６．特記事項： 14：00～15：00第 39回深田祭に参加します。 

７．山行リーダー： CL古屋寿隆、 SL      

８．参加費（会員外）： 1,000円 

９．参加申し込み期限： 2020年 4月 10日（金） 

10．申し込み先： 古屋寿隆  Email：qqpk733v9@feel.ocn.ne.jp 

Tel：090-4539-3059 または Tel & Fax：055-276-8004 

 

Ⅱ．西沢渓谷ハイキング(山梨市) 2020年 5月 17日(日) 

★ 西沢渓谷・入口バス停前広場で第 3回田部祭式典が開催されます。その後、田部重治文学碑で 

献花して、西沢渓谷歩道を歩きます。 

１．集合場所・時間： 9:15 道の駅みとみ駐車場（渓谷入り口側の西沢渓谷蒟蒻館前に集合） 

２．コースタイム： 西沢渓谷歩道一周 

   西沢渓谷入口出発 10：30ー11:00文学碑（西沢山荘跡）11:15－12:45旧森林軌道 

   （昼食）13:30－15:00道の駅みとみ駐車場 (歩行時間 約４時間) 

３．山行の難易度： 体力★、技術★★（★の数が多いほどレベルが高い） 

４．1/2.5万地形図： 「金峰山」 



 

５．登山装備：日帰り登山で必要な装備（ヘッドランプ、雨具は必携） 

６．特記事項： 第 3回田部祭・式典および田部文学碑で献花 

７．山行リーダー：  CL大澤純二、 SL荻原賢司 

８．参加費（会員外）： 1,000円 

９．参加申し込み期限： 2020年５月８日（金）、式典のみ参加は申し込み不要 

10．申し込み先： 大澤純二  Email: junji.ohsawa@nifty.com 

                Tel : 0551-38-2448 / 携帯：090-5493-1664 

 

Ⅲ.【家族ハイキング】 青木ヶ原樹海～紅葉台～三湖台(南都留郡富士河口湖) 

2020年 5月 30日(土) 

★ 富士山北麓の雄大な樹海と自然を家族とともに楽しむ 

１．集合場所・時間： 西湖野鳥の森公園駐車場 8：00 

２．コースタイム： 西湖野鳥の森公園 8：30～青木ヶ原樹海・竜宮洞穴 9：30～紅葉台

1164m10：30～三湖台 1202m・昼食 11:00/11:30～西湖民宿村 12：30～青木ヶ原

樹海 13：30～西湖野鳥の森公園 14：30（歩行時間 約 5時間） 

３．山行の難易度：  体力★、技術★（★の数が多いほどレベルが高い） 

４．1/2.5万地形図 「河口湖西部」 

５．登山装備： 運動靴または軽登山靴、リュックサック、雨具、タオル、帽子、服装はジャージーなど 

化学繊維(速乾性)のもの、おにぎりなどの昼食、おやつ、水 500ml(2本) 

６．特記事項： お子さまは原則として小学生以上で、家族（父母または祖父母）1人以上同伴で 

   お申込み願います。 

７．山行リーダー： CL古屋寿隆、 SL磯野澄也 

８．参加費（会員外）： 1家族 1,000円 

９．参加申し込み期限： 2020年 5月 15日（金） 

10．申し込み先： 古屋寿隆 Email：qqpk733v9@feel.ocn.ne.jp 

Tel：090-4539-3059 または Tel & Fax：055-276-8004 

 

Ⅳ．中央アルプス 三ノ沢岳 2,847ｍ（長野県木曽郡 上松町、大桑村） 

 2020年 6月 20日(土) <山行実施の可否は 5/20 までに判断します。> 

★ 豊富な残雪と高山植物を楽しみながらのアルプス登山 

１．集合場所・時間： 菅の台駐車場バス停前 6：00 

２．コースタイム： 千畳敷 8：00～極楽平 8：30～三ノ沢分岐 8：50～三ノ沢岳 11：30 

（昼食）～分岐 14：30～千畳敷 15：30（歩行時間約 6時間） 

３．山行の難易度： 体力★★★、技術★★★（★の数が多いほどレベルが高い） 

４．1/2.5万地形図： 「木曽駒ヶ岳」 

５．登山装備：アイゼン・ピッケルが必要になるかもしれません。参加者には下見の後、連絡します。 

６．特記事項：現在、ロープウェイが、支柱鉄塔修理のため運航していません。 

実施日までに修理が完了しない場合、代替案（Ⅳ－２）に変更します。（5/20 までに確定） 

７．山行リーダー： CL小宮山千彰、 SL大澤純二 

 



 

８．参加費（会員外）： 1,000円 

   その他費用： バスおよびロープウェイ往復料金 4,130円 

９．参加申し込み期限： 2020年 6月 7日（日） 

10．申し込み先： 小宮山千彰  Email:chiaki-komi@sound.ocn.ne.jp 

                      携帯☎ 080-5379-3488  自宅☎ 055-277-3488 

                 （電話でのご連絡は夜 7時以降 10時まで） 

 

Ⅳ－２．北八ヶ岳・天祥寺原から双子山 2,224ｍ と二つの池を周回 

 （長野県佐久市） 2020年 6月 20日(土) ＜三ノ沢岳が中止の時の代案＞ 

★ 緑の草原を歩き、浅間山の展望台双子山に登り、2 か所の池を満喫する静かな周回コース 

１．集合場所・時間： 竜源橋駐車場 7：00（申し込み状況を見ながら、車に分乗して現地へ） 

２．コースタイム： 竜源橋 7：30～天祥寺原 9：30～大河原峠 10：40～双子山 11：00～ 

双子池 11：30（昼食）～亀甲池 13：30～天祥寺原 14：10～竜源橋 15：30    

（歩行時間約 6時間） 

３．山行の難易度： 体力★★、技術★（★の数が多いほどレベルが高い） 

４．1/2.5万地形図： 「八ヶ岳」 

５．登山装備：日帰り登山で必要な装備（ヘッドランプ、雨具は必携） 

６．特記事項： 中央アルプス 三ノ沢岳が中止になった場合、この代案に変更します。 

７．山行リーダー：  CL小宮山千彰、 SL大澤純二 

８．参加費（会員外）： 1,000円 

９．参加申し込み期限： 2020年 6月 7日（日） 

10．申し込み先： 小宮山千彰  Email:chiaki-komi@sound.ocn.ne.jp 

                      携帯☎ 080-5379-3488  自宅☎ 055-277-3488 

                 （電話でのご連絡は夜 7時以降 10時まで） 

 

Ⅴ．五里山 1730m（最高峰 1740m）（北杜市須玉町） 

2020年 10月 18日(日) 

★ 錦秋の奥秩父、金峰山・瑞牆山を展望するとともに、下山後、第 61 回木暮祭に参加し、奥秩父

の開拓・紹介者木暮理太郎の遺徳を偲ぶ。 

１．集合場所・時間： 金山平キャンプ場（駐車場） 8：00 

２．コースタイム： 金山平 8：15～金山沢 8：30～コル 9：15～五里山 10：30/11：00～ 

コル 11：30/11：45～北西尾根経由金山沢 13：00～金山平 13：30 

（歩行時間 約 5時間） 

３．山行の難易度： 体力★★、技術★★（★の数が多いほどレベルが高い） 

４．1/2.5万地形図： 「金峰山」 

５．登山装備：日帰り登山で必要な装備（ヘッドランプ、雨具は必携） 

６．特記事項： 金山平・木暮碑前にて 14：00～15：00第 61回木暮祭～ほうとうの会 

７．山行リーダー： CL古屋寿隆、 SL      

８．参加費（会員外）： 1,000円 

９．参加申し込み期限： 2020年 10月 5日（月） 



 

10．申し込み先： 古屋寿隆 Email：qqpk733v9@feel.ocn.ne.jp 

Tel：090-4539-3059 または Tel & Fax：055-276-8004 

 

Ⅵ．たいら山 930ｍ（中央市豊富） 2020年 11月 28日(土) 

★ 関原峠を結ぶ古道を登り中央市最高峰たいら山へ 

１．集合場所・時間： 中央市農村公園 関原口登山者用駐車場 8：45 

２．コースタイム： 農村公園駐車場 9：00～関原口登山道入り口 9：30～関原峠 11：00～ 

たいら山山頂 11：50／12：30～山之神神社 13：10～展望パノラマ 13：30～参道入り口 

14：30～山之神登山口 14：40～農村公園駐車場 15：30（歩行時間 約 5.5時間） 

３．山行の難易度:体力★★、技術★★、登山路不明瞭個所あり（★の数が多いほどレベルが高い） 

４．1/2.5万地形図： 「市川大門」 

５．登山装備：日帰り登山で必要な装備（ヘッドランプ、雨具は必携） 

６．特記事項： 積雪のある場合は 軽アイゼン必携 

７．山行リーダー： CL渡辺峯雄、 SL池田新二郎 

８．参加費（会員外）： 1,000円 

９．参加申し込み期限： 2020年 11月 21日（土） 

10．申し込み先： 渡辺峯雄 nabechan_m0521@ybb.ne.jp 

 Tel：090-6347-4672 または Tel & Fax：055-272-0676 

 

※ 連絡事項ほか 

１. 山梨支部山行では、参加者の集合写真ほかの写真を撮ります。これらの写真は、「甲斐山岳」、 

 「支部通信」などの会報に掲載されることがありますので、あらかじめご了承願います。 

２．山梨支部では、創立 70周年を記念して『甲斐百山』を刊行しました。 平成 9年に発行された  

『山梨百名山』に選定されなかった山の中から、山容がすぐれている山、個性豊かな山、人の生活や 

歴史との関わりが深い山などを基準に 100山を選び、1冊にまとめました。（頒価 1500円、税別） 

詳しくは、下記の紹介記事をご覧ください。 

http://jac.or.jp/info/shibudayori/cat77/post-1617.html 

山梨県内の書店でお買い求めになるか、下記事務局にお問い合わせください。 

山梨支部事務局（古屋） 090－4539－3059 

 

以上 

 

（照会先）公益社団法人 日本山岳会山梨支部  

山行委員会事務局  大澤純二 

Email： junji.ohsawa@nifty.com 

携帯電話：090-5493-1664 /Tel：0551-38-2448 

 

http://jac.or.jp/info/shibudayori/cat77/post-1617.html

