
昨
年
度
よ
り
山
遊
会
の
年
会
費
を
無
料
に
し

た
た
め
、
今
後
は
「
山
遊
会
だ
よ
り
」
が
発

刊
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
言
う
こ

と
で
、
昨
年
は
巻
頭
文
を
永
田
弘
太
郎
現
副

会
長
に
お
願
い
を
し
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、

遭
難
対
策
費
の
備
蓄
を
使
っ
て
も
良
い
こ
と

に
な
り
、
取
り
あ
え
ず
今
年
も
発
刊
で
き
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
集
会
参
加
者

を
一
人
で
も
増
や
す
と
言
う
目
的
で
、
毎
月

の
集
会
と
同
時
に
講
演
・
講
習
会
を
開
く
こ

と
に
な
り
、
私
も
三
回
ほ
ど
講
師
と
し
て

「
健
康
維
持
を
登
山
で･･･

」
と
言
う
趣
旨

で
、
主
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
量
低
下
）

を
防
ぐ
た
め
の
方
策
を
提
案
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
私
自
身
が
こ
の
症
状
に
至
っ
た
経
緯

を
詳
し
く
お
話
し
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の

参
考
に
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
中
学
生
の
時
、
級
友
達
と
行
っ
た
神
戸

市
郊
外
の
ス
ケ
ー
ト
場
で
派
手
に
転
び
右
膝

を
捻
挫
し
ま
し
た
。
痛
か
っ
た
も
の
の
普
通

に
歩
け
た
り
走
っ
た
り
で
き
た
の
で
医
者
に

も
行
か
ず
放
置
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
徐
々

に
正
座
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
捻

挫
の
あ
と
関
節
が
変
形
し
て
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
た
だ
運
動
に
は
支
障
が
な
く
、
高

校
、
大
学
と
ラ
グ
ビ
ー
部
で
過
激
な
運
動
を

し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
後
遺
症
が
現
れ
て
き

た
の
は
五
十
歳
過
ぎ
か
と
思
い
ま
す
。
ス
キ
ー

場
な
ど
寒
い
場
所
に
行
く
と
右
膝
が
痛
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
徐
々
に
暖
か
い

季
節
で
も
痛
み
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
、

長
時
間
の
歩
行
で
は
杖
な
し
に
は
歩
け
な
く

な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
右
膝
を
か
ば
っ
た
歩

き
で
右
肩
が
落
ち
て
傾
く
姿
勢
に
も
陥
り
ま

し
た
が
、
定
例
山
行
な
ど
で
は
そ
れ
ほ
ど
大

き
な
問
題
は
な
く
歩
け
て
い
ま
し
た
。

状
況
が
変
わ
っ
た
の
は
二
〇
二
〇
年
の
春
に

始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
で
す
。
本
格
的
流
行
と

共
に
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
が
叫
ば
れ
、
我

が
山
遊
会
の
定
例
山
行
も
二
〇
年
四
月
か
ら

二
二
年
七
月
ま
で
の
ほ
ぼ
二
年
間
で
60
％

以
上
が
中
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。
定
期

的
な
山
行
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
コ
ロ
ナ

禍
最
盛
期
の
二
一
年
四
月
に
私
自
身
、
本
職

で
あ
る
鍼
灸
で
だ
ま
し
だ
ま
し
痛
み
を
軽
減

し
て
い
た
膝
痛
が
急
激
に
悪
化
し
て
歩
行
速

度
が
通
常
の
半
分
程
に
低
下
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

仲
間
の
整
体
施
術
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
変
形

膝
の
た
め
普
段
使
っ
て
い
な
か
っ
た
筋
肉
を

正
し
く
使
う
よ
う
に
矯
正
さ
れ
た
影
響
で
さ

ら
に
膝
痛
が
酷
く
な
り
、
歩
行
も
困
難
な
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う
に
も
困
っ

て
、
娘
が
理
学
療
法
士
と
し
て
働
く
整
形
外

科
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。
MRI
な
ど
で
精
密

検
査
を
受
け
た
結
果
、
膝
関
節
に
変
形
は
見

ら
れ
る
も
の
の
、
機
能
的
に
は
そ
れ
ほ
ど
問

題
が
な
い
と
の
診
断
で
し
た
。
そ
し
て
リ
ハ

ビ
リ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
ま
ず
言
わ

れ
た
の
が
「
筋
肉
が
な
い
ね
ぇ
」
で
し
た
。

学
生
時
代
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
を
や
り
、
そ
の
後

も
機
会
が
あ
れ
ば
運
動
は
欠
か
さ
ず
、
山
や

ス
キ
ー
に
も
頻
繁
に
通
っ
て
い
て
、
一
般
の

人
よ
り
筋
肉
は
つ
い
て
い
る
と
の
自
信
が
あ
っ

た
の
で
、
こ
の
一
言
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

筋
肉
と
い
う
の
は
少
し
サ
ボ
る
だ
け
で
ガ
ク
ッ

と
減
っ
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。
32
号
の
巻
頭

言
で
も
書
い
た
よ
う
に
、
2
週
間
の
運
動
停

止
が
7
年
分
以
上
の
筋
肉
量
低
下
を
招
く
と

言
う
こ
と
な
の
で
す
。

週
一
回
の
リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
つ
つ
、
勧
め
ら

れ
た
セ
ル
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
自
宅
で
ほ
ぼ

毎
日
欠
か
さ
ず
や
り
ま
し
た
。
鍛
え
る
目
標

の
筋
肉
は
大
腿
四
頭
筋
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な

種
類
の
中
で
一
番
筋
肉
に
負
荷
が
感
じ
ら
れ

た
の
が
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
し
た
の
で
、
こ
れ
を

中
心
に
筋
ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。
4
ヵ
月
継

続
し
た
頃
、
膝
痛
が
目
に
見
え
て
減
衰
し
、

整
形
外
科
で
の
リ
ハ
ビ
リ
も
月
一
回
に
な
り

ま
し
た
。
整
体
を
受
け
て
膝
を
動
か
す
筋
肉

が
一
度
リ
セ
ッ
ト
し
、
適
正
な
筋
肉
が
正
し

く
鍛
え
ら
れ
た
の
も
良
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
年
が
明
け
て
春
頃
に
リ
ハ
ビ
リ
は
完

了
。
気
が
つ
い
た
ら
一
年
足
ら
ず
の
う
ち
に

膝
痛
が
完
治
し
て
い
ま
し
た
。
膝
痛
が
筋
ト

レ
だ
け
で
、
こ
れ
だ
け
完
璧
に
直
る
と
は
夢

に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
も
今

は
寒
い
時
期
で
も
全
く
痛
み
ま
せ
ん
の
で
、

膝
だ
け
は
四
十
歳
代
以
前
に
戻
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
筋
ト
レ
は
今
で
も
寝

る
前
の
二
、
三
分
で
す
が
、
ず
っ
と
続
け
て

い
ま
す
。

歩
行
が

不
自
由

に
な
る

と
、
普
段
の
生
活
の
質
が
大
き
く
低
下
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
筋
ト
レ
を
意
識
し
て
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
筋
ト
レ
を
継
続
す
れ
ば
、
「
筋
肉
は
裏

切
ら
な
い
！
」
を
実
感
で
き
ま
す
。
山
歩
き

は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群)

の
防
止
に
ち
ょ

う
ど
良
い
運
動
で
す
。
山
遊
会
の
定
例
山
行

に
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
普
段

の
筋
ト
レ
も
是
非
お
忘
れ
無
く
!!

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 1 )

＊

巻
頭
言
＊

膝
痛
は
山
を
歩
い
て
治
す
！

山
遊
会
代
表

渡
辺
真
一

定例会予定
2024年 4月18日（木） 5月16日（木）

6月20日（木） 7月18日（木）
9月19日（木） 10月17日（木）
11月21日（木） 12月19日（木）

2025年 1月16日（木） 2月20日（木）
3月20日（木） 4月17日（木）

⇒ 18：45 ルーム104号室
(原則毎月第3週木曜日に開催）

☆山遊会ホームページ
https://jac.or.jp/info/doukoukai/sanyukaihp/index.html34



青
梅
市
の
北
に
高
さ
300
m
～
500
m
の
小

高
い
山
波
が
青
梅
丘
陵
。
か
つ
て
よ
く
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
歩
い
た
コ
ー
ス
だ
が
、
3
年
に
お

よ
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
す
っ
か
り
体
力
が

奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で

11
km
の
道
の

り
を
歩
き
通
せ
る
も
の
や
ら
不
安
が
つ
の
る
。

軍
畑
駅
を
出
発
。
晴
れ
て
い
る
の
に
風
が

冷
た
く
心
地
よ
い
。
鎌
倉
街
道
・
都
道
193
号

は
大
型
ダ
ン
プ
や
バ
イ
ク
が
行
き
交
い
交
通

量
が
多
い
。
平
溝
橋
で
は
ほ
と
ん
ど
の
ハ
イ

カ
ー
が
高
水
三
山
方
面
を
目
指
す
よ
う
だ
。

こ
こ
か
ら
一
段
と
車
道
の
傾
斜
が
き
つ
く
な

る
。
30
分
ほ
ど
で
榎
峠
。
追
い
か
け
て
き
て

く
れ
た
江
村
さ
ん
と
合
流
で
き
全
員
集
合
。

い
よ
い
よ
こ
こ
か
ら
山
道

と
な
る
。
い
き
な
り
木
製
の

急
な
階
段
や
木
の
根
の
露
出

し
た
歩
き
に
く
い
道
を
50
分

ほ
ど
登
る
と
、
こ
の
コ
ー
ス

の
最
高
峰

494
m
の
雷
電
山

に
到
着
す
る
。
風
向
き
の
せ

い
か
北
方
の
採
石
場
の
音
が

響
い
て
い

た
。
さ
て

次
は
戦
国

時
代
に
青

梅
周
辺
を

お
さ
め
て

い
た
三
田

氏
の
辛
垣

城
址
へ
向

か
う
。
道

が
二
股
に

な
っ
て
い

る
が
今
回

は
山
城
に

は
行
か
ず

巻
道
を
歩

く
。
シ
ャ
ガ
の
白
が
一
面
を
覆
っ
て
い
る
。

急
な
道
を
下
る
と
小
さ
な
祠
の
あ
る
名
郷

峠
だ
。
風
が
強
い
の
で
し
ば
ら
く
歩
き
展
望

の
き
く
登
山
道
の
少
し
下
が
っ
た
斜
面
で
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
と
し
た
。
遠
く
に
青
梅
市
街
が
、

少
し
手
前
に
は
木
々
に
絡
み
つ
い
た
藤
が
美

し
い
。
寛
い
で
い
る
と
大
勢
の
若
者
の
一
団

が
立
休
み
を
し
て
い
る
。
ど
ん
な
グ
ル
ー
プ

な
の
か
な
？

な
が
く
山
と
親
し
ん
で
ほ
し

い
も
の
だ
。

さ
ら
に
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を
繰
り
返
す
が
、

道
ば
た
に
は
チ
ゴ
ユ
リ
も
咲
い
て
い
る
。
い

つ
も
見
送
っ
て
し
ま
う
三
方
山
の
分
岐
を
み

つ
け
登
る
と
、
先
ほ
ど
の
若
者
達
が
休
ん
で

い
て
、
足
の
踏
み
場
も
な
い
有
様
で
早
々
に

退
散
し
た
。
そ
の
後
も
平
坦
な
道
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
登
り
下
り
を
繰
り
返
し
て
矢
倉
台

に
到
着
。
か
つ
て
物
見
櫓
が
あ
っ
た
と
こ
ろ

で
辛
垣
城
の
狼
煙
台
だ
っ
た
と
い
う
。

こ
の
場
所
は
山
遊
会
に
と
っ
て
も
、
2011
年

4
月

16
日
（
土
）

12
名
参
加
で
花
見
の
宴

を
開
い
た
思
い
出
ぶ
か
い
場
所
だ
。
す
で
に

何
人
か
は
旅
立
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
そ
の
頃

の
メ
ン
バ
ー
の
顔
が
浮
ん
で
く
る
。

こ
こ
か
ら
は
よ
く
整
備
さ
れ
た
道
を
行
く
。

途
中
、
キ
ン
ラ
ン
も
あ
り
、
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
、

ツ
ク
バ
ネ
ウ
ツ
ギ
、
後
半
も
シ
ャ
ガ
が
圧
巻

で
あ
っ
た
。
な
ん
と
か
青
梅
駅
ま
で
歩
け
ま

し
た
。
皆
、
頑
張
り
ま
し
た
。
拝
島
で
美
味

し
い
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
か
ら
帰
り
ま
し
ょ
う
。

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 2 )

日程 2023年4月22日(土)

目的地 青梅丘陵

コース 軍畑駅9:20⇒9:50榎峠10:00⇒10:50雷電山10:55⇒辛垣城址入口11:20⇒名
郷峠11:27⇒11:45物見山下昼食12:25⇒ノスザワ峠12:43⇒三方山13:00⇒14:24矢倉

台14:35⇒鉄道公園入口15:50⇒青梅駅16:00

参加者 渡辺、辻橋、大西、江村、染谷（5名）

担当 染谷

記録 文/染谷 GPSデータ・写真/渡辺

雷電山へのキツい上り

コ
ロ
ナ
明
け
、頑
張
っ
て

歩
い
た
春
の
尾
根
道

染
谷

美
佐
子

GPS軌跡図

榎峠に到着、江村さん追いつく

4
月
山
行
・
青
梅
丘
陵

三方山山頂の二等三角点

矢倉台で休む
2011年に花見の宴を開いた

思い出の場所

辛垣城巻道のシャガ

雷電山山頂にてチゴユリ

キンラン タツナミソウ？



5
月
定
例
山
行
担
当
の
中
臺
さ
ん
は
体

調
不
良
で
御
岳
山
、
上
高
岩
山
の

山
行
計
画
を
私
が
引
き
継
い
だ
。

私
は
麗

山
会
の
会
員
で
も
あ
り
、
日
程
が
重
な
り
困
っ

て
い
た
。
担
当
を
引
き
受
け
る
に
両
方
の
参

加
が
可
能
に
な
る
合
同
登
山
を
提
案
し
許
可

を
得
た
。
近
頃
は
双
方
の
会
も
参
加
者
が
少

な
く
合
同
登
山
も
良
か
ろ
う
と
思
う
。

JR
御
嶽
駅

9
時
集
合
に
参
加
者
全
員
揃

い
（
大
西
を
除
く
と
、
山
遊
会
会
員
4
名
、

麗
山
会
会
員
2
名
）
バ
ス
乗
り
場
に
向
か
う

が
既
に
大
勢
が
並
ん
で
い
る
。
我
々
の
手
前

で
超
満
員
と
な
り
、
次
の
増
発
バ
ス
に
我
々

全
員
座
っ
て
乗
れ
た
。
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
駅
も

長
い
行
列
で
次
発
に
乗
れ
た
。

御
岳
山
駅
で
全
員
顔
合
わ
せ
て
自
己
紹
介

後
に
出
発
。
ス
ッ

キ
リ
し
な
い
雨
上

が
り
の
参
道
を
御

岳
神
社
方
向
に
進

む
が
、
時
々
風
で

木
葉
の
水
滴
が
雨

の
よ
う
に
落
ち
来

る
。
霧
に
包
ま
れ

薄
暗
い
参
道
は
霊

験
あ
ら
た
か
に
感

じ
る
。

参
道
の
土
産
店

街
を
通
り
過
ぎ
茅

葺
き
屋
根
の
残
る

大
き
な
宿
坊
な
ど
が

沢
山
現
れ
山
頂
付
近

の
集
落
を
形
成
し
て
い
る
。
御
岳
神
社
の
歴

史
を
感
じ
る
場
所
で
古
く
か
ら
伝
統
を
受
け

継
が
れ
た
霊
山
だ
か
ら
だ
ろ
う
。
コ
ン
ク
リ
ー

ト
舗
装
の
急
坂
が
現
れ
更
に
急
に
な
り
右
に

神
代
ケ
ヤ
キ
の
巨
木
が
目
に
つ
く
。
更
に
進

む
と
神
社
門
前
広
場
が
あ
り
、
今
日
は
大
勢

で
柳
生
新
陰
流
の
抜
刀
技
を
お
披
露
目
奉
納
。

山
門
を
く
ぐ
り
石
段
を
登
っ
た
途
中
左
手
に

大
岳
山
、
日
の
出
山
方
向
の
登
山
道
に
な
る
。

緩
や
か
な
巻
道
を
行
き
長
尾
平
分
岐
で
一

呼
吸
の
休
息
。
こ
こ
か
ら
天
狗
岩
ま
で
は
下

り
気
味
の
道
。
今
回
入
会
で
初
参
加
の
橋
本

さ
ん
に
基
礎
的
な
登
山
技
術
の
話
を
し
な
が

ら
歩
く
。
天
狗
岩
は
登
ら
ず
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ

ン
を
目
指
す
。
沢
筋
で
夏
は
涼
し
そ
う
な
ロ
ッ

ク
ガ
ー
デ
ン
で
一
服
し
て
上
高
岩
山
直
登
コ
ー

ス
に
入
る
。
全
員
初
め
て
登
る
コ
ー
ス
で
楽

し
み
に
し
て
い
た
ル
ー
ト
で
あ
る
。
最
高
齢

参
加
者
の
柴
田
さ
ん
も
急
登
を
マ
イ
ペ
ー
ス

で
登
っ
て
く
る
。
上
部
は
急
斜
で
梯
子
と
鎖

場
が
出
て
き
た
。
ハ
シ
ゴ
場
で
は
橋
本
さ
ん

に
安
全
な
登
り
方
を
指
導
す
る
。
登
山
歴
の

浅
い
人
の
指

導
に
良
い
ル
ー
ト
で
あ
る
。

上
高
岩
山
山
頂
は
な
ん
の
変
哲
も
な
い
ピ
ー

ク
。
一
呼
吸
入
れ
て
目
的
地
の
展
望
台
に
向

か
っ
た
が
あ
っ
け
な
く
着
い
た
。
展
望
台
は

鉄
骨
造
の
東
屋
風
に
作
ら
れ
て
い
る
。
今
の

眺
望
は
雲
に
覆
わ
れ
て
見
え
ず
残
念
だ
が
、

集
合
写
真
を
撮
っ
て
い
る
時
に
明
る
く
な
っ

て
き
た
様
に
も
見
え
た
。
一
時
、
雲
間
か
ら

御
岳
神
社
集
落
が
見
え
た
が
、
晴
れ
た
ら
素

晴
ら
し
い
展
望
台
に
な
り
そ
う
だ
。
渡
辺
さ

ん
と
私
持
参
の
ビ
ー
ル
で
乾
杯
。
そ
の
後
は

染
谷
さ
ん
持
参
の
ワ
イ
ン
が
昼
食
を
よ
り
美

味
に
。

帰
路
は
緩
い
登
り
下
り
道
を
進
み
芥
場
峠

に
出
る
。
こ
こ
か
ら
は
広
く
歩
き
や
す
い
ハ

イ
キ
ン
グ
道
で
、
綾
広
の
滝
を
経
由
し
長
尾

平
分
岐
に
着
く
。
後
は
往
路
と
同
じ
コ
ー
ス

で
御
岳
山
駅
に
戻
り
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
下
山
。

青
梅
駅
で
降
り
、
中
華
店
で
全
員
参
加
の
反

省
会
を
行
う
。
今
回
の
合
流
登
山
は
違
和
感

な
く
楽
し
い
山
行
で
あ
っ
た
。
最
後
に
、
良

い
コ
ー
ス
計
画
を
提
案
し
て
く
れ
た
中
臺
さ

ん
に
感
謝
し
ま
す
。

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 3 )

5
月
山
行
・
御
岳
山

上
高
岩
山

合
同
山
行
で
久
々
の
大
人
数

大
西

攻

日程 2023年5月20日(土)

目的地 御岳山 上高岩山

コース ケーブル御岳山駅10:00⇒長尾平分岐10:30⇒天狗岩10:55⇒ロックガーデ
ン11:15⇒上高岩山12:35⇒上高岩山展望台12:55⇒上高岩山13:40⇒芥場峠13:55

⇒綾広の滝14:15⇒長尾平分岐15:00⇒ケーブル御岳山駅15:35

参加者 山遊会：渡辺、染谷、大野、橋本 麗山会：畑島、柴田 大西 計7名

担当 大西

記録 文・GPSデータ/大西 写真/渡辺

武蔵御嶽神社山門

神大ケヤキ

天狗岩

花はミツバオウレン?、
葉・茎・腺毛の感じはツメクサ?

コアジサイ

展望台にて麗山会・山遊会全員集合

アクバ峠に向かって

GPS軌跡図：朱色線



天
気
は
快
晴
、
初
の
し
な
の
鉄
道
「
滋
野

駅
」
。
初
め
ま
し
て
！

こ
こ
で
9:30
合
流
、

今
日
は
マ
イ
カ
ー
。
さ
ぁ
！
地
蔵
峠
へ
。
運

転
は
中
臺
さ
ん
と
交
代
。
地
蔵
峠
駐
車
場
に

到
着
。
す
で
に
車
は
い
っ
ぱ
い
で
第
2
駐
車

場
へ
。
こ
こ
か
ら
は
湯
の
丸
山
に
向
か
う
人

が
ほ
と
ん
ど
。
池
の
平
湿
原
ハ
イ
キ
ン
グ
は

私
た
ち
だ
け
。
湯
ノ
丸
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

林
道
側
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

少
し
行
く
と
林
間
の
登

山
道
入
口
が
あ
っ
た
。

林
の
中
の
心
地
よ
さ
を
全

身
で
感
じ
る
。
道
も
ふ
か
ふ

か
。
ス
キ
ー
場
を
横
ぎ
り
、

林
間
は
苔
も
豊
富
、
イ
ワ
カ
ガ

ミ
は
チ
ラ
咲
き
、
こ
こ
も
レ
ン

ゲ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
始
め
て
い
る
。

樹
林
は
檜
、
カ
ラ
マ
ツ
か
ら
コ

メ
ツ
ガ
に
変
わ
る
。
日
射
し
の

よ
い
と
こ
ろ
で
は
篭
ノ
登
山
を

背
景
に
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
と
萌
黄
色
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
は
素
晴
ら
し
い
。
兎
平
は
も
う
直
ぐ
。

ベ
ン
チ
も
あ
り
こ
こ
で
ラ
ン
チ
。
「
こ
こ
で

少
し
ゆ
っ
く
り
し
て
い
い
？
」
と
大
西
さ
ん
、

な
に
や
ら
か
わ
い
い
珈
琲
メ
ー
カ
ー
を
取
り

出
し
豆
を
挽
き
始
め
た
。
美
味

し
い
珈
琲
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ

た
。
身
も
胃
も
ほ
ぐ
さ
れ
行
動

開
始
。

予
定
の
湿
原
は
行
か
ず
、
マ
イ
カ
ー
な
の

で
雲
上
の
丘
を
経
由

し
て
地
蔵
峠
へ
の
コ
ー

ス
に
変
更
。
緩
や
か

な
樹
林
の
中
を
行
く
。

イ
ワ
カ
ガ
ミ
、
ミ
ツ

バ
オ
ー
レ
ン
は
苔
の

上
で
幸
せ
そ
う
。
コ

ケ
モ
モ
、

マ
イ
ヅ

ル
草
、
シ
ロ
バ
ナ
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ
、

ツ
マ
ト
リ
ソ
ウ
が
多
い
、
雲
上

の
丘
は
眺
望
が

360
度
の
展
望
。

原
生
林
「
ピ
グ
ミ
ー
の
森
」
を

通
過
し
分
岐
に
着
く
。
レ
ン
ゲ

ツ
ツ
ジ
の
朱
色
は
格
別
な
鮮
や

か
さ
だ
。

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 4 )

エンレイソウの花後マイヅルソウ

天気も景色も最高！昼食タイム

イワカガミの群生 雲上の丘で

6
月
山
行
・
地
蔵
峠
か
ら
池
の
平
湿
原

快
晴
の
下
、花
巡
り

保
坂

恵
子

日程 2023年6月17日(土)

目的地 地蔵峠から池の平湿原・三方が峰

コース 登山口10:20⇒12:08兎平(池の平駐車場、昼食)12:55
⇒村界の丘13:12⇒雷の丘13:19⇒13:32雲上の丘13:39⇒見

晴岳13:50⇒14:06三方ヶ峰14:12⇒14:30見晴岳14:43⇒登

山口16:03 歩程：4:28 休憩：1:15 合計：5:43

参加者 保坂、辻橋、大西、中臺 計4名

担当 保坂

記録 文/保坂 GPSデータ/大西 写真/辻橋、大西、中臺

GPS軌跡図

駐車場わきにある
中央分水嶺の標識登山開始！

ツマトリソウ

鮮やかなレンゲツツジ

ミツバオウレン



分
岐
で
体
調
に
ち
ょ
っ
と
不
安
が
あ
る
辻

橋
さ
ん
は
三
方
ヶ
峰
は
パ
ス
し
て
一
足
先
に

見
晴
岳
へ
。
残
る
三
人
が
三
方
ヶ
峰
ピ
ス
ト

ン
す
る
こ
と
と
し
た
。
三
方
ヶ
峰
ま
で
は
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
。
頂
上
に
は
コ
マ
ク
サ
が
咲
き
始

め
て
い
た
。
記
念
写
真
を
撮
り
美
晴
岳
に
。

頂
上
は
暑
い
、
辻
橋
さ
ん
は
傘
を
差
し
て
待
っ

て
い
た
。
さ
す
が
で
す
！

優
雅

!?

お

ま
た
せ
し
ま

し
た
。
遠
く

北
ア
ル
プ
ス

も
見
え
た
。

い
よ
い
よ

下
降
。
最
初

は
岩
場
の
急

降
下
、
次
第
に
ガ
レ
場
と
な
る
が
長
く
は
な

い
。
や
が
て
フ
カ
フ
カ
の
道
と
な
る
。
復
路

は
西
側
に
位
置
す
る
せ
い
か
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

の
開
花
が
早
い
。
タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ
、
ハ
ル

リ
ン
ド
ウ
、
ゴ
ゼ
ン
タ
チ
バ
ナ
も
チ
ラ
咲
き
。

高
度
が
下
が
る
と
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
多
く

な
り
広
が
っ
て
い
く
。
登
山
道
の
両
脇
ま
で

せ
ま
り
遠
く
一
面
に
広
が
る
景
色
は
圧
巻
。

ツ
ツ
ジ
平
に
負
け
て
な
い
。
背
後
の
烏
帽
子

岳
と
湯
の
丸
山
も
こ
の
景
色
を
見
て
い
る
の

で
し
ょ
う
ね
。
地
蔵
峠
は
も
う
直
ぐ
。

梅
雨
の
晴
れ
間
が
こ
ん
な
快
晴
に
な
る
な

ん
て
大
満
足
。
最
高
の
山
行
。
バ
ン
ザ
～
イ
！

参
加
の
皆
様
、
遠
い
東
御
市
ま
で
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
～
！

湯

ノ
丸
高
原
ホ
テ

ル
日
帰
り
温
泉

で
汗
を
流
し
、

小
諸
駅
近
く
の

蕎
麦
屋
「
丁
子

庵
」
で
反
省
会
。

美
味
し
か
っ
た

ね
。

西
武
秩
父
線
の
飯
能
か
ら
正
丸
ま
で
雨
模

様
だ
っ
た
。
先
行
の
特
急
電
車
に
乗
っ
た
江

村
さ
ん
か
ら
は
「
ざ
あ
ざ
あ
降
り
で
す
。
横

瀬
の
降
雨
確
率

90
％
！
」
と
の
絶
望
的
な

メ
ー
ル
が
届
い
て
い
た
が
、
正
丸
ト
ン
ネ
ル

を
抜
け
て
秩
父
地
区
に
入
る
と
青
空
が
覗
き

道
路
も
乾
い
て
い
て
、
天
候
の
違
い
が
顕
著

だ
っ
た
。
そ
の
後
、
横
瀬
の
降
雨
確
率
も

40
％
に
ま
で
下
が
っ
て
い
た
よ
う
だ
。
し

か
し
横
瀬
駅
か
ら
間
近
に
そ
び
え
て
い
る
は

ず
の
武
甲
山
は
、
ガ
ス
が
か
か
っ
て
見
え
ず

残
念
。

横
瀬
駅
か
ら
は
予
約
し
て
お
い
た
タ
ク
シ
ー

に
乗
り
込
み
、
セ
メ
ン
ト
工
場
が
連
な
る
ほ

こ
り
っ
ぽ
い
道
を
走
り
抜
け
、
10
分
ほ
ど
で

生
川
（
う
ぶ
か
わ
）
へ
。
料
金
は
2
千
円
余

り
、
4
人
だ
っ
た
の
で
効
率
が
良
か
っ
た
。

生
川
の
一
の
鳥
居
駐
車
場
に
到
着
す
る
と
す

で
に
自
家
用
車
で
一
杯
。
ほ
と
ん
ど
全
て
の

登
山
客
は
武
甲
山
へ
向
か
う
。
実
は
、
私
は

翌
日
に
JAC
ユ
ー
ス
ク
ラ
ブ
主
催
の
フ
ァ
ー
ス

ト
エ
イ
ド
講
習
会
が
あ
っ
て
参
加
し
て
来
た

の
だ
が
、
そ
の
時
に
前
の
席
に
い
た
ユ
ー
ス

3
人
と
話
を
し
て
い
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
同
じ

時
間
に
こ
こ
に
着
い
て
武
甲
山
に
登
っ
て
き

た
と
言
う
。
偶
然
に
ビ
ッ
ク
リ
。

ト
イ
レ
の
前
に
あ
る
ポ
ス
ト
に
登
山
届
け

を
入
れ
て
、
我
々
は
林
道
を
先
に
進
み
、
妻

坂
峠
へ
の
道
に
入
る
。
し
ば
ら
く
は
沢
沿
い

の
暗
い
道
だ
。
途
中
林
道
を
再
び
横
切
る
が
、

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 5 )

コマクサがちらほら美晴岳で集合写真

三方ヶ峰で記念撮影

ありがとうございました

ベニバナイチヤクソウがお見送り

9
月
山
行
・
秩
父

武
川
岳

秩
父
の
静
か
な
山
旅

渡
辺

真
一

日程 2023年9月30日(土)

目的地 秩父 武川岳

コース 西武秩父線横瀬駅8:50⇒(タクシー10分)⇒9:00生川登山口駐車場9:07⇒9
:33沢の渡渉9:40⇒10:08妻坂峠10:20⇒11:06武川岳(栗拾い・昼食)11:50⇒12:

13前武川岳12:15⇒12:58天狗岩13:23⇒13:35天狗岩下⇒14:20林道出合⇒14:32

車道(登山口)⇒15:07名郷バス停15:21⇒(バス60分)⇒16:20西武秩父線飯能駅

歩程：4:30 休憩：1:30 合計：6:00 走行距離：8.8km

参加者 江村、染谷、大西、渡辺 計4名

担当 渡辺

記録 文・GPSデータ・写真/渡辺

GPS軌跡図



ガ
ー
ド
レ
ー
ル
は
崩
れ
落
ち
道
の
真
ん
中
に

深
い
溝
が
で
き
て
い
て
、
と
て
も
車
が
入
れ

る
状
態
で
は
な
か
っ
た
。
沢
を
渡
渉
す
る
と

こ
ろ
で
一
休
み
。
こ
こ
か
ら
は
尾
根
に
向
か
っ

て
幅
広
い
き
れ
い
な
道
を
行
く
。
急
坂
を
登

り
切
れ
ば
そ
こ
が
妻
坂
峠
で
あ
る
。
峠
に
は

お
地
蔵
様
が
設
置
さ
れ
て
い
る
が
、
い
つ
の

時
代
の
も
の
か
、
か
な
り
年
代
が
古
そ
う
で

あ
っ
た
。

標
高

839
m
の
妻
坂
峠
の
由
来
を
調
べ
て

み
る
と
、
「
秩
父
か
ら
江
戸
、
鎌
倉
へ
と
通

じ
る
主

要
道
路

で
あ
っ

た
妻
坂

峠
は
、

鎌
倉
時

代
に
秩

父
の
荘

官
、
畠
山
重
忠
が
鎌
倉
に
遠
征
す
る
と
き
、

妻
を
峠
ま
で
見
送
ら
せ
名
残
を
惜
し
ん
だ
」

こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
秩
父

か
ら
関
東
平
野
に
抜
け
る
峠
は
た
く
さ
ん
あ

る
が
、
こ
の
妻
坂
峠
が
最
も
西
寄
り
に
位
置

し
て
い
て
、
そ
の
た
め
こ
こ
が
鎌
倉
へ
の
最

短
距
離
で
行
け
る
峠
だ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

峠
は
風
が
吹
き
抜
け
て
肌
寒
い
く
ら
い
で

あ
っ
た
。
一
休
み
し
て
東
へ
方
向
を
変
え
、

武
川
岳
に
向
け
て
出
発
す
る
こ
と
に
す
る
。

な
お
、
鎌
倉
へ
の
道
は
峠
を
真
っ
直
ぐ
南
に

越
し
て
、
山
中
と
い
う
入
間
川
の
源
流
地
点

か
ら
名
栗
に
抜
け
る
ル
ー
ト
で
あ
る
。
尾
根

道
は
直
ぐ
に
急
坂
と
な
る
。
こ
こ
が
一
番
の

難
所
で
あ
っ
た
。
そ
れ
を
越
え
る
と
尾
根
道

の
傾
斜
が
緩
く
な
り
、
山
栗
が
あ
ち
こ
ち
に

落
ち
て
い
た
。
そ
れ
を
拾
い
な
が
ら
進
む
と

そ
こ
が
も
う
武
川
岳

1052
m
の
山
頂
で
あ
っ

た
。
山
頂
に
栗
の
木
が
あ
っ
て
栗
拾
い
が
で

き
る
の
は
珍
し
い
。
頂
上
に
は
珍
し
く
早
い

時
間
に
着
い
た
が
、
ベ
ン
チ
も
あ
り
早
速
昼

食
に
す
る
。
ま
ず
は
よ
く
冷
え
た
ビ
ー
ル
で

喉
を
潤
し
、
渡
辺
農
園
の
小
玉
ス
イ
カ
を
提

供

。

ス

イ

カ

は

季

節

外

れ

な

の

だ

が

ま

だ

ま

だ

暑

い

日

だ

っ

た

の
で
、
汗
を
か
い
た
あ
と
に
は
ち
ょ
う
ど
良

か
っ
た
。
染
谷
さ
ん
の
ワ
イ
ン
も
出
て
来
て
、

の
ん
び
り
と
山
頂
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
だ
。

武
川
岳
山
頂
か
ら
名
栗
に
下
る
に
は
、
登
っ

て
き
た
方
角
か
ら
90
度
右
に
折
れ
る
尾
根
に

入
り
、
前
武
川
岳
を
通
過
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
前
武
川
岳
か
ら
左
方
向
に
行
く
と
、

山
伏
峠
を
経
由
し
て
名
栗
に
下
る
こ
と
が
で

き
る
。
と
こ
ろ
が
、
直
線
方
向
か
ら
で
も
山

伏
峠
に
下
れ
る
。
実
は

2
週
間
前
に
私
が

1
人
で
下
見
に
行
っ
た
と
き
、
地
図
を
確
認

せ
ず
に
標
識
の
地
名
だ
け
で
判
断
し
て
山
伏

峠
方
面
、
す
な
わ
ち
南
で
は
な
く
東
方
向
の

尾
根
に
入
っ
て
し
ま
い
、
気
が
つ
い
た
と
き

に
は
標
高
差

150
m
も
下
っ
て
い
た
た
め
、

山
頂
ま
で
上
り
返
し
を
す
る
の
に
1

時
間
半
も
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
。
戻
っ

た
山
頂
で
気
付
い
た
の
は
、
前
武
川

岳
方
向
へ
の
道
標
が
腐
っ
て

地
面
に
落
ち
て
お
り
、
目
に

入
ら
な
か
っ
た
の
も
原
因
の

一
つ
で
あ
っ
た
。
こ
の
様
に
、

重
要
な
分
岐
点
、
特
に
山
頂

付
近
で
は
し
っ
か
り
と
地
図

で
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
だ

と
改
め
て
感
じ
た
次
第
で
あ
る
。

今
回
、
皆
が
正
し
い
道
を
選
べ
る
か
を
見

て
み
た
い
と
思
い
、
わ
ざ
と
何
も
注
意
し
な

か
っ
た
ら
、
さ
す
が
大
西
さ
ん
は
標
識
が
見

え
な
く
と
も
直
ぐ
に
正
し
い
道
を
見
つ
け
た
。

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
の
意
識
の
高
さ
が
必
要
な

の
で
あ
る
。
遭
難
事
故
の
4
割
が
道
迷
い
と

の
デ
ー
タ
が
あ
る
の
で
、
正
し
い
地
形
の
判

断
と
地
図
読
み
は
い
つ
も
意
識
し
て
お
か
ね

ば
な
ら
な
い
と
思
う
。
無
事
に
正
し
い
道
に

進
み
、

1003
m
の
前
武
川
岳
を
通
過
し
て
、

急
だ
っ
た
り
な
だ
ら
か
だ
っ
た
り
を
繰
り
返

し
つ
つ
尾
根
を
下
る
。
植
林
の
木
が
根
こ
そ

ぎ
倒
れ
、
そ
の
根
が
オ
ブ
ジ
ェ
の
よ
う
で
面

白
か
っ
た
。
標
高
差

200
m
程
下
っ
た
と
こ

ろ
に
天

狗
岩
と

い
う
難
所
が
立
ち
は
だ
か
る
。
石
灰
岩
の
岩

場
で
あ
る
。
男
坂
は
そ
の
岩
場
を
通
過
す
る

よ
う
だ
が
、
下
り
は
ル
ー
ト
が
よ
く
見
え
ず

女
坂
と
呼
ば
れ
る
迂
回
ル
ー
ト
を
取
る
の
だ

が
、
急
な
ガ
レ
場
を
下
る
の
で
か
な
り
緊
張

す
る
。
ダ
ラ
ダ
ラ
と
単
調
で
長
い
下
り
を
歩

く
だ
け
よ
り
こ
の
様
な
緊
張
す
る
場
面
も
あ

る
と
変
化
が
あ
っ
て
面
白
い
。

登
山
口
の
林
道
出
合
に
出
て
、
別
荘
ら
し

い
民
家
も
あ
る
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
道
を
30
分
ほ

ど
歩
け
ば
名
郷
の
バ
ス
停
に
到
着
す
る
。
道

の
脇
に
は
、
時
期
遅
れ
の
彼
岸
花
が
咲
い
て

い
て
き
れ
い
だ
っ
た
。
名
郷
の
バ
ス
停
で
は

山
頂
で
残
し
た
缶
ビ
ー
ル
を
皆
で
分
け
合
っ

て
飲
み
な
が
ら
バ
ス
を
待
っ
た
。
待
ち
時
間

は
15
分
ほ
ど
、
始
発
な
の
で
悠
々
と
席
を
確

保
、
途
中
の
「
さ
わ
ら
び
の
湯
」
で
登
山
客

が
た
く
さ
ん
乗
っ
て
き
た
が
、
飯
能
ま
で

1
時
間
居
眠
り
し
な
が
ら
の
バ
ス
旅
。
飯
能

で
は
い
つ
も
の
中
華
料
理
店
で
反
省
会
。
遠

景
は
余
り
見
え
な
か
っ
た
も
の
の
、
雨
に
も

降
ら
れ
ず
、
暑
過
ぎ
も
寒
過
ぎ
も
な
く
、
快

適
な
山
旅
で
し
た
。

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 6 )

天狗岩下にて

倒れた木の根のオブジェ

妻坂峠から武川岳に向かう急坂

妻坂峠の古びた地蔵さん

武川岳山頂にて

マムシ草の実

天狗岩の迂回路

整然と並ぶ植林
（この辺りの杉・檜を
「西川材」と呼ぶ）



今
日
は
天
気
も
好
転
し
て
、
登
山
日
和
の

1
日
に
な
り
そ
そ
う
。
予
定
の
清
滝
ケ
ー
ブ

ル
駅
前
広
場
に
全
員
集
合
（
参
加
予
定
だ
っ

た
喜
多
さ
ん
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
、
不
参

加)

。
9
時
10
分
、
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
高
尾

山
駅
ま
で
上
が
る
。
今
回
は
山
遊
会

会
員
以
外
に
、
多
摩
支
部
員
3
名
も

参
加
し
て
お
り
、
改
札
口
前
広
場
で
、

講
師
富
澤
さ
ん
の
挨
拶
の
あ
と
、
参
加
者
一

同
が
顔
合
わ
せ
の
自
己
紹
介
を
す
る
。
富
澤

さ
ん
が
こ
の
時
期
に
見
ら
れ
る
花
を
下
見
し

て
作
成
し
て
く
だ
さ
っ
た
花
リ
ス
ト
（
60
種

程
の
花
の
名
前
と
場
所
が
記
載)

を
頂
き

、

9
時
30
分
出
発
。

今
日
は

土
曜
日
、

一
般
登
山

者
や
観
光

客
の
数
も

多
い
。
十

一
丁
茶
屋
辺
り
か
ら
早
速
ノ
ブ
キ
、
ミ
ズ
ヒ

キ
、
ガ
ン
ク
ビ
ソ
ウ
な
ど
そ
こ
ら
へ
ん
に
ワ

サ
ワ
サ

咲
い
て

る
花
を

横
目
に

薬
王
院

ヘ
向
か

う
。
浄

心
門
か

ら

4
号

路
に
入
っ

て
間
も

無
く
、

タ
カ
オ

ヒ
ゴ
タ

イ
、
カ

シ
ワ
バ

ハ
グ
マ
、

オ
ク
モ

ミ
ジ
ハ

グ
マ
な

ど
確
認
。

再
び
浄

心
門
へ

戻
り
薬

王
院
に

は

11
時

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 7 )

花
あ
ふ
れ
る
秋
の
高
尾
山

辻
橋
明
子

10
月
山
行
・
高
尾
山

花
観
察
山
行

少し色づいたハダカホウズキ

駅前広場に全員集合

富澤講師の青空教室

大混雑の頂上

カンアオイ

ヌスビトハギ？

シモバシラ

タカオヒゴタイ 4号路へ ツチアケビ

カシワバハグマ オクモミジハグマ花と葉

キチジョウソウ

鮮やかなノダケ

サラシナショウマの若い蕾

イヌショウマノササゲ（リストには未掲載）

日程 2023年10月14日(土)

目的地 高尾山

コース ケーブル高尾山駅→薬王院→冨士道→山頂→紅葉台下北巻き道→
一丁平→萩原作業道(分岐)→林道→キャンプ場→日影バス停→JR高

尾駅 <今回は花観察の歩きなので、コースタイムは記載せず>

参加者 山遊会：大西、二戸、染谷、古閑、辻橋、中臺（計6名）

多摩支部会員：川村、吉川、石原（計3名）

講師：富澤

担当 辻橋

記録 文/辻橋 写真/辻橋、中臺



ご
ろ
到
着
。
こ
こ
ま
で
1
時
間
半
ほ
ど
の
時

間
を
か
け
多
く
の
花
を
観
賞
出
来
た
。
秋
の

風
が
気
持
ち
良
く
、
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
も
気
持

ち
よ
さ
そ
う
に
、
何
頭
も
飛
び
交
う
姿
を
目

に
出
来
た
。
富
士
道
を
通
り
山
頂
へ
。
人
混

み
を
懸
念
し
な
が
ら
も
、
ラ
ン
チ
ス
ペ
ー
ス

を
期
待
し
な
が
ら
到
着
し
た
山
頂
は
、
想
像

以
上
の
混
雑
で
驚
く
。
そ
れ
で
も
富
澤
講
師

は
、
山
頂
の
柏
の
大
木
4
本
、
ク
ヌ
ギ
の
大

樹
1
本
な
ど
の
「
ナ
ラ
枯
れ
」
の
被
害
状
況

を
確
認

し
た
く

て
側
ま

で
行
き

た
い
の

に
、
シ
ー

ト
を
広

げ
て
く

つ
ろ
ぐ
ス
ペ
ー
ス
に
阻
ま
れ
、
近
づ
く
こ
と

は
で
き
ず
、
気
に
し
な
が
ら
山
頂
を
あ
と
に

し
た
。
紅
葉
台
下
の
ベ
ン
チ
が
タ
イ
ミ
ン
グ

良
く
3
台
空
い
て
お
り
、
ラ
ン
チ
ス
ペ
ー

ス
の
確
保
が
出
来
た
（
12
時
～
12
時
半)
。

紅
葉
台
下
か
ら
、
予
定
の
南
回
り
は

花
が
少
な
い
と
の
こ
と
で
北
巻
き
道
に

入
る
。
前
回
来
た
時
か
ら
気
に
な
っ
て

い
た
ア
ザ
ミ
3
種
を
キ
チ
ン
と
選
別
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
ノ
コ
ン
ギ

ク
、
シ
ロ
ヨ
メ
ナ
、
シ
ラ
ヤ
マ
ギ
ク
な
ど
の

白
い
花
は
、
区
別
で
き
る
ま
で
に
は
な
ら
な

か
っ
た
。
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
～
と
い
う
方
も
い
た
の
で
、
花

と
の
相
性
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。こ

こ
か
ら
一
丁
平
へ
の
両
サ
イ

ド
で
も
沢
山
の
種
類
を
確
認
。
私

の
好
き
な
ク
サ
ボ
タ
ン
は
す
で
に

咲
終
わ
り
の
姿
で
残
念
だ
っ
た
。

一
丁
平
か
ら
の
富
士
山
は
生
憎
霞
が
か

か
り
望
む
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。
さ

ら
に
こ
こ
で
確
認
予
定
の
、
オ
ケ
ラ
な

ど
幾
つ
か
が
綺
麗
に
除
草
・
伐
採
さ
れ

て
い
て
、
見
損
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

下
山
路
は
萩
原
作
業
道
を
く
だ
る
。

下
り
始
め
て
程
な
く
、
右
手
の
急
な
斜

面
は
春
に
来
た
時
、
一
面
の
シ
ャ
ガ
の

満
開
の
群
落
に
遭
遇
し
て
、
一
人
感
動
の
大

声
を
上
げ
た
こ
と
を
思
い
出
す
場
所
に
な
っ

て
い
る
。
林
道
に
出
て
し
ば
ら
く
は
ピ
ン
ク

の
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
。
キ
ャ
ン
プ
場
が
見
え
て
く
れ
ば
、
日
影

の
バ
ス
停
ま
で
は
15
分
程
の
距
離
で
あ
る
。

持
参
の
60
種
ほ
ど
の
花
リ
ス
ト
の
ほ
と
ん
ど

を
見
る
こ
と
が
出
来
、
収
穫
の
多
い
山
行
だ
っ

た
と
思
う
。

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 8 )

ジイソブ（ツルニンジン）

ツルリンドウ イガホウズキ

ノササゲの実

下山道へ向かう

ツリフネソウの群落

ヤニサシガメの幼虫
（初めて見ました）

カラハナソウの実
（ビールのホップと同種）

ナギナタコウジュ（薙刀）

高尾山とは思えない
萩原作業道

オヤマボクチ

ナンバンギセルゴンズイの実（リストには未掲載）

紅葉も始まっていた

お疲れ様でした



大
西
講
師
か
ら
読
図
を
学
ぶ
山
行
。
地
形

図
と
コ
ン
パ
ス
を
片
手
に
虎
秀
山
か
ら
鶴
ヶ

峰
、
宝
山
、
顔
振
峠
、
育
代
山
を
歩
き
ま
し

た
。
今
回
も
大
西
講
師
が
コ
ー
ス
を
示
し
た

地
形
図
を
作
成
し
、
事
前
に
参
加
者
に
共
有

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

前
日
の
雨
は
止
ん
だ
も
の
の
、
朝
方
は
風

が
強
く
心
配
で
し
た
が
、
集
合
の
東
吾
野
駅

は
青
空
で
風
も
な
く
、
終
日
、
よ
い
お
天
気

で
し
た
。
集
合
し
て
ま
ず
大
西
講
師
よ
り
コ

ン
パ
ス
の
使
い
方
を
習
い
、
早
速
、
地
形
図

に
合
わ
せ
て
初
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
ま

で
の
方
向
を
確
認
し
ま
し
た
。
私
は
こ
の
日

の
た
め
に
ア
マ
ゾ
ン
で
コ
ン
パ
ス
を
購
入
。

初
め
て
の
道
具
と
地
図
読
み
で
し
た
が
、
ベ

テ
ラ
ン
会
員
の

み
な
さ
ん
に
親

切
に
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。

歩
き
始
め
は

整
備
さ
れ
た
道

で
し
た
が
、
川

や
郵
便
局
、
交

番
、
分
岐
道
等
、

地
図
で
目
印
を

確
認
し
な
が
ら

歩
く
よ
う
に
と

ご
指
導
。
ス
マ

ホ
が
な
か
っ
た

こ
ろ
は
普
通
に
や
っ
て
い
た
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、

GPS
に
慣
ら
さ

れ
て
自
分
の
目
で
確
認
す
る
こ
と

が
な
く
な
っ
て
い
る
な
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。そ

の
後
、
山
中
に
入
り
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
ご
と
に
、
次
の
目
標
地
ま
で
コ
ン
パ
ス

を
合
わ
せ
方
向
を
確
認
し
な
が
ら
歩
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
立
ち
止
ま
っ
て
地
図
で

現
在
地
を

確
認
。
尾

根
、
谷
、

鞍
部
も
確

認
し
な
が

ら
歩
き
ま

し
た
。
大

西
講
師
が

セ

ッ

ト

し

て

く

れ

た

今
回
の
コ
ー

ス

は

、

道

標

が

ほ

と

ん
ど
な
い
、

あ

っ

て

も

見

つ

け

ら

れ

な

い

く

ら

い

地

味

な

道

標

し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
分
岐
を
見
過
ご

し
て
コ
ー
ス
を
誤
り
そ
う
に
な
っ
た
箇
所
も

あ
り
ま
し
た
。
地
図
読
み
と
合
わ
せ
て
注
意

力
や
慎
重
さ
も
高
め
ね
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

山
道
は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
急
所
も
あ
り
歩
き

ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。
ロ
ー
プ
に
助
け
を

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 9 )

虎
秀
山
か
ら
顔
振
峠

佐
藤
由
佳

11
月
山
行
・
読
図
山
行

日程 2023年11月18日(土)

目的地 虎秀山・顔振峠(かあふりとうげ)

コース 西武池袋線・東吾野駅9:30⇒虎秀山10:20⇒鶴ヶ
峰11:30⇒宝山11:40⇒12:40顔振峠（昼食)13:30⇒育代

山14:10⇒西武池袋線・吾野駅15:20

参加者 山遊会：大西、渡辺、喜多、佐藤、中臺

多摩支部：吉川、石原 計7名

担当 大西

記録 文/佐藤 GPS/渡辺 写真/佐藤、渡辺、中臺

東吾野駅で直前講習

登山開始！

虎秀山山頂

天気は最高

地形図ではフラットの
はずが・・・

ロープの助けを借りてこれぞ読図の醍醐味

GPS軌跡記録

地形図とコンパスの講習

何度目か、また下る
顔振峠での集合写真

今度は登り、かなりタフ

地味な道案内、けど味
があって可愛い



得
な
が
ら
降
り
る
シ
ー
ン
も
。
蜘
蛛
の
巣
が

張
っ
て
い
る
道
や
、
背
丈
ほ
ど
の
ス
ス
キ
群

を
分
け
ゆ
く
道
、
「
こ
れ
ど
れ
が
道
で
す
か
？
」

と
い
う
よ
う
な
場
所
も
あ
り
、
ベ
テ
ラ
ン
ハ

イ
カ
ー
さ
ん
と
し
か
歩
け
な
い
ワ
イ
ル
ド
コ
ー

ス
は
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
人
に

会
う
こ
と
も
な
く
（
熊
に
も
会
わ
な
か
っ
た

の
は
よ
か
っ
た
）
、
と
て
も
静
か
な
山
中
で

し
た
。

初
め
て
の
地
図
読
み
で
し
た
が
、
地
形
を

意
識
し
て
丁
寧
に
歩
く
山
は
と
て
も
新
鮮
で

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
地
図
上
の
ど
こ
を

歩
い
て
い
る
の
か
は
最
後
ま
で
怪
し
い
ま
ま
。

時
折
、
紙
の
地
図
上
に
GPS
で
見
慣
れ
た
現
在

地
マ
ー
ク
を
探
し
て
い
る
自
分
に
苦
笑
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
地
図
に
親
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
渡
辺
記
）
快
晴
の
下
、

9
時
半
前
に

は
全
員
が
ケ
ー
ブ
ル
清
滝
駅
前
に
集
合
。
ゴ

ミ
袋
が
各
自

2
枚
ず
つ
配
ら
れ
た
。

6
号

路
コ
ー
ス
の
方
が
ゴ
ミ
は
多
い
だ
ろ
う
と
の

予
測
で
、
人
数
の
多
い
大
西
・
辻
橋
・
喜
多
・

佐
藤
の

B
班
が
担
当
。
稲
荷
山
コ
ー
ス
に

は
渡
辺
・
染
谷
・
二
戸
の

A
班
が
向
か
う

こ
と
と
な
っ
た
。
喜
多
さ
ん
、
大
西
さ
ん
は

早
速
、

お
そ
ろ

い
の
脚

絆
を
装

着
。
ち
ょ

う
ど

9
時
半
に

2

班
同
時
に
清
滝
駅

を
出
発
。

A
班
（
渡
辺
記
）

稲
荷
山
コ
ー
ス

は
、
帰
着
点
で
あ

る
倉
庫
の
手
前
の

橋
を
渡
り
、
尾
根

に
向
か
っ
て
登
っ
て
い
く
。
ま
ず
最
初
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
は
坂
を
一
気
に
登
っ
た
と
こ
ろ
に
あ

る
「
旭
稲
荷
神
社
」
で
あ
る
。
多
く
の
人
が

一
息
入
れ
る
と
こ
ろ
で
、
例
年
な
ら
ば
ゴ
ミ

が
そ
れ
な
り
に
落
ち
て
い
る
が
、
今
年
は
全

く
見
つ
か
ら
な
い
。
そ
こ
で
神
社
の
裏
手
に

行
く
と
、
神
具
と
思
わ
れ
る
皿
や
壺
な
ど
が

赤
い
ぼ
ろ
布
に
包
ま
れ
て
捨
て
て
あ
る
の
を

発
見
。
神
具
は
神
社
の
中
に
戻
し
、
ぼ
ろ
布

だ
け
を
回
収
す
る
こ
と
に
し
た
。
途
中
、
ポ

ツ
ポ
ツ
と
し
か
ゴ
ミ
は
見
当
た
ら
ず
、
「
今

年
は
少
な
い
ね
」
と
言
い
つ
つ
稲
荷
山
の
休

憩
所
の
手
前
ま
で
来
た
と
こ
ろ
、
大
量
の
ゴ

ミ
が
固
ま
っ
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
の
を
二
戸

さ
ん
が
発
見
。
ワ
イ
ン
の
瓶
や
紙
コ
ッ
プ
な

ど
が
あ
り
、
ど
う
や
ら
宴
会
の
あ
と
の
ゴ
ミ

を
こ
こ
に
捨
て
た
ら
し
い
。
大
量
の
宴
会
ゴ

ミ
は
3
人
で
手
分
け
し
て
片
付
け
た
が
、
こ

の
日
の
ゴ
ミ
の
1/3
位
の
量
は
あ
っ
た
か
も
し

れ
な
い
。

そ
の
あ
と
稲
荷
山
の
休
憩
所
で
休
ん
だ
が
、

四
阿
が
な
く
な
っ
て
お
り
舞
台
の
様
な
木
の

台
だ
け
に
な
っ
て
い
た
。
こ
の
稲
荷
山
の
コ
ー

ス
も
と
に
か
く
階
段
が
多
く
、
岩
場
の
と
こ

ろ
な
ど
も
み
ん
な
木
の
階
段
に
置
き
換
え
ら

れ
て
い
た
。
山
頂
直
下
の
最
後
の
急
な
石
畳

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 10 )

最後の急な下り

念入りにコースチェック

12
月
山
行
・
高
尾
山
清
掃
登
山

日程 2023年12月9日(土)

目的地 高尾山

コース ＜往路＞
A班：「稲荷山コース」

ケーブル清滝駅前9:30⇒9:40旭稲荷9:45⇒10:50稲荷山展望

台11:00⇒12:05高尾山山頂

B班：「6号路コース」

ケーブル清滝駅前9:30⇒9:55琵琶滝⇒11:40高尾山山頂

高尾山山頂で両班合流後昼食

＜復路＞

A・B班

高尾山山頂13:05⇒(1号路⇒13:40薬王院⇒14:15浄心門下(3

号路分岐)14:20⇒(2号路)⇒14:30(琵琶滝道)⇒15:15病院脇

⇒15:25ケーブル清滝駅横倉庫

参加者 A班：渡辺、染谷、二戸

B班：大西、辻橋、喜多、佐藤 計7名

担当 渡辺

記録 文/渡辺・佐藤 GPSデータ/渡辺 写真/渡辺・佐藤

おそろいの脚絆

大量の宴会ゴミが放棄されていた

清滝駅前で出発準備

ゴミを拾う二戸さん

今
回
も
少
な
か
っ
た
ゴ
ミ

佐
藤
由
佳
・
渡
辺
真
一

GPS軌跡記録 赤:上り 青:下り



み
の
階

段
で
さ

え
も
全

て
木
の

階
段
に

変
わ
っ
て
い
た
の
に
は
驚
か
さ
れ
た
。

B
班
（
佐
藤
記
）
山
遊
会
年
末
恒
例
の

高
尾
山
清
掃

登
山
に
初
参

加
し
ま
し
た
。

12
月
も
半

ば
と
な
り
、

さ
す
が
に
集

合
時
は
寒
さ

を
感
じ
た
も

の
の
、
道
中

は
汗
ば
む
ほ

ど
の
陽
気
。
紅
葉

の
名
残
も
楽
し
め
、

気
持
ち
の
よ
い
気

候
で
し
た
。

B
班
は
沢
沿
い

の
6
号
路
を
担
当
。

お
天
気
の
良
い
週

末
と
あ
っ
て
登
山

客
は
多
く
、
後
方
か
ら
の
追
い
越
し
を
幾
度

と
な
く
促
し
な
が
ら
進
み
ま
し
た
。
ト
ン
グ

と
ゴ
ミ
袋
を
持
っ
て
挑
ん
だ
清
掃
登
山
で
す

が
、
往
路
・
復
路
と
も
意
外
に
も
ゴ
ミ
が
少

な
く
拍
子
抜
け
。
例
年
に
比
べ
て
も
圧
倒
的

に
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
も
は
や
宝
探
し

の
よ
う
な
気
分
で
ゴ
ミ
集
め
し
ま
し
た
。

戦
利
品
乏
し
い
ま
ま
山
頂
へ
向
か
う

B

班
の
後
ろ
姿
は
ど
こ
か
さ
み
し
い
？

後
日
、

知
人
か
ら
仕
入
れ
た
情
報
に
よ
る
と
、
我
々

の
山
行
の
前
日
に
高
尾
599
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
先

を
越
さ
れ
た
の
が
い
さ
さ
か
残
念
で
す
（
笑
）
。

（
渡
辺
記
）
山
頂
の
展
望
台
か
ら
は
い
つ

も
な
が
ら
の
美
し
い
富
士
山
が
眺
め
ら
れ
た
。

そ
し
て
い
つ
も
の
場
所
で

B
班
が
昼
食
の

準
備
を
し
て
待
っ
て
い
た
。

A
班
も
合
流

し
、
ビ
ー
ル
に
始
ま
り
赤
ワ
イ
ン
、
大
西
さ

ん
お
得
意
の
ヒ
レ
酒
と
い
つ
も
の
宴
会
昼
食

を
楽
し
ん
だ
。
昼
食
後
は
展
望
台
で
富
士
山

を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
。
い
ろ
い
ろ
な
鉄
道

切
符
を
財
布
に
た
め
込
ん
で
い
た
乗
鉄
の
人

に
撮
っ
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
あ
と
、
い
つ
も

の
よ
う
に
お
そ
う
じ
小
僧
の
前
で
も
記
念
撮

影
。
薬
王
院
の
周
辺
で
も
ボ
チ
ボ
チ
と
ゴ
ミ

を
見
つ
け
て
回
収
。
浄
心
門
の
下
に
あ
る

3
号
路

の
分
岐

か
ら

2

号
路
に

入
り
、

さ
ら
に

琵
琶
滝

道
に
下
っ

た
が
こ
の
辺
り
は
全
く
ゴ
ミ
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
。
紅
葉
を
楽
し
み
な
が

ら
病
院
脇
を
通
っ
て
ゴ
ミ
収
集
場
所
の
倉
庫

へ
。
一
足
先
に
ケ
ー
ブ
ル
で
下
っ
た
辻
橋
さ

ん
と
も
合
流
。
ゴ
ミ
を
分
別
し
て
記
念
撮
影

後
、
今
日
の
清
掃
作
業
は
完
了
し
た
。
一
駅

移
動
し
て
高
尾
駅
の
南
口
に
あ
る
「
目
利
き

の
銀
次
」
に
て
忘
年
会
を
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
た
。
作
業
の
あ
と
の
ビ
ー
ル
は
最

高
で
し
た
。

（
佐
藤
記
）
少
な
か
っ
た
と
は
い
え
登
山

道
か
ら
外
れ
た
場
所
に
は
、
ま
だ
ま
だ
ゴ
ミ

が
散
見
さ
れ
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
缶
、

食
べ
物
の
包
装
類
が
一
番
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
マ
ス
ク
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

タ
オ
ル
、
そ
し
て
手
袋
、
帽
子
等
も
目
立
ち

ま
し
た
。
ポ
イ
捨
て
よ
り
、
落
と
し
物
ら
し

き
も
の
が
意
外
に
多
い
印
象
で
し
た
。
自
分

を
振
り
返
っ
て
も
山
で
失
く
し
た
も
の
が
い

く
つ
あ
る
こ
と
や
ら･･･

。
反
省
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
6
号
路
や
復
路
の
病
院
脇
の
山
道

よ
り
も
、
観
光
客
が
多
く
訪
れ
る
薬
王
院
近

く
で
顕
著
に
ゴ
ミ
が
多
か
っ
た
の
も
印
象
的

で
す
。
年
間
260
万
人
の
来
訪
も
あ
る
高
尾
山

で
す
か
ら
、
観
光
客
も
含
め
た
マ
ナ
ー
の
浸

透
が
課
題
な
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ

整
備
さ
れ
て
い
な
い
場
所
も
、
ぐ
い
ぐ
い
攻

め
て
い
く
ベ
テ
ラ
ン
会
員
さ
ん
の
ア
ク
ロ
バ
ッ

ト
な
活
躍
は
、
道
行
く
人
の
関
心
を
集
め
、

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
お
礼
を

言
わ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
こ
の
よ
う
な

活
動
が
登
山
客
の
啓
蒙
に
も
貢
献
で
き
る
の

は
う
れ
し
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
素
晴
ら
し

い
活
動
へ
の
参
加
機
会
を
い
た
だ
い
た
山
遊

会
に
も
感
謝
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 11 )

お宝なくしょんぼりする喜多さん

ゴミはほとんどない

お宝発見し、楽しそう
に谷に降りる大西さん

おそうじ小僧の前で いつもの場所で昼食・宴会

展望台にて全員で記念写真

展望台より富士山

今日の収穫（分別後）

男坂の階段を下る

ゴミの分別

よりアクロバティックに 見つけた獲物は逃すまい！

病院上部の紅葉



1
月

20
日
（
土
）
新
年
最
初
の
定
例
山

行
、
東
海
道
本
線
大
磯
駅
に
参
加
者
5
名
集

合
。
大
寒
の
日
、
小
雨
降
る
中
、
参
加
者
全

員
が
集
合
し
た
の
で
、

9
時

50
分
大
磯
駅

出
発
。
駅
前
の
観
光
案
内
書
で
、
滑
り
や
す

い
急
坂
が
あ
る
か
ら
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
。
ザ
ッ
ク
に
レ
イ
ン
カ
バ
ー
を
し
て
、

傘
を
さ
し
て
鉄
道
線
路
脇
道
路
を
東
方
向
へ

歩
き
出
し
、
途
中
か
ら
旧
東
海
道
松
並
木
と

合
流
、
出
発
30
分
後
に
は
高
来
（
高
麗
）
神

社
へ
到
着
（
10
時
20
～
25
分
）
。
安
全
山

行
を
祈
念
、
小
雨
の
境
内
に
は
梅
の
花
が
咲

い
て
い
た
。

神
社
裏
手
の
女
坂
・
男
坂
の
分
岐
か
ら
、

本
日
の
天
候
を
考
慮
し
て
女
坂
を
選
択
、
高

麗
山
頂
を
目
指
す
。
女
坂
と
は
言
え
、
か
な

り
の
厳
し
い
登
り
坂
、
滑
ら

ぬ
よ
う
に
注
意
し
て
上
る
。

高
麗
山
（
168
ｍ
）
山
頂
へ
、

山
頂
の
高
麗
山
公
園
に
は
建

物

跡

の

礎

石

が

見

え

る

（
10
時
55
分
～
11
時
00
分
）
。

高
麗
山
か
ら
浅
間
山
へ
は
な
だ
ら
か
な
尾

根
道
が
続
き
、
登
山
道
の
あ
ち
こ
ち
に
咲
く

綺
麗
な
ス
イ
セ
ン
に
慰
め
ら
れ
る
。
小
雨
な

が
ら
も
、
登
山
道
の
木
々
の
枝
葉
で
足
元
も

さ
ほ
ど
濡
れ
ず
、
気
持
ち
よ

く
尾
根
道
を
歩
い
て
浅
間
山

（

181
ｍ
）
に
着
き
、
小
休

止
（

11
時

28
～

32
分
）
。

こ
の
山
頂
に
は
一
等
三
角
点
が
あ
る
。
尾
根

道
を
歩
い
て
湘
南
平
へ
到
着
、
日
本
山
岳
会

の
先
駆
者
で
あ
る
岡
野
金
次
郎
の
石
碑
に
ご

挨
拶
。
雨
・
風
を
避
け
て
展
望
台
の
下
で
昼

食
、
辻
橋
さ
ん
の

美

味

し

い

豚

汁

（
大
西
さ
ん
手
製

味
噌
入
）
、
大
西

さ
ん
の
フ
グ
ヒ
レ
を
炙
っ
て
、
渡
辺
さ
ん
の

日
本
酒
を
温
め
て
ヒ
レ
酒
で
暖
を
と
っ
た
。

山
岳
会
の
サ
ド
ヤ
ワ
イ
ン
も
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
（
11
時
52
分
～
13
時
02
分
）
。

帰
路
、
楊
谷
寺
谷
戸
横
穴
群
を
通
り

（
13
時
30
～
34
分
）
、
住
宅
地
を
抜
け
て

JR
東
海
道
線
ガ
ー
ド
下
に
出
る
（

13
時

53

分
）
。
線
路
に
沿
っ
て
西
方
向
へ
、
JR
大
磯

駅
帰
着
（
13
時
58
分
）
、
留
守

役
の
喜
多
さ
ん
に
全
員
無
事
帰

着
の
報
告
。
新
年
会
を
兼
ね
て

大
磯
駅
か
ら
大
船
駅
へ
移
動
し
、

昭
和
レ
ト
ロ
な
酒
場
「
大
船
お

で
ん
セ
ン
タ
ー
」
で
反
省
会
を

し
て
定
例
山
行
無
事
終
了
。

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 12 )

1
月
山
行
・
高
麗
山
～
湘
南
平

小
雨
降
る
湘
南
平

二
戸
正
昭

日程 2024年1月20日(土)

目的地 神奈川県大磯 高麗山～湘南平

コース JR東海道線大磯駅9:50⇒旧東海道 松並木10:05⇒高
来(高麗)神社道10:20～25⇒高麗山(168ｍ)10:55～11:00⇒

八俵山(はっぴょうやま)11:08⇒浅間山(180.9ｍ)11:28～32

⇒湘南平(昼食)11:52～13:02⇒楊谷寺谷戸横穴群13:30～34

⇒JR東海道線ガード13:53⇒JR東海道線大磯駅13:58

参加者 渡辺、大西、辻橋、染谷、二戸 計5名

担当 二戸

記録 文/二戸 GPS/渡辺 写真/渡辺、辻橋

高麗山山頂には建物の礎石(後方)

高来(高麗)神社到着

境内に梅が咲いていた

浅間山手前のスイセン畑

浅間山山頂一等三角点

岡野金次郎の碑湘南平では昼食場所に雨の当た
らないところを探してウロウロ

暘谷寺谷戸横穴群（墓らしい）

大船おでんセンターにて

尾根のスイセン畑

GPS軌跡記録 赤:上り 青:下り



2
月
17
日(

土)

定
例
山
行
、
今
回
は
久
々

に
二
桁
の
参
加
者
と
思
い
ま
し
た
が
直
前
に

中
臺
さ
ん
体
調
を
崩
さ
れ
て
不
参
加
と
な
っ

て
し
ま
い
残
念
で
し
た
。
集
合
場
所
の
長
沢

駅
、
思
っ
て
い
た
よ
り
風
が
強
く
寒
く
て
駅

を
風
よ
け
に
し
て
ト
イ
レ
等
済
ま
せ
予
定
の

時
刻
に
出
発
。
団
地
の
中
を
抜
け
登
山
開
始
、

少
し
登
っ
た
と
こ
ろ
に
「
解
放
戦
士
の
碑
・

平
和
母
子
像
」
を
見
学
。
そ
こ
か
ら
は
本
格

的
な
山
道
、
途
中
ロ
ー
プ
の
と
こ
ろ
も
あ
り

急
坂
を
登
り
切
る
と
富
士
山

（
三
浦
富
士
）
。
余
り
広
く

な
い
頂
上
に
は
小
さ
な
祠
が
有
り
ま
す
。
反

対
側
を
見
る
と
三
浦
海
岸
が
う
っ
す
ら
見
え

ま
し
た
。

記
念
写
真
を
撮
っ
て
い
た

ら
登
っ
て
き
た
人
が
親
切
に

取
り
ま
し
ょ
う
と
言
っ
て
く

れ
、
全
員
写
真
と
な
っ
た
。

頂
上
を
あ
と
に
階
段
を
下
り

途
中
見
晴
台
で
東
京
湾
・
相

模
湾
を
な
が
め
砲
台
山
へ
。

山
頂
は
第
二
次
世
界
大
戦
時

に
砲
台
が
あ
っ
た
場
所
。
こ

こ
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
、
早
速

大
西
さ
ん
は
ひ
れ
酒
の
準
備
、

そ
れ
か
ら
ビ
ー
ル
・
ワ
イ
ン
・
ホ
ッ
ト
ワ
イ

ン
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
。
雨
が
少
し
ぱ
ら

つ
い
た
も
の
の
本
降
り
に
は
な
ら
ず
ほ
っ
と

し
ま
し
た
。

充
実
し
た
昼
食
の
あ
と
は
最
後
の
武
山
へ
。

武
山
に
は
展

望
台
が
あ
り

登
っ
て
360
度
の
パ
ノ
ラ
マ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

眼
下
に
は
NTT
の
立
派
な
研
究
所
も
見
え
ま
し

た
。
こ
の
時
期
余
り
花
の
数
が
少
な
か
っ
た

の
で
す
が
椿
の
赤
が
き
れ
い
で
し
た
。
武
山

の
頂
上
に
は
な
ん
と
ツ
ツ
ジ
が
ち
ら
ほ
ら
咲

き
始
め
て
ま
し
た
。

武
山
の
下
り
、
下
見
を
し
た
時
に
は
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
急
坂

を
下
っ
た
の
で
す
が
、

途
中
、
自
然
歩
道
と

う
っ
す
ら
表
示
さ
れ

た
看
板
が
気
に
な
っ

て
い
た
の
で
読
図
の

先
生
、
大
西
さ
ん
に

相
談
。
こ
こ
は
行
け
る
と
の
判
断
を
頂
い
た

の
で
計
画
を
変
更
。
途
中
倒
木
が
あ
っ
た
り

余
り
手
入
れ
の
さ
れ
て
い
な

い
道
を
喜
多
さ
ん
は
じ
め
全

員
嬉
々
と
し
て
下
り
ま
し
た
。

住
宅
街
の
道
を
迷
い
つ
つ
無

事
竹
川
の
バ
ス
停
到
着
。
今

回
中
臺
さ
ん
が
不
参
加
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
休
憩

時
の
お
楽
し
み
冷
や
し
た
こ

ん
に
ゃ
く
ゼ
リ
ー
を

渡
辺
さ
ん
が
代
わ
り

に
用
意
し
て
く
だ
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

反
省
会
は
バ
ス
と

電
車
を
乗
り
継
い
で

横
須
賀
中
央
駅
へ
、

準
備
中
の
札
が
開
店

に
変
わ
る
直
前
に
到

着
。
ほ
ど
ほ
ど
に
飲

ん
で
食
べ
て
、
晴
天

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
満
足
の
山
行

で
し
た
。

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 13 )

ツ
ツ
ジ
咲
く
武
山
山
頂

山
崎
浩
子

2
月
山
行
・
三
浦
富
士
～
砲
台
山
～
武
山

日程 2024年2月17日(土)

目的地 三浦富士～砲台山～武山

コース 京浜急行長沢駅10:01⇒10:09解放戦士の碑・
平和母子像10:15⇒10:58富士山11:07⇒11:38砲台山

12:30⇒12:49武山13:05⇒14:01竹川バス停

参加者 渡辺、大西、岡田、喜多、古閑、染谷、
辻橋、保坂、山崎 計9名

担当 山崎

記録 文/山崎 GPS・写真/渡辺

富士山山頂

GPS軌跡記録

NTTの新しい巨大な建物 砲台山に この後広場で昼食

武山のツツジ（白） 武山のツツジ（ピンク）

竹川バス停に到着 武山から車道に出たところ

武山にて、背景は相模湾

武山からの下りで見た河津桜



◆

2
0
2
3
年

◆

4
月
集
会

日
時

4
月
27
日
（
木
）

19:30
～

会
場

日
本
山
岳
会
104
号
室
（
以
下
同
）

出
席
者

渡
辺
、
大
西
、
辻
橋
、
山
崎
、
松
島
、

大
野

計
6
名

記
録

辻
橋

議
事

1

定
例
山
行

5
月
20
日(
土)

御
嶽
山
・
上
高
岩

係
は
大
西
さ
ん
に
変
更
、

麗
山
会
と
の
合
同
山
行
と
す
る
。
入
会
希
望
者

が
1
人
ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
予
定

2

山
遊
会
便
り
33
号
を
5
月
中
旬
に
議
事

録
と
共
に
発
送
予
定(

山
崎
さ
ん
担
当)

3

そ
の
他

役
員
会
の
様
に
な
っ
て
い
る
集

会
を
勉
強
会
、
講
演
会
な
ど
を
企
画
し
て
よ
り

多
く
の
会
員
が
集
ま
る
様
に
し
て
い
き
た
い

(

企
画
係
新
設)

講
演
会
演
題
「
い
つ
ま
で
も
、
山
を
楽
し
く
歩

く
た
め
に
は
」
講
師
渡
辺

5
月
集
会

日
時

5
月
25
日(

木)

18:45
～

19:30

出
席
者

渡
辺
、
辻
橋
、
大
西
、
江
村
、
大
野
、

橋
本
、
染
谷

計
7
名

記
録

染
谷

議
事

1
山
行
報
告

(1)

4
月
定
例
山
行(

担
当
染
谷)

青
梅
丘
陵

・
軍
畑
駅
か
ら
青
梅
駅
ま
で
長
丁
場
だ
っ
た
が

全
員
で
歩
き
通
せ
て
よ
か
っ
た

(2)
5
月
例
会
山
行(

担
当
大
西)

上
高
岩
山

・
麗
山
会
と
合
同
山
行

・
リ
ー
ダ
ー
大
西
、
麗
山
会
か
ら
2
名(

畑
島
、

柴
田)

、
山
遊
会
入
会
希
望
者(

橋
本
さ
ん)

、

渡
辺
、
大
野
、
染
谷
の
7
名

・
皆
、
は
じ
め
て
の
コ
ー
ス
だ
っ
た
が
梯
子
や

鎖
場
が
あ
り
変
化
を
楽
し
め
た

・
期
待
し
た
展
望
台
か
ら
の
眺
望
は
望
め
な
か
っ

た2
山
行
予
定

(1)
6
月
例
会
山
行(

担
当
保
坂)

6
月
17
日(

土)

「
地
蔵
峠
か
ら
池
の
平

湿
原
周
遊
」
参
加
希
望
は
辻
橋
へ

(2)
7
月
例
会
山
行(

担
当
古
閑)

7
月
8
日(

土)

「
入
笠
山
」

(3)
9
月
以
降
の
例
会
山
行
（
8
月
は
休
み
）

9
月
30
日(

土)(

担
当
渡
辺)

10
月

神
奈
川
県
内
の
山(

担
当
二
戸)

11
月

読
図
山
行(

担
当
大
西)

12
月

高
尾
山
清
掃
登
山(

担
当
中
臺)

24
年
1
月
13
日(

土)

湘
南
平(

担
当
辻
橋)

2
月(

担
当
山
﨑)

3
月(

担
当
江
村)

3
そ
の
他

(1)
今
後
の
集
会
の
運
営
に
つ
い
て

・
講
演
会(
総
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り)

◎
山
で
の
ス
マ
ホ
の
使
い
方

◎
高
尾
山
の
花

〇
ヒ
ル
の
回
避
法
、
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、
登
山

道
の
復
元
古
道
に
つ
い
て
、
GPS
ア
プ
リ
に
つ

い
て
、
山
で
の
救
急
・
手
当
、
も
し
遭
難
し
た

ら
、
焚
火
の
方
法
、
等
々

・
集
会
の
あ
と
に
講
演
会
を
開
催
し
て
会
員
の

出
席
を
募
り
た
い→

次
回
6
月
集
会
後
、
講

演
会
「
山
で
の
ス
マ
ホ
の
使
い
方
」
講
師
大
西

・
高
尾
山
の
花
に
つ
い
て
、
詳
し
い
会
員
に
も

問
い
合
わ
せ
て
み
る(

辻
橋)

(2)

集
会
日
変
更

第
4
木
曜
日→

第
3
木

曜
日(

ル
ー
ム
の
委
員
会
使
用
を
優
先
の
た
め)

(3)

緊
急
連
絡
先
の
遭
難
時
の
対
応
に
つ
い
て

明
文
化
し
て
ほ
し
い(

江
村) →

マ
ニ
ュ
ア

ル
化
し
て
し
ま
う
と
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま

い
、
行
動
制
限
が
起
き
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

留
守
番
役
の
緊
急
事
態
に
お
け
る
対
応
に
つ
い

て
の
明
文
化
は
難
し
い
と
思
わ
れ
る(

渡
辺)

→

本
件
は
重
要
な
問
題
で
あ
る
の
で
今
後
も

継
続
審
議
と
し
た
い

(4)
会
員
動
向

退
会(

5/3
付)

片
山
右
一(

会

員
番
号1 2964)

入
会

橋
本
明
枝(

会
員
番
号A0527)

懇
親
会

西
安
6
名
参
加

6
月
集
会

日
時

6
月
15
日
（
木
）

18:45
～

20:35

出
席
者

渡
辺
、
大
西
、
辻
橋
、
染
谷
、
中
臺
、

江
村
、
大
野

計
7
名

記
録

染
谷

議
事

1
山
行
予
定

(1)
6
月
例
会
山
行
（
担
当
保
坂
）

日
程

6
月
17
日
（
土
）

目
的
地
「
地
蔵
峠
か
ら
池
の
平
湿
原
周
遊
」

参
加
者

保
坂
、
辻
橋
、
大
西
、
中
臺

・
保
坂
車
を
利
用
予
定
、
コ
ー
ス
は
地
蔵
峠
か

ら
池
の
平
湿
往
復
に
変
更

(2)

7
月
例
会
山
行
（
担
当
古
閑
）

目
的
地

入
笠
山

締
切

6
月
30
日(

土)

・
9
月
30
日
（
土
）
武
甲
山
（
担
当
渡
辺
）

・
10
月
以
降
は
5
月
の
ま
ま

2
そ
の
他

(1)
手
拭(

記
念
品)

の
在
庫
確
認

紺

20
枚
、
紫

25
枚(

販
売
価
格
500
円)

講
習
会
「
ヤ
マ
レ
コ
使
用
方
法
」

講
師
大
西

懇
親
会

西
安
6
名
参
加

7
月
集
会

日
時

7
月
20
日
（
木
）

18:45
～

20:30

出
席
者

渡
辺
、
辻
橋
、
大
野
、
大
西
、
江
村

中
臺

計
6
名

記
録

中
臺

議
事

1
山
行
報
告

・
7
月
例
会
山
行

天
候
不
良
に
よ
り
中
止

2
山
行
予
定
（
8
月
例
会
山
行
休
み
）

(1)

9
月
30
日
（
土
）
武
甲
山
（
担
当
渡
辺
）

・
「
ヤ
マ
レ
コ
」
ア
プ
リ
講
習
会
の
際
、
参

考
に
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
よ
る
計
画
コ
ー
ス

タ
イ
ム
が
ア
プ
リ
に
よ
る
コ
ー
ス
タ
イ
ム
と
大

幅
に
異
な
る
こ
と
が
判
明
。
日
帰
り
と
し
て
時

間
的
に
難
し
く
、
計
画
を
再
考
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。
後
日
再
計
画
書
提
出

(2)
10
月
以
降
の
例
会
山
行
で

1
月
13
日(

土)

湘
南
平(

担

当
変
更

辻
橋→

二
戸)

以
外

は
変
更
な
し

3
そ
の
他

(1)

手
拭(

記
念
品)

の
在
庫

と
販
売
代
金
の
確
認→

会
計
に

再
確
認

(2)

ア
ル
ピ
ニ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
発

信
メ
ー
ル(

同
好
会
懇

親
会
開
催
通
知)

の
山

遊
会
メ
ン
バ
ー
へ
の
メ
ー

リ
ン
グ
配
信
の
依
頼

(3)

8
月
の
集
会
は
休

み講
習
会
&
山
行
知
識

「
続
ヤ
マ
レ
コ
使
用
方

法
」

講
師
大
西

懇
親
会

西
安
5
名
参

加9
月
集
会

日
時

9
月
19
日
（
木
）

18:45
～

20:00

出
席
者

渡
辺
、
大
西
、
辻
橋
、
喜
多
、
江
村
、

佐
藤
（
入
会
希
望
者
）
、
中
臺
計
7
名

記
録

辻
橋

議
事

1
山
行
予
定

(1)
9
月
例
会
山
行(

担
当
渡
辺)

9
月
30

0
日
（
土
）
武
川
山

参
加
者

渡
辺
、
大

西
、
江
村
、
染
谷

計
4
名

(2)

10
月
以
降
の
例
会
山
行

10
月

高
尾
山

花
観
察
山
行

(

担
当
辻
橋)

講
師
同
行(

緑
爽
会

富
澤
氏)

そ
の
他
変
更
な
し

2
そ
の
他

(1)

来
月
の
山
行
に
備
え
、
10
月
集
会
後
に

高
尾
山
で
見
ら
れ
る
花
に
つ
い
て
、
ス
ラ
イ
ド

と
花
名
リ
ス
ト
で
担
当
辻
橋
よ
り
案
内

(2)

10
月
集
会
は
、
山
崎
さ
ん
の
カ
ナ
ダ
ユ
ー

コ
ン
川
カ
ヌ
ー
下
り
の
体
験
談
を
お
聞
き
し
ま

す

(3)

入
会
希
望
で
来
場
の
佐
藤
さ
ん
の
入
会
決

定→

手
ぬ
ぐ
い
1
枚(

ピ
ン
ク)

と
会
報
を
贈
呈

懇
親
会

西
安

6
名
参
加

10
月
集
会

日
時

10
月
19
日
（
木
）

18:45
～

20:50

出
席
者

渡
辺
、
大
西
、
辻
橋
、
江
村
、
染
谷
、

山
崎
、
二
戸
、
中
臺
計
8
名

記
録

染
谷

議
事

1
山
行
報
告

(1)
9
月
例
会
山
行
（
担
当
渡
辺
）

期
日

9
月
30
日
（
土
）

 

場
所

「
秩
父

武
川
岳
」

参
加
者

渡
辺
、
大
西
、
江
村
、
染
谷

4

名(2)
10
月
例
会
山
行
（
担
当
辻
橋
）

期
日

10
月
14
日
（
土
）

場
所

「
高
尾
山

花
観
察
山
行
」

講
師
同

行
（
緑
爽
会
・
富
澤
氏
）

参
加
者

辻
橋
、
古
閑
、
大
西
、
染
谷
、
二
戸
、

中
臺
、
（
多
摩
支
部
）
川
村
、
石
原
、
吉
川

計
9
名

2

山
行
予
定

(1)
11
月
例
会
山
行
（
担
当
大
西
）

期
日

11
月
18
日
（
土
）

場
所

「
虎
秀
山
か
ら
顔
振
峠

読
図
山
行
」

参
加
者

大
西
、
辻
橋
、
喜
多
、
中
臺
、
佐
藤
、

（
多
摩
支
部
）
吉
川
、
石
原

計
7
名

11
/
16
（
木
）
の
集
会
後
、
読
図
の
勉
強

会
予
定

(2)
12
月
例
会
山
行
（
担
当
中
臺
）

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 14 )

月

例

集

会

文中のカット絵は、15周年記念

手ぬぐい原画制作者山口喜弘氏

（2019.9逝去）が原画として描

いたものです。

大西講師からのアドバイス

※山行での水分補給量の目安(ml)=
(体重(kg)+荷物重量(kg))×時間(h)×5

※経口補水液自作 水(1L)+塩(3g)+ 砂糖
(40g)(必要に応じ果汁)



期
日

12
月
9
日
（
土
）

場
所

「
高
尾
山
清
掃
登
山
」

(3)

24
年
1
月
例
会
山
行
（
担
当
二
戸
）

期
日

1
月
20
日
（
土
）

場
所

「
湘
南
平
」

3

そ
の
他

(1)

同
好
会
連
絡
会
議
報
告
（
渡
辺
代
表
）

・

10
/
16
ズ
ー
ム
に
て
開
催
、
解
散
す
る

同
好
会
も
出
て
き
た
。
今
後
は
同
好
会
の
山
行

な
ど
共
同
実
施
も
考
え
た
い
。

・
集
会
日
は
第
3
木
曜
日
だ
が
、
理
事
会
・

役
員
会
利
用
が
優
先
な
の
で
変
更
す
る
場
合
が

あ
る
。

(2)

手
拭
（
記
念
品
）
を
高
尾
山
の
講
師
の
富

澤
氏
に
進
呈
（
辻
橋
）

講
演
会

「
カ
ナ
ダ
ユ
ー
コ
ン
川
カ
ヌ
ー
下
り
」

の
体
験
談

講
師
山
﨑

懇
親
会

西
安

7
名
参
加

11
月
集
会

日
時

11
月
16
日
（
木
）

19:00
～

20:10

出
席
者

渡
渡
辺
、
辻
橋
、
大
西
、
江
村
、
喜

多
、
染
谷
、
二
戸
、
大
野
、
中
臺

計
9
名

記
録

辻
橋

議
事

1
山
行
予
定

(1)

11
月
例
会
山
行
（
担
当
大
西
）

期
日

11
月
18
日
（
土
）

場
所

「
虎
秀
山
か
ら
顔
振
峠

読
図
山
行
」

参
加
者

大
西
、
渡
辺
、
辻
橋
、
喜
多
、
中
臺
、

佐
藤
、
（
多
摩
支
部
）
吉
川
、
石
原

計
8
名

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
必
携

(2)

12
月
例
会
山
行(

担
当
変
更

中
臺→

渡

辺)期
日

12
月
9
日
（
土
）

場
所

「
高
尾
山
清
掃
登
山
」

申
込
締
切
日

12
月
2
日
（
土
）

参
加
予
定

渡
辺
、
辻
橋
、
喜
多
、
二
戸
、
染

谷
、
大
西

忘
年
会

会
場
は
高
尾
山
口

栄
屋
を
予
定
し

て
い
た
の
だ
が
、
忘
年
会
・
予
約
は
受
け
な
く

な
っ
た
と
の
こ
と
で
、
別
途
検
討
中

(3)

24
年
1
月
例
会
山
行
（
担
当
二
戸
）

期
日

1
月
20
日
（
土
）

場
所

「
大
磯
・
高
麗
山
～
湘
南
平
」

集
合

JR
東
海
道
本
線

大
磯
駅

10:00

反
省
会(

新
年
会)

は
、
大
船
お
で
ん
セ
ン
タ
ー

を
予
定

申
込
締
切
日

1
月
13
日
（
土
）

読
図
講
習

11
/
18
の
読
図
山
行
の
コ
ー
ス

を
も
と
に
し
た
講
習
会

講
師
大
西

・
山
行
に
参
加
で
き
な
い
会
員
も
勉
強
に
な
っ

た懇
親
会

西
安

9
名
参
加

12
月
集
会

日
時

12
月
21
日
（
木
）

18:40
～

20:50

出
席
者

渡
辺
、
辻
橋
、
山
崎
、
大
西
、
江
村
、

染
谷
、
二
戸
、
中
臺

計
8
名

記
録

染
谷

議
事

1

山
行
報
告

(1)

12
月
例
会
山
行
（
担
当
渡
辺
）

期
日

12
月
9
日
（
土
）

場
所

「
高
尾
山
清
掃
登
山
」

参
加
者

渡
辺
、
大
西
、
辻
橋
、
喜
多
、
染
谷
、

二
戸
、
佐
藤

・
9:30
に
2
班
に
わ
か
れ
て
出
発
。
A
班
「
稲

荷
山
」
コ
ー
ス
、
B
班
「
6
号
路
」
コ
ー
ス

・
高
尾
山
頂
上
で
1
時
間
程
休
憩
後
、
全
員

で
「
3
号
路
～
2
号
路
～
病
院
脇
」
コ
ー
ス

で
下
山

2

山
行
予
定

(1)

24
年
1
月
例
会
山
行
（
担
当
二
戸
）
前

回
と
変
更
な
し

(2)
24
年
2
月
例
会
山
行
（
担
当
山
崎
）

期
日

24
年
2
月
17
日
（
土
）

場
所

「
三
浦
富
士
・
砲
台
山
・
武
山
」

集
合

京
浜
急
行

長
沢
駅
改
札
口
前

10:00

反
省
会

「
酒
蔵

お
太
幸

中
央
店
」
（
横

須
賀
中
央
駅
徒
歩
1
分
）
を
予
定

申
込
締
切
日

2
月
12
日
（
月
）

(3)

24
年
3
月
例
会
山
行
（
担
当
江
村
）

期
日

24
年
3
月
1
日
（
金
）
【
曜
日
に
注

意
】

場
所

「
鋸
山
」

講
演
会

「
（
続
編
）
カ
ナ
ダ
ユ
ー
コ
ン
川
カ

ヌ
ー
下
り
」

講
師
山
﨑

・
風
景
の
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、
さ
な
が
ら
カ

ヌ
ー
を
漕
い
で
い
る
気
分
に
な
っ
た
。

懇
親
会

西
安

7
名
参
加

◆

2
0
2
4
年

◆

1
月
集
会

日
時

1
月
18
日
（
木
）

18:40
～

19:45

出
席
者

渡
辺
、
辻
橋
、
大
西
、
江
村
、
染
谷
、

中
臺

計
6
名

記
録

染
谷

議
事

1
山
行
予
定

(1)

24
年
1
月
例
会
山
行
（
担
当
二
戸
）

参
加
予
定

二
戸
、
渡
辺
、
大
西
、
辻
橋
、
染
谷

(2)

2
月
例
会
山
行
（
担
当
山
崎
）
変
更
な
し

(3)

3
月
例
会
山
行
（
担
当
江
村
）

期
日

24
年
3
月
1
日
（
金
）
【
曜
日
に
注

意
】

場
所

「
奥
多
摩
む
か
し
道
」
（
鋸
山
か
ら
変
更
）

集
合

青
梅
線
奥
多
摩
駅

10:12
発
西
東
京
バ

ス
【
奥
09
】
乗
り
場
又
は
車
中

コ
ー
ス

奥
多
摩
駅1

10:12
発→

バ
ス→

水
根
バ

ス
停

10:25
着→

青
目
立
不
動
尊→

浅
間
神
社→

白
髭
神
社→

槐
木→

羽
黒
坂→

奥
多
摩
駅
（
歩

行
時
間

約
4
時
間
半
）

装
備

昼
食
、
通
常
日
帰
り
山
行
に
準
ず
る

申
込
締
切
日

係
又
は
山
遊
会
メ
ー
リ
ン
グ
リ

ス
ト
で
2
月
24
日
（
土
）

2
そ
の
他

(1)
24
年
度
山
行
計
画
及
び
係
検
討
会
開
催

【
23
年
4
月
の
総
会
時
「
行
き
た
い
山
」
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
】
富
士
山
、
高
尾
山
、
弘
法
山
、

鎌
倉
ア
ル
プ
ス
、
鷹
ノ
巣
山
、
櫛
形
山
、
茅
が

岳
、
鐘
撞
堂
山
、
台
湾
の
山
、
対
馬
、
青
ヶ
島

等24
年
度
山
行
計
画
（
案
）

4
月
6
日
（
土
）
渡
辺

鐘
撞
堂
山

5
月

辻
橋

高
尾
山
植
物
観
察

6
月
（
古
閑
）
入
笠
山

7
月

江
村

未
定

8
月

月
例
山
行
休
み

9
月
（
山
﨑
）

10
月
（
保
坂
）

11
月

大
西

読
図
山
行

12
月

中
臺

高
尾
山
ゴ
ミ
拾
い

1
月
（
二
戸
）

2
月

未
定

3
月

未
定

＊
注
（

）
は
案
に
つ
き
、
後
日
山
行
係
よ

り
打
診

(2)

2
月
以
降
の
講
演
会

2
月
、
3
月
は
「
山
歩
き
の
た
め
の
身
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
」
に
つ
い
て
、
渡
辺
会
員
の
講
演

会
を
予
定
、
山
遊
会
会
員
以
外
の
方
も
歓
迎

懇
親
会

西
安

6
名
参
加

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 15 )

松
島
さ
ん
を
偲
ん
で

松
島
岳
生
さ
ん
が
昨
年
10
月
30
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
ま
だ
現
役
の
こ
ろ
、
日
本
映
画
テ
レ
ビ
技
術
協
会
の
松
島
さ
ん
と
し
て

存
じ
あ
げ
て
い
て
、
山
が
趣
味
と
噂
で
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
親
し
く
お
話
し
を
す
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
山
岳
会
の
と

あ
る
集
ま
り
で
二
火
会
の
松
島
さ
ん
と
し
て
再
会
。
06
年
に
入
会
さ
れ
、
す
で
に
二
火
会
や
同
期
会
（
現
：
み
ち
の
り
山
の
会
）
に
所
属
さ

れ
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
私
が
若
い
と
き
か
ら
所
属
し
て
い
る
樅
の
木
会
に
も
、

山
遊
会
に
も
入
会
さ
れ
、
ど
の
会
も
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
ネ
パ
ー

ル
方
面
に
も
毎
年
の
よ
う
に
足
を
運
ん
で
、
高
所
の
経
験
を
重
ね
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
お
酒
が
大
好
き
で
「
僕
は
ア
ル
チ
ュ
ー
で
す
か
ら
」
と
冗
談
を
い
い
な
か
ら
、
美
味
し

そ
う
に
呑
ま
れ
て
い
る
姿
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
妙
薬
な
の
か
、
山
で
は

足
取
り
軽
や
か
に
歩
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
博
学
で
知
識
の
深
さ
に
何
度
驚
い
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
私
は
幾
度
と
な
く
本
を
お
借
り
し
て
読
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

山
遊
会
の
山
行
で
は
、
松
島
さ
ん
の
故
郷
の
山
で
あ
る
白
山
に
09
年
9
月
に
松
島
さ

ん
、
永
田
さ
ん
、
染
谷
で
歩
い
た
こ
と
や
、
10
周
年
記
念
の
香
港
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
18
年
10

月
に
守
門
岳
で
腕
を
骨
折
し
手
術
を
さ
れ
ま
し
た
が
、
も
と
の
よ
う
な
体
調
に
は
戻
ら
な
い
よ
う
に
お
見
受
け
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
コ
ロ

ナ
禍
が
待
ち
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
高
尾
山
や
飯
能
の
山
に
誘
っ
て
い
た
だ
き
、
数
名
で
の
軽
い
山
歩
き
で
し
た
が
こ
の
時
期
に
は
有
難
か
っ

た
で
す
。
「
白
山
に
も
う
一
度
登
り
た
い
！
」
の
願
い
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先
に
逝
か
れ
た
山
や
お
酒
が
大
好
き
な
友
人
た
ち
と
、

黄
泉
の
国
で
杯
を
重
ね
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
記
：
染
谷
美
佐
子
）



2
月
集
会

日
時

2
月
15
日
（
木
）

18:40
～

20:00

出
席
者

渡
辺
、
江
村
、
喜
多
、
二
戸
、
染
谷

計
5
名

記
録

染
谷

議
事

1

山
行
報
告

1
月
例
会
山
行
（
担
当
二
戸
）

1
月
20

日
（
土
）
の
「
大
磯
・
高
麗
山
～
湘
南
平
」

・
天
気
予
報
が
あ
た
ら
ず
出
発
か
ら
小
雨
。
高

麗
山
ま
で
は
女
坂
を
登
る
。
湘
南
平
で
は
美
味

し
く
豚
汁
を
い
た
だ
い
た
。
高
来
神
社
の
梅
、

稜
線
の
水
仙
が
美
し
か
っ
た
。
14
時
頃
、
大

磯
駅
に
戻
り
、
大
船
で
下
車
し
て
大
船
お
で
ん

セ
ン
タ
ー
で
反
省
会
（
新
年
会
）
開
い
た
。

2

山
行
予
定

(1)

2
月
例
会
山
行
（
担
当
山
崎
）
、
3
月

例
会
山
行
（
担
当
江
村
）
と
も
変
更
な
し

(2)

4
月
例
会
山
行
（
担
当
渡
辺
）

期
日

24
年
4
月
6
日
（
土
）

場
所

「
鐘
撞
堂
山
」

講
演
会

「
筋
ト
レ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
」
（
筋
力

づ
く
り
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）

講
演
/
実
習

渡
辺

3
月
は
2
月
の
講
演
内
容
に
引
き
続

き
「
山
歩
き
」
に
特
化
し
て
の
講
演
を
予
定

懇
親
会

西
安

4
名
参
加

3
月
集
会

日
時

3
月
21
日
（
木
）

18:45
～

20:00

出
席
者

渡
辺
、
大
西
、
江
村
、
二
戸
、
染
谷
、

山
崎
、
辻
橋
、
中
臺
、
岸
（
麗
山
会
ゲ
ス
ト
）

計
9
名

記
録

染
谷

議
事

1
山
行
報
告

(1)

2
月
例
会
山
行
（
担
当
山
崎
）

・
2
月
17
日
（
土
）
の
「
三
浦
富
士
～
砲
台
山

～
武
山
」
は
、
直
前
に
不
参
加
者
が
出
て
2
桁

参
加
者
数
に
は
至
ら
な
か
っ
た
が
、
9
名
の
参

加
で
三
浦
富
士
へ
、
砲
台
山
に
て
ラ
ン
チ
。
ひ

れ
酒
、
ビ
ー
ル
・
ワ
イ
ン
、
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
と

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
。
雨
が
少
し
ぱ
ら
つ
い
た

も
の
の
本
降
り
に
は
な
ら
ず
武
山
へ
。
山
頂
で

は
360
度
の
パ
ノ
ラ
マ
を
楽
し
ん
だ
。
ツ
ツ
ジ
も

咲
き
始
め
、
途
中
自
然
歩
道
に
入
り
無
事
竹
川

の
バ
ス
停
到
着
。
反
省
会
は
横
須
賀
中
央
駅
で

開
店
と
同
時
に
入
り
、
ほ
ど
ほ
ど
で
切
り
上
げ

帰
途
に
つ
い
た
。

(2)

3
月
例
会
山
行
（
担
当
江
村
）

・
24
年
3
月
1
日
（
金
）
の
「
奥
多
摩
む
か

し
道
」
は
雨
天
中
止
。
降
雪
予
報
が
出
さ
れ
月

例
山
行
は
中
止
と
し
た
が
、
大
西
さ
ん
が
個
人

山
行
と
し
て
計
画
を
実
施
し
た
。
雪
が
残
っ
て

い
た
が
整
備
さ
れ
た
道
を
楽
し
く
歩
く
こ
と
が

で
き
た
と
の
報
告

2

山
行
予
定

(1)

4
月
例
会
山
行
（
担
当
渡
辺
）

期
日

24
年
4
月
6
日
（
土
）

場
所

「
鐘
撞
堂
山
」

集
合

東
武
東
上
線
・
JR
八
高
線
寄
居
駅
9:30

参
加
予
定

渡
辺
、
大
西
、
中
臺
、
喜
多
、
二

戸
、
岡
田
、
佐
藤
、
杉
田

・
先
日
、
下
見
を
し
た
が
カ
タ
ク
リ
は
ま
だ
咲

い
て
い
な
か
っ
た
。

(2)

5
月
例
会
山
行
（
担
当
辻
橋
）

期
日

24
年
5
月
11
日
（
土
）

場
所

高
尾
山
周
辺
（
往
路
は
ケ
ー
ブ
ル
利
用
）

(3)

6
月
例
会
山
行
（
担
当
染
谷
）

期
日

24
年
6
月
22
日
（
土
）

場
所

「
入
笠
山
」

(4)

7
月
例
会
山
行
（
担
当
江
村
）

期
日

24
年

7
月

19
日
（
金
）
～
20
日

（
土
）

場
所

「
神
津
島
・
天
上
山
」

3

そ
の
他

(1)

総
会
＆
集
会

・
4
月
18
日
（
木
）

18:45
～

・
メ
ー
ル
と
往
復
葉
書
（
5
名
）
で
総
会
案

内
を
す
る
（
山
﨑
）

・
間
に
合
え
ば
、
「
山
遊
会
だ
よ
り
」
を
配
布
、

予
算
は
昨
年
と
ほ
ぼ
同
額
（
渡
辺
）

(2)
5
月
の
講
演
会

「
高
尾
山
の
花
」
の
画
像
を
見
な
が
ら
5
/

11
（
土
）
の
観
察
会
の
復
習

講
演
会

「
筋
ト
レ
と
ス
ト
レ
ッ
チ

そ
の

2
」
（
登
山
に
す
ぐ
役
立
つ
ス
ト
レ
ッ
チ
の

講
演
と
実
習
）

講
師
渡
辺

懇
親
会

西
安

7
名
参
加

山遊会だより 2024年（令和6年）5月16日( 16 )

2023年山遊会総会

日時 2023年4月27日（木） 18:30～19:30
会場 日本山岳会 104号室
出席者 渡辺、大西、松島、山崎、大野、辻橋 計6名
記録 辻橋
総会 会員総数29名 出席者6名、ハガキ委任状15名→2/3以上となり総会成立

【1号議案】 2022年度活動報告(渡辺代表) → 承認
◇定例山行(2022年4月～2023年3月)
＜2022年＞

4月2日(土) 湯河原 城山 辻橋 7名
5月20日(土)～21日(日) 天城山 渡辺 中止
6月11日(土) 小浅間から信濃路自然歩道 保坂 6名
7月21日(木)～23日(土) 乗鞍高原&乗鞍岳 辻橋 中止
9月17日(土) 石裂山 中臺 6名
10月29日(土) 三浦アルプス.森戸川源流から二子山 山崎 6名
11月12日(土) 奥武蔵釜戸山、多峯主山、天覧山(読図) 大西 5名
12月10日(土) 高尾山 清掃登山 中臺 5名

＜2023年＞

1月14日(土) 丹沢 弘法山 染谷 中止
2月18日(土) 飯盛山 渡辺 5名
3月11日(土) 大高取山 江村 5名
実施8回、中止3回、参加者総数45名(参加者平均5.6名)

◇会員動向(敬称略)
退会者： 八木元子(A0432)、木村樹美雄(A0216)

◇その他 令和4年5月9日『山遊会だより32号』を総会議事録と共に、山崎さん
より会員宛に郵送して頂いた。

【2号議案】2022年度会計報告(山﨑) → 承認

【3号議案】2023年度活動計画(渡辺代表) → 承認
◇定例山行

4月22日(土) 青梅丘陵 染谷
5月20日(土) 御嶽山・上高岩 大西(係変更)
6月17日(土) 池の平湿原 保坂
以降未定

◇世話役人事

代表 渡辺真一
副代表・会計補佐 大西 攻
副代表・庶務 染谷美佐子
会計 山﨑浩子
監査 大野和子
名簿管理担当者 保坂惠子
企画 染谷美佐子
集会記録 染谷美佐子、中臺文夫
年間山行係 江村美津子、大西 攻
ホームページ担当 中臺文夫
会報担当(山遊会だより) 渡辺真一
＊副代表、及び年間山行係担当の辻橋は退任

◇会員動向（敬称略）
退会者 ： 青野興喜（12366）2023.3.31 退会
物故者 ： 土田常次（13665）2021.8.6 逝去83歳（最近になって判明）

◇その他
・5月下旬頃に『山遊会だより33号』を総会議事録と共に会員宛郵送予定
・昨年、コロナ禍の最中に20周年が過ぎてしまったが、今後もイベント企画が
計画できる状況ではないので中止とする（イベント係の廃止）

・集会は会員が集まれるよう、勉強会、講演会などを企画する（企画係の新設）
・今後の議事録、集会記録の郵送廃止（今回の総会の議事録は除外）
・毎回の山行費￥100の徴収廃止
・ただし山行担当係への通信費補助金￥500は支払う（年度末にまとめて)

【4号議案】2022年度活動予算案(山﨑) → 承認
・年会費(￥1,000)徴収廃止
・今年度以降の年会費の受取り済額が4､000円あるが、預かり金として処理する
・毎回の山行費￥100の徴収廃止


