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特 集

中高年登山者の問題点を考える

日本は間もなく世界一の超高齢化社会を迎えようとして

います。日本山岳会の平均年齢は57。 5歳、当会会員の高齢

化も着実に進んでいます。中高年登山者問題は、1992年全

国支部事務局会議、1996年東海支部主催の全国支部懇談会

と、 2回 にわたリパネルディスカッションを行いましたが、

いずれも指導者の立場としてのフォーラムでした。

今回は、当会の同好会で起こった会員の事故死を機に、

他人ごとでなく、会員自身の問題として、真摯に受け止め、

息の長い登山を楽 しむために、中高年登山者のための特集

を企画 しました。

まず、中高年登山者の問題点を小倉董子会員に、健康面

からのメディカルチェックを大森薫雄副会長に、山に登る

ための体カ トレーニングを鹿屋体育大学の山本正嘉助教授

に書いていただきました。

また、中高年向けの山行計画に関する各委員会、支部、

同好会、同期会のアンケー トも併せて掲載 します。

昨
秋
、
日
本
山
岳
会
の
同
好
会
山
行
時

に
死
亡
事
故
が
起
き
ま
し
た
。
い
き
さ
つ

を
聞
い
て
み
る
と
、
私
た
ち
の
山
行
で
も

起
こ
り
得
る
ケ
ー
ス
で
す
し
、
理
事
会
で

も
た
び
た
び
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

■
事
故
の
経
緯

一
九
九
七
年
十

一
月
二
日
、
無
風
快

晴
。
ス
ケ
ッ
チ
山
行
の
二
十

一
名
は
六

時
起
床
、
朝
食
。
福
井
県
大
野
盆
地
南

東
に
そ
び
え
る
荒
島
岳

（
一
五
二
三
メ

ー
ト
ル
）
へ
。
岐
阜
支
部
員
の
案
内
で

ス
キ
ー
場
を
登
り
は
じ
め
る
。
リ
ー
ダ

ー

（持
ち
回
り
）
の
Ｔ
会
員
は
腰
痛
の

た
め
調
子
が
悪
く
、
三
十
分
ほ
ど
登

っ

た
と
こ
ろ
で
下
山
。
無
線
で

一
時
間
ご

と
の
交
信
を
約
束
。

そ
の
直
後
、
福
島
幸
太
郎
会
員

（会

員
番
号
九
九
二
六
、
七
十
四
歳
）
は
顔

色
が
悪
く
な
り
、
自
ら

「疲
れ
た
か
ら
、

こ
の
辺
り
で
ス
ケ
ッ
チ
し
て
待

っ
て
ま

す
」
と
言
う
。
他
の
メ
ン
バ
ー
は
そ
の

ま
ま
登
山
を
続
け
る
。
肩
ま
で
登
っ
た

と
こ
ろ
で
、
後
か
ら
き
た
登
山
者
か
ら

「
一
人
倒
れ
て
い
た
」
こ
と
を
知
ら
さ

れ
る
。
後
で
聞
け
ば
、
別
れ
て
か
ら
二
、

三
分
後
の
こ
と
だ
っ
た
ら
し
い
。

車
の
中
で
待
つ
Ｔ
会
員
と
交
信
。
そ

の
日
は
登
山
者
が
多
く
、
そ
の
中
の

一

人
が
ロ
ッ

。
ジ
に
知
ら
せ
、
ロ
ッ
ジ
で
は

救
急
車
を
手
配
し
て
く
れ
た
が
、
救
急

(1)

自
分
自
身
の

問
題
と
し
て

Ｐ
Ａ
Ｒ
丁

・
Ｉ

小
倉
董
子

1998年 (平 成 10年 )

6月 日号 (No.637)

禁異 日本 山 岳 会
The Japanese Alpine Club

定価一部 150円

目  次

特集 。中高年登山者の問題点を考える

I 自分自身の問題として……0… … 1

Ⅱ 中高年登山者の体力とメディカル

チェック・……………………………3

Ⅲ 中高年者のための トレーニング 4

Ⅳ アンケート・中高年企画について

ご紹介します……………………… 6

カンチェンジュンガ登頂そして遭難 7

支部だより……………………… ・̈…… 8

秋田支部 北海道支部 熊本支部

海外の山・高所での生と死………… 9

わが支部とっておきの一山

山陰支部・烏ガ山… …̈……………10

岩手支部・岩手山…………………11

報告

科学委 0探索山行…………0… ……12

データバンク研・ホームページ…12

「 JACネパール・ トレッキング」…13

東西南北

火山性有毒ガス事故防止のための安

達太良山の登山規制………………14

「大島」の山巡り・… …̈………̈ …14

パプア・ニューギニアの山旅……15

「樹林の山旅」という本について 16

図書紹介…………… …̈…………………17

ネパール国際山岳博物館募金状況…18

図書受入報告・新入会員……・………19

会務報告…………………………………21

さんけんだより・ルーム日誌………22

1NFORMATION e会 員異動………23

>日 本山岳会事務取扱時間

月・火 0木 。土曜日    10～ 20時

水・金曜日        13～ 20時

>図書室開室時間

日曜・祭日・月曜日を除く毎日

13～ 20時



山 637-199806020(第二種郵便物認可 )

車
が
き
た
時
は
手
の
ほ
ど
こ
し
よ
う
も

な
く
、
急
性
心
筋
梗
塞
と
診
断
。
メ
ン

バ
ー
は
下
山
し
、
す
ぐ
病
院
へ
向
か
っ

た
が
す
で
に
死
亡
。
駆
け
つ
け
た
家
族

の
話
で
は
心
臓
に
持
病
は
な
か
っ
た
、

と
の
こ
と
。

死
亡
し
た
福
島
会
員
は

「
日
本
山
岳

会
入
会
の
動
機
は
山
仲
間
を
求
め
、
グ

ル
ー
プ
に
属
し
て
山
を
楽
し
み
た
い
」

と
言

っ
て
い
た
。
前
日
の
夕
食
時
、
最

長
老
と
い
う
こ
と
で
乾
杯
の
音
頭
を
と

り
、
ご
機
嫌
で
、
午
後
十
時
に
は
就
寝
、

何
の
異
常
も
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

（同
行
し
た
Ｈ
会
員
談
）

当
会
の
同
好
会
山
行
で
は
、
こ
の
よ
う

な
形
式
が

一
般
的
で
す
。
こ
れ
ま
で
起
こ

ら
な
か
っ
た
の
が
不
思
議
な
く
ら
い
身
近

な
事
故
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

■
山

で
死
ん
で
は
な
ら
な
い

私
は
こ
れ
ま
で
全
国
集
会
な
ど
当
会
の

多
く
の
山
行
に
参
加
し
て
、
常
々
驚
嘆
し

て
い
る
こ
と
に
、
昔
取

っ
た
杵
柄
と
い
う

か
、
男
性
の
酒
豪
ぶ
り
と
、
自
分
を
含
め

男
女
と
も
に
健
咬
家
ぞ
ろ
い
、
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
年
を
感
じ
さ

せ
な
い
迫
力
さ
え
感
じ
ま
す
。

そ
し
て
、
山
歩
き
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で

す
。
若
い
頃
か
ら
厳
し
い
登
山
を
め
ざ
し
、

心
身
共
に
鍛
え
抜
い
た
会
員
が
多
い
か
ら

で
し
ょ
う
か
。
登
山
を
継
続
し
て
中
高
年

に
達
し
た
人
た
ち
は
、　
一
般
の
中
高
年
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
人
た
ち
と
比
べ
れ
ば
格

段
の
差
が
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
が
、
肉

体
を
酷
使
し
た
だ
け
腰
や
膝
に
故
障
の
あ

る
人
も
多
い
は
ず
で
す
。

ま
し
て
、　
一
時
中
断
し
復
活
し
た
人
た

ち
は
、
他
人
に
は
言
わ
な
い
だ
け
で
、
過

信
に
よ
る
失
敗
を
何
度
か
経
験
し
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

日
本
山
岳
会
会
員
で
あ
る
限
り
、
初
心

者
は
い
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
登
山
の
基

本
を
論
ず
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か

つ
て
若
者
に
呼
び
か
け
た

「山
で
死
ん
で

は
な
ら
な
い
」
と
い
う
言
葉
を
思
い
起
こ

し
、
自
分
自
身
に
置
き
換
え
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

■
己
を
知
り
、
相
手
を
知
る

若
い
頃
は
気
に
も
留
め
な
か
っ
た
こ
と

で
す
が
、
自
分
の
肉
体
的
な
弱
点
、
持
病

や
腰
、
膝
な
ど
の
故
障
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

フ
ォ
ロ
ー
す
る
手
立
て

（メ
デ
ィ
ヵ
ル
チ

ェ
ッ
ク
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
を
考
え
、
努

力
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
加
齢
に
よ
っ

て
五
感

（視
、
聴
、
嗅
、
味
、
触
）
も
衰

え
て
き
ま
す
。
そ
の
衰
え
が
原
因
で
、
知

ら
ず
知
ら
ず
集
中
力
や
判
断
力
も
な
く
な

っ
て
き
ま
す
。
自
然
の
中
で
危
険
を
察
知

し
、
身
を
守
る
た
め
に
、
こ
れ
は
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

自
然
の
仕
組
み
を
知
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
山
仲
間
の
性
格
、
健
康
状
態
、

登
山
の
キ
ャ
リ
ア
な
ど
を
知

っ
て
い
れ
ば
、

今

年

も

，
い
ＬＩ
Ｔ
ヽ
で
会

い
ま

し

ょ
う

最
悪
の
状
態
に
な
っ
た
時
、
対
処
、
判
断

に
役
立
ち
、
信
頼
感
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
、
と
い
う
の

が
基
本
で
す
が
、
信
頼
し
あ
え
る
山
仲
間

あ
っ
て
こ
そ
、
お
互
い
の
弱
点
を
カ
バ
ー

し
な
が
ら
、
安
全
で
楽
し
い
登
山
が
長
続

き
す
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し

ょ
う
。
こ
う
し
た
意
味
か
ら
も
、
単
独
行

は
で
き
る
だ
け
避
け
た
い
も
の
で
す
。

山
を
愛
す
る
人
は
頑
固
で
あ
り
、
年
を

重
ね
る
ご
と
に
か
た
く
な
に
な
り
や
す
い
、

と
は
よ
く
聞
く
言
葉
で
す
が
、
人
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
、
結
果

的
に
山
仲
間
を
失
う
は
め
に
な
り
、
単
独

行
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
人

と
自
然
に
対
し
て
謙
虚
で
あ
る
こ
と
、
思

い
や
り
の
心
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

■
発
想
の
転
換
を

中
高
年
に
な
っ
て
衰
え
た
体
力
を
少
し

で
も
カ
バ
ー
す
る
た
め
に
、
装
備

・
道
具

類
に
気
を
配
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
山
の

装
備
、
道
具
類
は
日
進
月
歩
、
軽
く
て
丈

夫
、
雨
に
濡
れ
て
も
蒸
れ
な
い
、
冷
え
な

い
雨
具
や
衣
類
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
軽
く
て

性
能
の
よ
い
炊
事
用
具
や
テ
ン
ト
類
な
ど

を
利
用
す
る
こ
と
も
、
背
負
う
荷
物
の
軽

量
化
に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
カ

ラ
フ
ル
な
服
装
や
登
山
用
品
は
、
気
持
ち

を
明
る
く
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
日

立
て
ば
発
見
さ
れ
や
す
い
と
い
う
利
点
も

あ
り
ま
す
。
遭
難
時
に
は
身
を
守

っ
て
く

れ
る
は
ず
で
す
。

伸
縮
す
る
杖
や
ス
ト
ッ
ク
は
、
下
山
時

や
徒
渉
な
ど
に
も
役
立
ち
ま
す
。
し
か
し

ピ

ッ
ケ
ル
や
ア
イ
ゼ
ン
な
ど
便
利
な
山
の

道
具
も
使
う
人
の
能
力
に
よ
っ
て
は
太
股

に
突
き
刺
す
、
つ
ま
ず
き
滑
落
す
る
な
ど
、

凶
器
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ピ
ツ
ケ

ル
を
ス
ト
ッ
ク
に
持
ち
替
え
て
、
見
栄
を

は
ら
ず
、
焦
ら
ず
に
、
季
節
、
山
、
コ
ー

ス
を
選
び
、
生
涯
山
歩
き
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
自
分
の
肉
体
的
弱
点
を
素
直
に
さ

ら
け
出
し
、
肩
の
力
を
抜
い
て
知
恵
を
出

し
合
い
、
体
力
と
能
力
に
応
じ
た
山
歩
き

を
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
発
想
を

転
換
す
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
日
常
生
活
で
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
生
活
と
メ
デ
ィ
ヵ
ル
チ
ェ
ッ

ク
、
そ
し
て
無
理
の
な
い
自
分
に
合

っ
た

筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
い
か
に
大
切
で
あ

る
か
、
失
敗
を
重
ね
な
が
ら
で
し
た
が
、

そ
の
重
要
性
を
今
し
み
じ
み
と
感
じ
て
い

ま
す
。

現
在
私
は
六
十
五
歳
、
静
春
時
代
真

っ

只
中
と
信
じ
て
い
ま
す
。
よ
き
仲
間
に
支

え
ら
れ
、
山
歩
き
や
海
外
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
　

（紫
蘭
会
会
長
）

(2)
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中
高
年
登
山
者
の

体
力
と

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ツ
ク

大
森
薫
雄

■
体
力
は
加
齢
と
と
も
に
衰
え
る

近
年
、
わ
が
国
の
登
山
界
で
は
、
熟
年

登
山
者
が
気
を
吐
い
て
お
り
、
大
変
に
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
そ
の
反
面
、
何
で
も
な
い
よ
う
な

尾
根
か
ら
転
落
し
た
り
、
あ
る
い
は
登
山

中
急
死
す
る
と
い
っ
た
よ
う
な
事
故
が
増

え
て
い
ま
す
。ま
た
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
中
に
高
山
病
で
亡
く
な
る
と
い
う

よ
う
な
事
故
も
毎
年
何
件
か
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。

中
高
年
と
も
な
る
と
、
何
ら
か
の
成
人

病
が
基
盤
に
あ
っ
て
、
身
体
に
い
ろ
ん
な

問
題
が
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

と
こ
ろ
で
、
中
高
年
者
の
も
っ
と
も
大

き
な
特
徴
は
、
体
力
が
歳
を
追

っ
て
衰
え

て
い
く
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

人
の
体
力
は
二
十
歳
を
頂
点
と
し
て
衰

退
が
始
ま
り
、
頂
点
時
を

一
〇
〇
パ
ー
セ

ン
ト
と
し
て
、
毎
年

一
パ
ー
セ
ン
ト
ず

つ

減
少
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
二
十

歳
の
男
性
の
各
体
力
の
指
標
を

一
〇
〇
と

し
て
、
加
齢
に
伴
う
変
化
を
み
る
と
、
も

っ
と
も
低
下
度
の
大
き
い
の
は
閉
眼
片
足

立
ち
と
脚
筋
力
で
、
大
体
六
十
歳
で
は
三

〇
～
六
〇
パ
ー
セ
ン
ト
低
下
し
て
い
ま
す
。

人
は
脚
か
ら
衰
え
る
と
い
わ
れ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

気
力
の
優
れ
た
人
に
と
っ
て
は
、
自
分

は
ま
だ
若
い
と
い
う
思
い
込
み
が
あ
り
、

無
意
識
の
う
ち
に
自
分
の
肉
体
に
そ
れ
を

期
待
し
ま
す
が
、
実
際
に
は
気
力
と
体
力

の
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
崩
れ
て
、
反
射
神

経
が
鈍
く
な
り
、
筋
力
が
低
下
し
て
瞬
発

的
な
動
作
が
む
ず
か
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

持
久
力
が
低
下
し
、
疲
労
が
早
く
現
れ
、

何
よ
り
も
決
定
的
な
こ
と
は
、
疲
労
の
回

復
が
遅
れ
て
い
つ
ま
で
も
残

っ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
で
す
。

■
メ
デ

ィ
ヵ
ル
チ

ェ
ッ
ク
の
必
要
性

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
事
態
を
ま
ね
か

な
い
た
め
に
は
、
自
分
が
果
た
し
て
登
山

を
や
っ
て
も
よ
い
の
か
ど
う
か
を
確
か
め

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
身

体
的
な
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
計
画
的
、

系
統
的
に
実
施
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
と
く
に
中
高
年
登
山
者
の
健
康
管
理

は
メ
デ
ィ
ヵ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
始
ま
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
目
的
は
、
登

山
活
動
の
障
害
に
な
っ
た
り
、
社
会
生
活

を
妨
げ
た
り
、
生
命
を
侵
す
よ
う
な
因
子

を
前
も
っ
て
発
見
し
、
事
故
や
障
害
を
未

然
に
防
ぎ
、
す
で
に
存
在
し
て
い
る
異
常

に
つ
い
て
は
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
で
あ
り

ま
す
。

登
山
に
お
け
る
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

は
、
登
山
に
関
連
し
て
発
生
し
て
く
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
病
態
に
つ
い
て
、
と
く

に
詳
細
に
チ
ェ
ッ
ク
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

問
診
と
し
て
は
、
①
今
ま
で
ど
ん
な
病

気
を
し
た
か

（既
往
症
）、
②
家
族
の
中

に
ど
の
よ
う
な
病
気
の
人
が
い
る
か

（家

族
歴
）、
③
今
ま
で
ど
ん
な
仕
事
や
ス
ポ

ー
ツ
を
し
て
き
た
か
、
あ
る
い
は
し
て
い

る
か

（生
活
歴
）、
を
聞
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
ぜ
ひ
メ
デ
ィ
カ
ル
チ

ェ
ッ
ク
を
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
人
は
、

①
胸
を
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
感
じ
が

す
る
人
、
②
ち
ょ
っ
と
動
い
た
だ
け
で
息

切
れ
が
す
る
人
、
③
頭
痛
や
眩
量
が
し
て

ふ
ら
ふ
ら
す
る
人
、
④
顔
や
足
が
む
く
ん

で
い
る
人
で
す
。

ま
ず
、
①
身
体
理
学
所
見

（視
診
、
触

診
）、
②

一
般
検
査

（血
液
化
学
、
胸
部

Ｘ
線
、
心
電
図
）、
大
抵
の
方
々
は
成
人

病
検
診
と
い
う
こ
と
で
年

一
回
は
検
診
を

受
け
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
貧
血
は

な
い
か
、
糖
尿
病
は
な
い
か
、
腎
臓
は
ど

う
か
、
肝
臓
は
ど
う
か
、
肺
は
ど
う
か
、

心
臓
は
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
③
骨
や
関

節
や
筋
肉
な
ど
に
異
常
が
な
い
か
ど
う
か
。

④
負
荷
心
電
図
（運
動
負
荷
、
ホ
ル
タ
ー
）

と
い
っ
て
ロ
ー
ラ
の
上
を
走

っ
て
あ
る
程

度
心
臓
に
負
荷
を
か
け
た
と
き
の
状
態
で

検
査
す
る
も
の
、
ま
た
、
ホ
ル
タ
ー
心
電

図
と
い
っ
て
二
十
四
時
間
つ
け
っ
放
し
で

一
日
の
日
常
生
活
状
況
の
中
で
の
変
化
を

み
る
も
の
で
と
く
に
不
整
脈
の
有
無
を
検

査
し
ま
す
。
⑤
心
エ
コ
ー
図
検
査

（心
臓

超
音
波
検
査
）
と
い
っ
て
心
臓
の
弁
膜
や

筋
肉
の
状
態
を
さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
る
検

査
が
あ
り
ま
す
。
⑥
Ｒ
Ｉ
心
筋
シ
ン
チ
グ

ラ
ム
と
い
っ
て
心
臓
の
血
流
と
筋
肉
状
態

を
詳
し
く
調
べ
ま
す
。
⑦
心
臓
カ
テ
ー
テ

ル
検
査

（血
管
造
影
）
と
い
っ
て
心
臓
の

筋
肉
を
養

っ
て
い
る
血
管
の
動
脈
硬
化
の

(3)
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状
態
を
調
べ
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。
心
臓

を
動
か
す
筋
肉

へ
行
く
血
管
が
狭
く
な

っ

て
、
通
り
が
悪
く
な

っ
た
り
、
痙
攣
を
起

こ
し
た
り
し
て
そ
の
た
め
に
胸
が
痛
く
な

っ
た
り
す
る
狭
心
症
、
そ
れ
が
詰
ま

っ
て

心
臓
を
動
か
す
筋
肉
に
血
液
が
少
な
く
な

っ
た
り
、
ま

っ
た
く
行
か
な
く
な

っ
て
し

ま

っ
た
も
の
を
心
筋
梗
塞
と
い
っ
て
お
り
、

不
整
脈
を
含
め
て
か
な
り
の
率
で
突
然
死

の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

■
い
つ
ま
で
も
山
を
楽
し
む
た
め
に

以
上
の
よ
う
な
検
査
の
結
果
を
ふ
ま
え

て
、
そ
の
人
に
応
じ
た
運
動
処
方
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

内
科
系
疾
患
、
と
く
に
心
疾
患
、
高
血

圧
な
ど
の
方
々
は
運
動
強
度
、
運
動
量
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
で
す
。
ま
た
肥
満
、

高
脂
血
症
な
ど
の
方
々
は
ウ
エ
イ
ト
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
必
要
で
す
。

運
動
器
の
立
場
か
ら
は
、
筋
力
の
低
下

を
防
ぎ
、
筋
力
を
増
強
さ
せ
る
よ
う
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば
、
中
高
年
の
登
山

に
ド
ク
タ
ｌ

ｏ
ス
ト
ッ
プ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
応
じ
た
山
登
り
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。も

し
、
き
ち
ん
と
し
た
メ
デ
ィ
ヵ
ル
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
、
病
気
の
程
度
を
よ
く
知

っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
山
に
登

っ

た
り
運
動
に
励
む
な
ら
、
た
と
え
何
ら
か

の
持
病
が
あ
っ
て
も
十
分
可
能
で
あ
る
、

と
私
は
考
え
て
お
り
ま
す
。

な
お
ス
ポ
ー
ツ
医
制
度
に
は
、
日
本
体

育
協
会
の
公
認
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
制
度
、

日
本
整
形
外
科
学
会
の
認
定
健
康
ス
ポ
ー

ツ
医
制
度
、
日
本
医
師
会
の
認
定
健
康
ス

ポ
ー
ツ
医
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

日
本
山
岳
会
で
は
ハ
ガ
キ
で
事
務
局
気

付
医
療
委
員
会
宛
に
ご
相
談
な
さ
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

（神
奈
川
県
立
厚
木
病
院
院
長
）

Ｐ
Ａ
Ｒ
丁

・
Ⅲ

中
高
年
者
の
た
め
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ山

本
正
嘉

■
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
何
が
変
わ
る
か
？

中
高
年
と
呼
ば
れ
る
年
頃
に
な
る
と
、

バ
テ
る
、
膝
や
腰
が
痛
む
、
筋
肉
の
け
い

れ
ん
や
筋
肉
痛
が
起
こ
る
な
ど
、
若
い
頃

に
は
想
像
も
し
な
か
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
に
悩

ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
皆
、

何
と
か
快
適
な
登
山
を
し
よ
う
と
、
登
山

中
に
様
々
な
工
夫
を
こ
ら
し
て
い
る
と
思

図 1:加齢による体力の変化

骨の硬さ

脚の筋力

バランス育旨力

５ｏ

瞭

体

力

（％
）

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
努
力
も
無
駄
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
を
確
実

に
防
止
す
る
唯

一
の
方
法
は
、
普
段
か
ら

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
体
力
を
向
上
さ
せ

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
全
く
運
動
し

な
い
人
が
た
ま
に
山
に
行
き
、
そ
こ
で
ど

ん
な
に
快
適
に
歩
く
工
夫
を
し
よ
う
と
し

て
も
、
ほ
と
ん
ど
効
果
は
な
い
と
思
っ
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

体
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
事
故
を
防

ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。
中
高
年
者
の
山

の
事
故
で
も
っ
と
も
多
い
の
は
、
下
り
道

で
転
ん
で
骨
折
す
る
、
と
い
う
パ
タ
ー
ン

で
、
お
よ
そ
七
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
下

り
で
は
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
に
く
い
上
、
着

地
の
瞬
間
に
は
脚
に
体
重
の
三
倍
以
上
も

の
衝
撃
力
が
か
か
り
ま
す
。

120

100

0

20   30   40

年 齢

図
１
は
、
普
段
運
動
を
し
て
い
な
い
人

の
体
力
が
加
齢
に
よ
り
ど
う
変
化
す
る
か

を
、
二
十
歳
の
時
の
体
力
を

一
〇
〇
パ
ー

セ
ン
ト
と
し
て
示
し
た
も
の
で
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
能
力
、
着
地
衝
撃
を
受
け
止
め
る

た
め
の
脚
の
筋
力
、
そ
し
て
骨
の
強
さ
の

い
ず
れ
も
が
若
い
頃
に
比
べ
て
大
き
く
低

下
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
身
体
で
登

山
を
す
る
の
は
い
か
に
も
危
険
だ
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

■

一
番
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
登
山
だ
が

登
山
に
と
っ
て

一
番
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
、
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
山
に
登
る
こ

と
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
選
手
な
ら
ば
た
く
さ

ん
走
る
こ
と
、
水
泳
選
手
な
ら
ば
た
く
さ

ん
泳
ぐ
こ
と
が
ま
ず
必
要
な
の
と
同
じ
で

す
。
山
は
好
き
だ
が
下
界
で
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
嫌
い
だ
と
い
う
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
頻
繁
に
山
に
行
け
る
人
な
ら
ば

そ
れ
で
も
問
題
は
な
い
の
で
す
。

個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、　
一
～
二
週
間

に

一
回
の
ペ
ー
ス
で
山
に
行
け
る
人
な
ら

ば
、
山
行
自
体
が
よ
い
体
カ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
な
る
の
で
、
下
界
で
特
別
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。

だ
が
実
際
に
は
、
こ
の
よ
う
な
恵
ま
れ
た

人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。　
一
ヵ
月
に

一

回
し
か
山
に
行
け
な
い
と
い
う
人
は
、
や

は
り
下
界
で
何
ら
か
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
お
か
な
い
と
、
身
体
が
つ
い
て
い
か

な
い
で
し
ょ
う
。

(4)
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そ
こ
で
以
下
こ
の
よ
う
な
人
の
た
め
に
、

下
界
で
で
き
る
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法

を
紹
介
し
ま
す
。

■
筋
力
を
強
く
す
る

脚
の
筋
力
を
強
化
す
る
と
、
余
裕
を
も

っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
バ
テ
に

く
く
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
能
力
や
瞬
発

力
も
向
上
し
、
転
倒
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

骨
が
強
く
な
り
、
折
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

け
い
れ
ん
や
筋
肉
痛
も
起
こ
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
ふ
と
も
も
の
筋
肉
を
鍛

え
れ
ば
膝
関
節
痛
、
腹
筋
を
鍛
え
れ
ば
腰

痛
の
予
防

・
改
善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
実
に

多
く
の
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

脚
の
筋
　
ふ
と
も
も
の
筋
肉
を
強
化
す
る

に
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
を
し
ま
す
（図
２
）。

手
を
腰
に
当
て
、
足
を
軽
く
開
き
、
ゆ
っ

く
り
膝
の
屈
伸
運
動
を
し
ま
す
。
脚
は
九

〇
度
く
ら
い
ま
で
曲
げ
ま
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
強
化
す
る
に
は

か
か
と
上
げ
運
動
を
し
ま
す
。
壁
な
ど
に

手
を
当
て
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
か
か
と

を
ゆ
っ
く
り
上
げ
下
げ
し
ま
す
。
段
差
の

あ
る
と
こ
ろ
で
つ
ま
先
を
か
け
、
か
か
と

を
宙
に
浮
か
せ
て
行
う
と
効
果
的
で
す

（図
３
）。

腹
筋
　
足
首
を
押
さ
え
て
上
体
起
こ
し
運

動

（腹
筋
運
動
）
を
反
復
し
ま
す
。
腰
に

負
担
を
か
け
な
い
よ
う
、
膝
を
曲
げ
、
背

中
を
丸
め
る
よ
う
に
し
て
行
う
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
手
は
頭
の
後
ろ
で
組
む
か
、

そ
れ
が
つ
ら
け
れ
ば
膝
の
ほ
う
へ
ま
っ
す

ぐ
伸
ば
し
て
行
い
ま
す
。
上
体
を
完
全
に

起
こ
す
の
が
つ
ら
い
人
は
、
仰
向
け
に
寝

た
姿
勢
で
、
腹
筋
に
力
を
入
れ
、
頭
を
起

こ
し
て
自
分
の
へ
そ
を
の
ぞ
く
よ
う
に
す

る

「
へ
そ
の
ぞ
き
運
動
」
を
反
復
し
て
も

よ
い
で
し
ょ
う

（図
４
）。

腕
と
上
半
身
の
筋
肉
　
ス
ト
ッ
ク
を
使
う

人
や
重
い
荷
物
を
背
負
う
人
は
、
腕
や
上

半
身
の
筋
力
も
必
要
で
す
。
腕
立
て
伏
せ

運
動
を
反
復
し
ま
す
。
平
ら
な
と
こ
ろ
で

や
る
の
が
つ
ら
い
人
は
、
机
に
も
た
れ
て

「斜
め
腕
立
て
伏
せ
」
を
し
ま
す

（図
５
）。

こ
れ
ら
の
筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
十

～
二
十
回
く
ら
い
を

一
セ
ッ
ト
と
し
て

一

日
に
約
ニ
セ
ッ
ト
、　
一
週
間
に
二
～
三
回

程
度
や
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

■
呼
吸
の
仕
方
　
い
ず
れ
の
運
動
も
、
体

重
を
持
ち
上
げ
る
動
作
の
時

（力
を
入
れ

る
時
）
息
を
吐
き
、
そ
の
反
対
の
動
作
の

時
息
を
吸
う
の
が
原
則
で
す
。

図
２
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
で
は
脚
を
伸

ば
す
時
息
を
吐
き
、
曲
げ
る
時
吸
い
ま
す
。

図
３
の
か
か
と
上
げ
運
動
は
、
か
か
と
を

上
げ
る
と
き
息
を
吐
き
、

戻
す
時
息
を
吸
い
ま
す
。

図
４
の
へ
そ
の
ぞ
き
運
動

は
、
へ
そ
を
の
ぞ
く
と
き

息
を
吐
き
、
上
体
を
戻
す

時
息
を
吸
い
ま
す
。
図
５

の
腕
立
て
伏
せ
で
は
、
腕

を
伸
ば
す
と
き
息
を
吐
き
、

曲
げ
る
と
き
息
を
吸
い
ま

す
。

■
持
久
力
を
強
く
す
る

毎
日
あ
ら
ゆ
る
機
会
を

と
ら
え
て
歩
く
こ
と
、
階
段
の
上
り
下
り

を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
運

動
は
日
常
生
活
、
運
動
、
仕
事
の
中
で
必

ず
行
う
は
ず
で
す
か
ら
、
電
車
や
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い
決
心
を

す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
と
く
に
階
段
の
上

り
下
り
は
、
運
動
様
式
が
登
山
と
よ
く
似

て
い
る
の
で
、
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

歩
く
場
合
は
早
歩
き
に
し
ま
す
。
階
段

登
り
は
き
つ
い
運
動
な
の
で
、
ゆ
っ
く
り

で
も
十
分
で
す
が
、
そ
れ
で
も
物
足
り
な

く
な
っ
た
ら
、
早
歩
き
や

一
段
と
ば
し
で

上
が
る
、
つ
ま
先
だ
け
を
つ
か
っ
て
上
が

る
と
い
っ
た
工
夫
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
な
お
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、
膝
や
腰
、
心

臓

ｏ
血
管
な
ど
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る

の
で
、
こ
れ
ま
で
運
動
を
し
て
こ
な
か
っ

た
人
が
急
に
始
め
る
こ
と
は
避
け
て
く
だ

さ
い
。

歩
き
な
ら
ば

一
日
の
合
計
時
間
が
最
低

三
十
分

（あ
る
い
は
万
歩
計
を
つ
け
て
お

い
て

一
万
歩
以
上
）、
階
段
な
ら
ば
合
計

の
獲
得
高
度
が
三
〇
〇
メ
ー
ト
ル
以
上
、

と
い
っ
た
目
標
を
立
て
て
行
う
と
励
み
に

な

っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

（鹿
屋
体
育
大
学
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
助
教
授
）

＊
参
考
文
献
　
山
本
正
嘉

「登
山
に
必
要

な
体
力
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
方
」
１
～

３

『岳
人
』
五
九
二
～
五
九
四
号

（
一
九

九
六
年
十
～
十
二
月
号
）

＊
イ
ラ
ス
ト
は

「岳
人
」
よ
り
転
載
。

(5)
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Ｐ
Ａ
Ｒ
丁

・
Ⅳ

ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

中
高
年
企
画
に
つ
い
て

こ
紹
介
し
ま
す

集
会
委
員
会

会
報
の
イ
ン
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
欄
に

毎
号
数
多
く
の
山
行
案
内
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
委
員
会
、
全
国
の
支

部
、
同
好
会
、
同
期
会
に
ア
ン
ケ
ー
ト
し
、

会
報
に
掲
載
さ
れ
な
い
情
報
を
収
集
し
ま

し
た
。

委
員
会
の
企
画
は
す
べ
て
会
員
に
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
同
期
会
や
同
好
会
の

も
の
に
は
、
公
開
さ
れ
た
も
の
以
外
は
参

加
で
き
な
い
も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。
支

部
行
事
も
参
加
可
能
な
支
部
と
そ
う
で
な

い
支
部
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
自
然
保
護
委
員
会
　
自
然
保
護
全
国
集

会
を
十

一
月
十
四
、
十
五
日
に
京
都
声
生

の
森
で
開
催
、
声
生
の
森
観
察
山
行
。
自

然
保
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
二
月
十
四
、
十

五
日
に
山
梨
忍
野
周
辺
で
開
催
。
木
曾
赤

沢
自
然
休
養
林
学
習
山
行
も
予
定
。

●
指
導
委
員
会
　
研
修
会
に
は
毎
回
若
者

に
混
じ
っ
て
多
く
の
中
高
年
会
員
が
参
加

し
て
い
る
。
初
心
者
を
対
象
に
し
た
企
画

は
と
く
に
な
い
が
、
向
上
心
、
意
欲
の
あ

る
方
な
ら
、
レ
ベ
ル
は
全
く
別
問
題
と
し

て
あ
ら
ゆ
る
研
修
会
に
参
加
可
能
。

●
科
学
委
員
会
　
十

一
月
に
中
高
年
登
山

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
。

●
北
海
道
支
部
　
支
部
と
し
て
実
施
し
て

い
る
山
行
は
す
べ
て
初
心
者

・
中
高
年
層

を
対
象
に
計
画
し
て
い
る
。

ハ
ー
ド
な
山

行
は
各
自
所
属
す
る
団
体
で
個
人
的
に
。

支
部
行
事
の
予
定
と
し
て
は
、
七
月
二
～

五
日
＝
羅
臼
岳
、
十
月
二
～
四
日
＝
日
高

山
脈

・
深
田
久
弥
氏
ゆ
か
り
の
山
。

●
青
森
支
部
　
中
高
年
者
が
多
い
こ
と
を

認
識
し
、
支
部
会
員
が
参
加
し
や
す
い
山

行
計
画
を
立
て
て
い
る
。

●
富
山
支
部
　
一
般
の
方
へ
の
新
聞
社
主

催
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
な
ど
で
中
高
年
登
山

教
室
に
協
力
し
て
い
る
が
、
支
部
と
し
て

の
企
画
は
な
い
。

●
福
井
支
部
　
十

一
年
前
、
県
岳
連
の
中

高
年
対
策
と
し
て
北
陸
百
山
を
登
る
会
を

結
成
。
現
在
百
三
十
余
名
の
団
体
に
な
っ

て
い
る
。
例
会
や
例
会
登
山
時
に
中
高
年

入
会
者
に
は
教
育
を
し
て
い
る
が
、
と
く

に
支
部
外
に
向
け
て
の
企
画
は
な
い
。

●
山
梨
支
部
　
支
部
自
体
が
中
高
年
者
の

集
ま
り
な
の
で
特
別
な
企
画
は
な
く
、
講

習
会
な
ど
も
県
岳
連
主
催
の
も
の
を
利
用

し
て
い
る
。

●
静
岡
支
部
　
支
部
会
員
の
大
部
分
が
海

外
や
国
内
で
の
登
山
経
験
者
で
、
新
入
会

員
も
経
験
を
重
視
し
て
推
薦
し
て
い
る
。

春

ｏ
秋
の
支
部
山
行
は
、
体
力
と
年
齢
に

合
わ
せ
サ
ポ
ー
ト
を

つ
け
て
の
山
行
方
法

を
と
っ
て
い
る
。

●
関
西
支
部
　
十
年
間
に
五
十
回
の
支
部

山
行
を
行

っ
て
き
た
。
山
行
委
員
自
体
が

高
齢
な
の
で
、
委
員
が
行
け
る
範
囲
と
い

う
こ
と
が
中
高
年
へ
の
配
慮
と
な

っ
て
い

る
。
山
行
予
定
は
支
部
報

（本
部
で
も
閲

覧
可
能
）
に
掲
載
。

●
東
九
州
支
部
　
月

一
回
は
初
心
者
指
導

を
行

っ
て
い
る
。
支
部
外
か
ら
の
参
加
希

望
者
は
事
務
局
へ
連
絡
を
。
山
行
予
定
は

七
月
高
知

・
立
石
山
、
八
月
別
府
湾
リ
レ

ー
登
山
、
九
月
大
分

ｏ
渡
神
山
、
十
月
福

岡

・
平
尾
台
能
ヶ
鼻
、
十

一
月
宮
崎

・
鬼

の
目
山
、
十
二
月
大
分

ｏ
樋
桶
山
、　
一
月

大
分

・
大
将
陣
山
、
二
月
大
分

・
樅
の
木

山
、
二
月
宮
崎

・
釣
鐘
山
。

●
同
好
会

・
山
げ
ら
の
会
　
月

一
回
、
Ｊ

Ａ
Ｃ
ル
ー
ム

一
〇
四
号
室
で

「自
宅
で
で

き
る
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
」
を
開
催
。

参
加
希
望
者
は
三
井
吉
由
江

（皿

ｏ
Ｏ
三

―
三
四
五

一
―
五
三
八
八
）
ま
で
。

●
同
好
会

・
ア
ル
バ
イ
ン
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

ス
キ
ー
登
山
と
安
全
に
つ
い
て
、
毎
月
例

会
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
勉
強
会
を
行

っ
て

い
る
。
約
百
名
の
ク
ラ
ブ
員
の

一
割
以
上

が
中
高
年
対
象
の
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
で
安

全
登
山
の
指
導
を
し
て
い
る
。

●
同
好
会

・
ア
ル
バ
イ
ン
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ

ブ
　
年
四
回
程
度
開
催
す
る
ク
ラ
ブ
山
行

は
、
ス
ケ
ッ
チ
主
体
の
た
め
本
格
的
山
行

で
は
な
い
。
山
の
絵
を
描
く
こ
と
に
共
通

の
喜
び
を
持

つ
同
好
会
会
員
対
象
の
た
め

一
般
会
員
の
参
加
は
で
き
な
い
。

●
９４
同
期
会
　
会
員
相
互
の
懇
親
の
た
め

の
山
行
と
考
え
、
ハ
イ
キ
ン
グ
程
度
に
限

定
。
企
画
は
会
報
で
紹
介
し
て
い
る
。

●
９５
同
期
会
　
中
高
年
に
対
す
る
特
別
な

企
画
は
な
い
が
、
年
四
回
程
度
の
山
行
を

企
画
し
、
二
回
は
会
報
で
紹
介
し
て
い
る
。

懇
親
と
は
い
え
山
行
当
日
は
下
山
ま
で
酒

類
を
飲
む
人
は
い
な
い
。

●
９６
同
期
会
　
年
に
山
行

一
回
、
講
演
会

一
回
を
開
催
。
会
報
に
掲
載
し
て
い
る
。

●
そ
の
他
の
企
画
　
六
月
二
十
七
日
０
十

三
時
よ
り

「中
高
年
者
の
様
々
な
登
山
」

と
題
す
る
講
演
会
を
ル
ー
ム
で
行
う
。
講

師

・
橋
村
会
員

（東
海
支
部
）、
小
川
会

員
　
参
加
費
二
千
円
　
申
込
は
中
川
評
議

員
（肌

・
〇
三
―
五
六
八
三
―
四

一
五
〇
）

(6)
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カンチェンジュンガ登頂、そして遭l難
日本山岳会青年部

カンチェンジュンガ登山隊1998

隊長 谷川太郎

た。途中、赤坂は何度も転倒し、ロ

ープにぶら下がった。斜面の傾斜が

緩かったので巻き込まれることはな

かったが、私はその度に赤坂を叱咤

し、頼むから頑張ってくれと哀願し

た。赤坂は最後の最後まで奮戦し、

テントまで200mと いう位置でつい

に力尽きた。キャンプ 3か ら長駆か

けつけた田辺と合流し、斜面を削っ

て座らせると、そのまま休息するよ

うに安らかに息を引き取った。標高

7900m付近、午前 9時 30分であった。

遺髪を切り、田辺と共にキャンプ

3か ら上がってきた山本、長久保に

手伝ってもらい、その場に穴を掘っ

て埋葬する。

椎名にしても、赤坂にしても、わ

れわれ登山隊の力では遺体を収容す

ることは不可能に近く、現場で埋葬

という形にするのが精一杯であった。

その後、田辺、山本、そして 1人

アタックキャンプに帰り着いていた

広瀬が奮闘し、酸欠で目が見えず孤

立していた奥田の救出に成功、 3人

目の犠牲者を出さずに済むことがで

きた。

事故発生後、現地ネパール人スタ

ッフ、コスモ トレック、日本大使館、

在京留守本部、その他多くの方々の、

迅速かつ適切な処置により、負傷者

3名は20日 には日本帰国、即入院し

凍傷の進行を最小限に抑えることが

できた。

今回の事故では、関係者の方々に

は多大なご迷惑をおかけしました。

この場をお借りして心からお詫び申

し上げます。事故の詳細や検討につ

いては、今後ある程度の時間をかけ

てできる限り正確にまとめたいと考

えております。今回は取り急ぎ、ご

く簡単に記し、仮報告とさせていた

だきます。

最後に、赤坂謙三と椎名厚史が世

界第 3位の高峰カンチェンジュンガ

の頂に立ち、体全体でその感激を味

わったことを、多くの方々が記憶に

とどめてくだされば幸いです。

5月 15日 、14時 20分、私たち第一

次アタックの 5名 (谷川、赤坂、奥

田、広瀬、椎名)は、世界第 3位の

高峰カンチェンジュンガ (8586m)
の頂に立った。アタックキャンプを

出て、11時間後、悪天の兆しに脅え、

稀薄な大気にあえぎ、持てる力のす
べてを出しきった快心の登頂であっ

た。

私たちは握手を交わし、肩をたた

き合い、疲れも忘れて夢中で写真を

撮りあった。応援し、協力してくれた

人たちに心から感謝し、これまでの

些細な苦労を風と共に吹き飛ばした。

頂上での小 1時間、私たちは飲み

込まれるような雄大な景色を心ゆく

まで楽しみ、目的を成就した幸福を

存分に味わった。

異変を感じたのは下山を開始して

1時間ほど後のことである。登りで

は私と共に頂上直下のルートエ作を

行い、調子のよさを見せていた椎名

厚史がなかなか降りてこない。よう

やく姿を見せると、何気ない雪の斜

面を後ろ向きで恐る恐る降りてくる。

しかも、 5歩以上連続することはな

く、 2、 3歩、歩いては立ち止まり、

また歩きを繰り返す。この状態では

どこで滑落しても不思議ではない。

大丈夫か、というこちらの問いかけ

に、力なく「ハイ」と返事のみ返す。

アタックに至るまで、登山活動全

般を通じ、おそらく隊員中最強の体

力を誇ったあの椎名が、これほどま

で消耗するとは、私にはにわかに信

じ難いものがあった。

他のメンバーの疲労もそれなりに

激しく、 5人がバラバラになるのは

危険と判断し、 1本半75mの ロープ

で全員を結びあう。風雪の中を延々

と気の遠くなるようなスタッカット

クライミングを繰り返し、登りに張

った固定ロープにようやくたどり着

いたのは、夜の11時 ごろであった。

これで何とかなる、と安堵した矢

先のこと、遅々とした歩みながら必

死の下降を続けていた椎名が、懸垂

下降の最中、意識を失って昏睡状態

に陥ってしまった。標高約8200m付

近である。ヘッドランプの下で必死

の介抱をするも、眠るようにバッタ

リ倒れたまま目を覚まさない。メン

バーの体力も限界に近く、椎名を下

ろす術はすでにない。

選択の余地はなかった。私が椎名

と共にビバーク、他の 3名はこのま

まアタックキャンプまで下山し、翌

朝、酸素を持ってビバークする2人

をレスキューする。

それぞれに厳しく、困難な課題で

あるが、椎名を救う道はこれしかな

かった。

ツェル トをかぶり、椎名を揺すっ

たり擦ったりしながら時を過ごした。

朝まで待てばあるいは、と一綾の望

みを持ち続けたが、夜中の 3時 ごろ、

彼は眠りながら静かに息を引き取っ

た。その後、彼の体がずり落ちない

よう彼自身のピッケルで固定し、ナ

イフで遺髪を切り、ツェル トをかぶ

せ、あたりの雪をかぶせた。
ベースキャンプに椎名の死亡を伝

えると、赤坂と奥田がまだアタック

キャンプに帰っていない、と信じら

れないことを言う。

調子の悪いトランシーバーに、奥

田の声が入ってくる。

「奥田です。目が見えなくて動けま

せん」

わりとしっかりした話し方に安心

する。

「谷川です。すぐ行ってやるからそ

の場を動くなよ」

下りながら途中の固定ロープを20

m回収し、急いでクーロアールの下

にいる人影へ向かう。てっきり奥田

だと思っていたその人影は合流して

みると赤坂であった。どこかで滑落

したのか頭に傷を負い、疲労の極に

達しているようだった。

ロープを赤坂と結び合い、東へわ

ずか 3～400mの距離にあるキャン

プを目指した。

100m進むのに 3時間以上かかっ

(7)
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平
成
九
年
度
支
部
山
行

月
山

（六
二
九
メ
ー
ト
ル
）
地
元
の
鳥
海

町
笹
子
地
区
で
は
、
毎
年
御
神
体
の
あ
る

こ
の
山
に
登
り
、
盛
大
に
礼
祭
を
行

っ
て

い
る
が
、
今
回
は
こ
の
祭
日
に
合
わ
せ
て

九
月
七
日
に
実
施
し
た
。

模
淵
集
落
か
ら
延
び
た
杉
林
の
急
坂
を

登
り
、
林
道
を
た
ど
っ
て
山
頂
近
く
に
出

る
。
さ
ら
に
見
落
と
し
や
す
い
登
山
道
を

登
り
、　
一
時
間
ほ
ど
で
雨
に
煙
る
神
社
と

三
角
点
の
あ
る
山
頂
に
着
く
。
大
森
山
は

雨
の
た
め
中
止
。
参
加
者
二
十
名
。

九
九
九
峰
と
大
沢
森

（
一
一
七
八
メ
ー
ト

ル
）
平
成
八
年
八
月
八
日
に
実
施
し
た
語

呂
合
わ
せ
登
山
に
本
年
も
あ
や
か
り
た
い

と
、
九
九
九
峰
に
登
る
企
画
を
立
て
て
み

た
が
、
県
内
に
該
当
す
る
山
が
見
当
た
ら

な
い
。
そ
こ
で
柳
田
委
員
が
探
し
当
て
た

小
和
瀬
奥
地
の
標
高
点
九
九
九
メ
ー
ト
ル

を
九
月
九
日
に
登
る
こ
と
に
な
っ
た
。

こ
の
峰
は
大
白
森
と
大
沢
森
の
中
程
に

あ
り
、
夕
ヶ
ノ
コ
採
り
の
道
と
も
な
っ
て

い
て
、
小
和
瀬
よ
り
直
接
延
び
て
い
る
。

駐
車
地
よ
り
崩
壊
し
た
林
道
を
た
ど
り
、

沢
を
横
切

っ
て
急
傾
斜
の
尾
根
道
に
取
り

付
く
。
登
り

一
方
の
尾
根
を
登
る
と
、
主

稜
線
上
の
九
九
九
峰
に
着
く
。
眺
望
は
な

い
が
、
少
し
先
に
縦
走
路
と
の
分
岐
点
が

あ
り
、　
一
時
間
二
十
分
で
全
員
集
合
す
る
。

昼
食
後
、
健
脚
組
は
大
沢
森
と
、
さ
ら

に
西
に
延
び
る
内
大
沢
森
ま
で
藪
こ
ぎ
を

楽
し
み
、
晴
天
の
秋
山
を
満
喫
し
た
。
参

加
者
十
六
名
。

三
森
山

（
一
一
〇
二
メ
ー
ト
ル
）
三
内
村

黒
沢
地
区
の
国
道
上
か
ら
南
に
望
ま
れ
る

山
で
、
眺
望
が
優
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
天

下
八
方
の
異
名
を
も
つ
。
数
年
前
に
登
山

道
が
新
設
さ
れ
た
が
、　
一
般
的
に
は
ま
だ

知
ら
れ
て
い
な
い
秘
峰
で
も
あ
る
。
十

一

月
二
日
実
施
、
参
加
者
十
名
。

上
黒
沢
集
落
よ
り
林
道
三
森
線
を
行
く

と
大
造
林
地
に
至
り
、
そ
の
先
の
山
頂
直

下
の
少
し
手
前
に
登
山
口
が
あ
る
。
杉
の

造
林
地
を
小
沢
を
横
切

っ
て
進
む
と
ブ
ナ

林
の
中
の
道
と
な
り
、
急
登
の
連
続
と
な

っ
て
主
稜
線
上
に
出
る
。
初
雪
を
踏
ん
で

左
へ
二
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
行
く
と
山
頂

に
至
る
。
登
り
約
二
時
間
。

異
名
の
ご
と
く
眺
望
は
抜
群
で
、
晴
天

の
も
と
、
初
雪
に
輝
く
焼
石
連
峰
や
真
昼
、

和
賀
の
山
並
み
を
満
喫
し
た
。

な
お
下
山
後
、
有
志
が
対
岸
に
あ
る
白

木
峠

（六
〇
二
メ
ー
ト
ル
）
に
登
り
、
平

成
九
年
度
の
支
部
山
行
を
終
了
し
た
。

（佐
々
木
民
秀
）

黒
岳

・
雪
洞
山
行

雪
洞
利
用
の
支
部
山
行
も
、
第

一
回
の

無
意
根
山
、
昨
年
の
白
井
岳
と
札
幌
近
郊

の
山
が
続
い
た
が
、
今
年
は
道
路
網
の
整

備
な
ど
で
時
間
的
距
離
が
道
央
か
ら
も
近

く
な
つ
た
大
雪
山
系
黒
岳
で
、
二
月
十
四
、

十
五
日
に
開
催
し
た
。
例
年
に
く
ら
べ
積

雪
の
少
な
い
今
年
は
、
雪
洞
適
地
の
選
択

が
心
配
さ
れ
た
が
、
地
元
、
上
川
町
在
住

会
員
の
偵
察
山
行
で
雪
洞
設
置
場
所
も
決

ま
り
、
参
加
者
十
五
名

（会
員
十
二
名
、

入
会
予
定
者
三
名
）
は
十
四
日
十
二
時
、

層
雲
峡
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
駅
に
集
合
し
た
。

急
に
参
加
で
き
な
く
な
っ
た
地
元
の
保

田
会
員
を
参
加
者
に
紹
介
し
た
後
、
ロ
ー

プ
ウ
エ
ｌ

ｏ
リ
フ
ト
を
乗
り
継
ぎ
、
前
日

の
新
雪
を
ラ
ッ
セ
ル
し
て
十
三
時
三
十
分
、

標
高

一
六
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
雪
洞
設
置
地

点
に
到
着
し
た
。
た
だ
ち
に
左
右
ニ
カ
所

か
ら
雪
洞
掘
り
を
開
始
。
硬
く
締
ま
っ
た

雪
に
難
渋
す
る
も

「
の
こ
」

「剣
先
ス
コ

ッ
プ
」
が
威
力
を
発
揮
し
、
約

一
時
間
後

左
右
が
貫
通
。
全
員
の
協
力
で
二
時
間
半

JAC
支部だよリ

全国各地の支部から,独自の活動状況を
リポートします。

北
海
道
支
部

後
、
大
雪
洞
が
完
成
。
壁
に
は
ロ
ー
ソ
ク

が
立
て
ら
れ
、
明
る
く
快
適
な
環
境
と
な

る
。
早
く
も

「明
日
の
好
天
」
を
祈

っ
て

四
、
五
人
が
輪
に
な
り
杯
を
傾
け
る
。
久

し
ぶ
り
に
会
う
会
員
同
士
、
酒
に
山
に
ス

キ
ー
に
話
が
弾
み
、
九
時
ま
で
歓
談
し
た
。

天
気
予
報
で
は
好
天
は
期
待
で
き
そ
う

も
な
か
っ
た
が
、
十
五
日
朝
は
風
も
な
く

小
雪
が
ち
ら
つ
く
程
度
。
七
時
に
雪
洞
前

を
ス
タ
ー
ト
、
前
日
来
の
新
雪
を
ラ
ッ
セ

ル
、
頂
上
直
下
の
硬
い
急
斜
面
を
全
員
無

事
登
り
、
太
陽
が
顔
を
出
し
始
め
た
八
時

三
十
分
、
黒
岳
頂
上

（
一
九
八
四
メ
ー
ト

ル
）
に
着
い
た
。

無
風
の
頂
上
か
ら
は
、
大
雪
山

・
御
鉢

平
を
囲
む
山
々
が
徐
々
に
現
れ
、
展
望
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
写
真
や
ス
ケ
ッ
チ

に
の
ん
び
り
と

一
時
間
を
過
ご
し
た
。
そ

ろ
そ
ろ
下
山
し
よ
う
と
い
う
頃
か
ら
太
陽

が
隠
れ
、
視
界
が
悪
く
な
り
始
め
た
頂
上

を
後
に
、
新
雪
の
急
斜
面
を
滑
降
開
始
。

そ
れ
ぞ
れ
素
晴
ら
し
い
山
ス
キ
ー
を
楽
し

み
な
が
ら
全
員
無
事
下
山
。
ロ
ー
プ
ウ
エ

ー
駅
舎
で
休
憩
。
麓
の
層
雲
峡
温
泉
に
つ

か
り
、
疲
れ
を
い
や
し
た
。
（藤
野
和
男
）

支
部
総
会
を
開
催

平
成
十
年
度
の
支
部
総
会
が
四
月
二
十

六
日
、
熊
本
市
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
熊
本
会
館
で
開

か
れ
た
。
総
会
に
は
会
員
十
五
名
が
出
席

(8)
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し

（委
任
二
十
二
名
）
、
平
成
十
年
度
事

業
計
画
な
ど
三
議
案
に
つ
い
て
慎
重
審
議

を
行
い
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り
可
決
、
承

認
し
た
。
ま
た
役
員
改
選
に
関
連
し
て
、

支
部
規
約
の
う
ち
役
員
の
任
期
に
関
す
る

部
分
を
、
本
部
制
定
の

「支
部
設
立
並
び

に
運
営
に
関
す
る
規
定
」
に
し
た
が
っ
て

改
正
し
た
。
平
成
十
年
度
の
事
業
計
画
、

支
部
役
員
は
次
の
通
り
。

●
事
業
計
画

八
月
二
十
日
　
夏
季
例
会
　
山
の
映
画
と

ビ
ー
ル
の
夕
べ

十
月
二
十
四
、
二
十
五
日
　
秋
季
例
会

一
月
十
日
　
新
年
晩
餐
会

二
月
七
日
　
干
支
の
山
　
卯
の
鼻

二
月
二
十
、
二
十

一
日
　
春
季
例
会

ま
た
今
年
度
か
ら
の
新
し
い
事
業
と
し

て
県
境
線
の
ト
レ
ー
ス
を
計
画
し
て
い
る
。

本
県
は
九
州
の
中
央
に
位
置
し
、
福
岡
、

大
分
、
宮
崎
、
鹿
児
島
の
四
県
と
境
を
接

し
て
、
海
上
を
除
く
陸
上
部
分
の
県
境
は

四
〇
六
キ
ロ
あ
る
。
こ
の
県
境
線
の
踏
破

を
三
年
か
け
て
達
成
し
た
い
と
計
画
し
、

具
体
的
な
実
施
方
法
を
検
討
し
て
い
る
。

●
支
部
役
員

支
部
長
　
　
本
田
誠
也

副
支
部
長
　
工
藤
文
昭
　
神
谷
平
吉

常
務
委
員
　
田
上
敏
行

委
員
　
　
　
門
脇
愛
子
　
馬
場
博
行

広
永
峻

一　
丸
尾
龍

一

監
事
　
　
　
中
村
恵
二

（田
上
敏
行
）

五
月
は
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
結
果
が
出
る
季

節
だ
。
今
年
も
ネ
パ
ー
ル
や
チ
ベ
ッ
ト
か

ら
、
朗
報
と
悲
報
が
届
い
た
。

カ
ン
チ
ェ
ン
ジ
ュ
ン
ガ
で
の
日
本
山
岳

会
青
年
部
隊
の
登
頂
と
下
山
時
の
遭
難
は
、

隊
の
実
力
に
つ
い
て
、
ふ
た
つ
の
感
慨
を

抱
か
せ
る
。
八
五
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
高
所

を
五
人
も
の
ア
タ
ッ
カ
ー
が
無
酸
素

（睡

眠
中
は
吸
っ
た
が
）
で
行
動
す
る
こ
と
の

無
理
と
、
シ
ェ
ル
パ
の
助
け
を
借
り
ず
、

自
力
で
ル
ー
ト
エ
作
と
荷
揚
げ
を
し
、
全

員
が
頂
上
に
立

っ
た
こ
と
へ
の
驚
き
、
と

り
わ
け
谷
川
太
郎
隊
長
の
強
さ
で
あ
る
。

同
じ
青
年
部
隊
で
九
六
年
Ｋ
２
に
十
二

人
が
登
頂
し
た
時
、
二
次
隊
の
先
頭
を
き

っ
て
登
頂
し
た
山
本
篤
隊
長
は
、
な
ん
と

四
時
間
も
頂
上
で
最
後
の
隊
員
を
待

っ
た
。

下
山
の
難
し
さ
を
考
え
れ
ば
、
こ
れ
は
本

来
ヤ
バ
イ
話
で
あ
る
。
好
天
と
酸
素
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
な
し
得
た
、
ぎ
り
ぎ
り
の

登
頂
だ
っ
た
。

今
回
の
カ
ン
チ
隊
は
、
ト
ッ
プ
の
谷
川

隊
長
と
最
後
の
広
瀬
隊
員
の
差
は
五
十
分

し
か
な
い
。
そ
れ
だ
け
の
力
が
、
五
人
に

は
あ
っ
た
。
ま
し
て
、
生
還
で
き
な
か
っ

た
ひ
と
り
、
椎
名
隊
員
は
前
日
ま
で
ル
ー

ト
エ
作
の
先
頭
に
立

っ
て
い
た
。
下
山
の

急
激
な
衰
弱
な
ど
誰
も
予
想
で
き
な
か
っ

た
だ
ろ
う
。

そ
れ
で
も
、
二
人
が
生
き
て
帰
れ
な
か

っ
た
。
そ
の
こ
と
の
総
括
は
じ
っ
か
り
な

さ
れ
る
で
あ
ろ
う
が
、
Ｋ
２
、
雪
崩
に
遭

遇
し
た
昨
年
の
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
、
そ
し
て
今

回
、
と
若
手
が

「
シ
ェ
ル
パ
レ
ス
」
の
登

山
に
真
剣
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
評
価
さ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ラ
ッ
セ
ル

・
ブ
ラ
イ
ス
と
い
う
優
れ
た

ガ
イ
ド

・
ク
ラ
イ
マ
ー
の
助
け
を
得
、
八

〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
か
ら
上
は
酸
素
を
使

っ

た
が
、
続
素
美
代
の
チ
ョ
モ
ラ
ン
マ
登
頂

（五
月
二
十
五
日
）
と
無
事
下
山
は
、
日

本
人
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
高
峰
登
山
に
新
風
を

吹
き
こ
む
も
の
だ
っ
た
。
ど
こ
の
山
岳
会

に
も
所
属
せ
ず
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
取

材
の
仕
事
か
ら
ヒ
マ
ラ
ヤ
に
関
わ
っ
た
女

性
が
、
い
き
な
り
世
界
最
高
峰
に
登

っ
た

と
い
う
点
で
は
、
九
二
年
に
英
国
女
性
と

し
て
初
登
頂
し
た
レ
ベ
ッ
カ

ｏ
ス
テ
イ
ー

ブ
ン
ズ
に
似
て
い
る
。

い
き
な
り
、
と
い
っ
た
の
は
そ
う
い
う

印
象
が
あ
る
か
ら
で
、
実
は
チ
ョ
ｌ

ｏ
オ

ユ
ー
を
三
度
も
無
酸
素
で
登
り
、
チ
ョ
モ

ラ
ン
マ
に
も
三
度
目
の
挑
戦
で
あ
る
。
九

六
年
春
、
ア
イ
マ
ッ
ク
ス
映
画
撮
影
隊
に

参
加
し
、
ス
ペ
イ
ン
女
性
ア
ラ
セ
リ

・
セ

ガ
ラ
と
と
も
に
登
頂
予
定
者
に
な
っ
て
い

た
が
、
こ
の
時
は
サ
ウ
ス
コ
ル
で
断
念
、

昨
年
は
北
側
八
四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ま
で
達

し
て
い
る
か
ら
、
高
所
に
は
よ
ほ
ど
強
い

の
で
あ
ろ
う
。
な
ん
と
な
く
リ
ッ
ジ
ウ
ェ

イ
の
著
書
の
邦
題

「ち
ょ
っ
と
エ
ベ
レ
ス

ト
ま
で
」
を
思
い
出
さ
せ
る
出
来
事
で
、

登
頂
の

一
報
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
伝
え
た
の
も

新
し
い
。

南
側
か
ら
の
エ
ベ
レ
ス
ト
に
は
、
自
動

車
事
故
で
右
足
を
な
く
し
た
米
人
、
ト
ム

・
ウ
ィ
タ
カ
ー

（四
九
）
の

〃義
足
の
登

頂
〃
が
話
題
と
な
り
、
チ
ョ
モ
ラ
ン
マ
で

も
、
続
の
ほ
か
日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟
隊

の
八
人
登
頂
、
ま
た
昭
和
山
岳
会
隊
の
四

人
も
登
頂
す
る
な
ど
成
果
が
多
か
っ
た
が
、

一
方
で
、
外
国
隊
の
四
人
が
遭
難
死
し
た
。

中
で
も
、
詳
細
は
不
明
だ
が
、
ウ
ズ
ベ
キ

ス
タ
ン
の
登
山
家
夫
婦
の
悲
報
は
い
た
ま

し
い
。
夫
人
が
第

一
ス
テ
ッ
プ
直
下
ま
で

登

っ
て
力
尽
き
、
夫
は
悲
嘆
の
あ
ま
り
、

後
に
カ
ン
シ
ュ
ン
氷
河
側
に
身
を
投
じ
た

と
い
う
。

別
の
紙
面
で
詳
し
く
報
告
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
が
、
五
月
二
十
日
か
ら
松
本

市
で
開
か
れ
た

「第
二
回
登
山
と
高
所
環

境
に
関
す
る
国
際
医
学
会
議
」
は
、
地
味

だ
が
熱
の
こ
も
っ
た
国
際
会
議
だ

っ
た
。

こ
こ
で
の
議
論
の
成
果
が
医
学
専
門
家
だ

け
で
な
く
、
高
所
登
山
の
現
場
で
活
か
さ

れ
る
こ
と
を
強
く
期
待
し
た
い
。

高所での生と死

江本嘉伸

(9)
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烏
ガ
山
は
伯
書
大
山
の
東
方
に
位
置
し
、

山
容
は
カ
ラ
ス
が
羽
根
を
広
げ
た
様
子
に

似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、
そ
の
名
が
付
い

た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

『分
県
登
山
ガ
イ

ド

・
鳥
取
県
の
山
』

（山
と
漢
谷
社
）
で

は
、
そ
の
ピ
ラ
ミ
ダ
ル
な
山
容
か
ら

「山

陰
の
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
」
と
紹
介
さ
れ
て

い
る
。

山
頂
に
は
大
き
な
岩
が
ド
ン
と
乗

っ
て

お
り
、
ま
る
で
は
げ
た
カ
ラ
ス
の
頭
の
よ

う
で
、
気
味
の
悪
い
感
じ
が
す
る
。
し
か

し
、
眺
望
は
素
晴
ら
し
く
、
荒
々
し
い
大

山
東
壁
、
な
だ
ら
か
な
蒜
山
、
う
ね
う
ね

と
広
が
る
中
国
山
地
と
三
六
〇
度
の
パ
ノ

ラ
マ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

今
回
は
三
の
沢
か
ら
鳥
越
峠
を
経
由
し

て
、
烏
ガ
山

へ
の
コ
ー
ス
を
紹
介
し
よ
う
。

た
だ
し
ル
ー
ト
は
十
分
に
整
備
さ
れ
て
い

な
い
の
で
、
日
印
、
ガ
レ
場
、
岩
壁
の
ト

ラ
バ
ー
ス
に
は
注
意
し
て
ほ
し
い
。

山
陰
の
マ
ツ
タ
ー
ホ
ル
ン

か

ら

す

が

せ

ん

鳥
ガ
山

わうヾ支古

(コ プシの花)

摯菫● 東伯町

ガレ■注意

′
↓

作

松下順―

(鳥 ガ山)

コプシ●花

ブナ

“

“

●山

大山●

桝ホ古凛

ユ島

コースタイム 伯音大山・三の沢-60分一鳥越峠-120分 一烏ガ山山頂
(参考 鏡ヶ成-105分 一烏ガ山山頂)

言己 録 松下順一・松下千鶴共著『大山を歩く』 (たたら書房)

地 図 国土地理院 (1/25,000地形図)伯畜大山

父 通

JR伯備線伯書溝口駅よリタクシーで登山ロヘ40分

(溝ロタクシー TEL 0 0859-62-1030)

JR米子駅よリタクシーを利用する場合は登山口まで60分

付近の観光地
伯音大山・大山寺 スキー場 皆生温泉 (JR米子駅よリバス、タクシーあり)

伯者国山岳美術館 (JR溝口駅よリバス、タクシー)

植田正治写真美術館 (JR米子駅よリタクシー)

そ  の  他
伯者国山岳美術館は会員によるプライベートの山の中の小さな美術館です。山陰方面ヘ

お越しの際にはぜひお立ち寄りください。

参 考 図 書

分県登山ガイ ド『鳥取県の山』 (山 と漢谷社)

『大山を歩く』 (たたら書房)

伯書文庫『大山をめぐる山々』 (今井書店)

『山陰の百山』 (日本山岳会山陰支部)

『大山・その自然と歴史』 (山陽新聞社)

問い合わせ先 吉川秀明 (会員番号11363) 松下順一 (会員番号11358)
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山 637-1998・ 6・ 20(第三種郵便物認可 )

岩手県の最高峰・―等三角点の山

ふ
る
さ
と
の
山
に
向
ひ
て
言
ふ
こ
と
な
し

ふ
る
さ
と
の
山
は
あ
り
が
た
き
か
な

石
川
啄
木

北
へ
旅
す
る
人
が
盛
岡
に
近
づ
く
頃
か

ら
、
車
窓
の
西
側
に
望
見
す
る
秀
麗
な
山

で
あ
る
。

県
都
に
近
い
の
に
麓
ま
で
の
ア
ク
セ
ス

が
悪
く
、
頂
上
域
の
小
屋
も
夏
シ
ー
ズ
ン

短
期
間
し
か
番
人
が
お
ら
ず
に
無
人
と
な

る
の
で
、
遠
来
の
方
に
は
敬
遠
さ
れ
が
ち

で
あ
る
が
、
日
帰
り
可
能
な
中
高
年
向
け

の
山
で
あ
る
。

御
神
坂
コ
ー
ス
春
の
カ
タ
ク
リ
、
イ
チ

リ
ン
ソ
ウ
の
群
落
。
そ
れ
に
続
く
季
節
は
、

柳
沢
コ
ー
ス
旧
道
四
～
七
合
目
の
チ
ン
グ

ル
マ
、
イ
ヮ
ウ
メ
、
イ
ヮ
ヵ
ガ
ミ
の
花
園
、

焼
走
リ
コ
ー
ス
初
夏
の
コ
マ
ク
サ
の
大
群

落
。
八
ツ
ロ
湿
原
は
秋
の
リ
ン
ド
ウ
と
花

の
山
で
あ
る
。

い わ て さ ん

岩手山 (2038m)

別称岩鷲山・南部片富士

岩手支部

°
大更舅ス前こ
アに一着強

厩 蔦 1調
H留ス

“

元着
`州|ル 1=Lて Jtti l

l刑 椰可能  |
墜 型I型

.山

頂まで
輌自効

物レー:`1ズ 19
な象1瞬らで嚇

二彙わ

雹 彎

コースタイム

一般的登山道は6コ ースある。登りには山頂まで焼走リコースは 4時間、松川コースは

5時間30分

他のコースは4時間30分を要する。

記    録 下記の参考書籍を参照

地    図
国土地理院 (1/25,000地 形図)姥屋敷 0篠崎・大更 0松川温泉

昭文社発行 エリアマップ山と高原地図、八幡平岩手山秋田駒

父 通

柳沢と焼走リコースはJR最寄り駅からタクシーで登山ロヘ。

網張と御神坂コースは盛岡から網張温泉行きのバス利用。

松川と七滝コースは盛岡から松川温泉行きバス利用。

帰りの最終バスは網張、松川ともに16時55分。

御神坂と馬返には電話がなくタクシーの手配はできない。

付近の観光地

焼走り溶岩流 (1719年北東斜面の中腹から流出した溶岩が固まったもので、焼走リコー

スはその北側に沿って登り、噴出口も確認できる。

八幡平と松川温泉間は樹海ライン経由のバスが連絡しているので百名山を二つ登れる。

そ  の  他

水 :御神坂バス停では補給できない。柳沢コース 8合目避難小屋に水場があるが、晴天

続きの年には止まってしまう。他に山中で水の補給はできない。

8合目避難小屋には 7月 中旬から8月 は番人がいて毛布を貸し出すが食事は出ない。他

の二つは無人小屋である。

参 考 図 書

『 日本の名山02 岩手山』串田孫-0今井通子 0今福龍太・編 (博品社)1997

(主たる参考文献からの抜粋と文献リストが掲載されている)

『山日和』諏訪弘 0著 (自湧社・盛岡)1996

問 い合 わ せ 中谷充 (会員番号7332)諏訪弘 (会員番号11009)
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山 637-199806・ 20(第二種郵便物認可 )

報告

日本山岳会の各委員会
同好会の活動報告です。

「
フ
オ
ッ
サ
マ
グ
ナ
西
縁
の

山
の
地
形
を
探
る
」

四
月
十
八
、
十
九
日
、
甲
斐
駒
ヶ
岳
北

東
の
日
向
山
お
よ
び
深
田
久
弥
氏
ゆ
か
り

の
茅
ヶ
岳
登
山
後
、
深
田
祭
に
参
列
し
た
。

当
初
は
、
定
員
二
十
五
名
を
予
定
し
て

い
た
が
、
日
帰
り
の
四
名
を
含
め
て
四
十

七
名
の
参
加
と
な
り
、
急
速
、
宿
を
三
カ

所
に
分
け
る
こ
と
と
な

っ
た
。
前
日
は
大

雨
、
当
日
も
天
気
予
報
で
は
、
午
後
か
ら

夕
方
に
か
け
て
雷
お
よ
び
雨
と
の
こ
と
だ

っ
た
が
見
事
に
外
れ
、
新
緑
の
芽
吹
き
の

な
か
、
美
し
い
山
行
と
な
っ
た
。

十
時
五
分
、
Ｊ
Ｒ
中
央
線
長
坂
駅
集
合
。

東
京
方
面
か
ら
の
車
は
、
途
中
事
故
渋
滞

で
心
配
さ
れ
た
が
、
か
ろ
う
じ
て
到
着
。

車
に
分
乗
し
て
日
向
山
登
山
道
入
り
ロ
ヘ
。

宿
別
に
二
班
に
分
か
れ
、
緩
や
か
な
山
道

を
、
途
中
有
井
講
師
に
よ
る
地
形
の
説
明

を
受
け
、　
一
時
間
半
ほ
ど
で
標
高

一
六
六

〇
メ
ー
ト
ル
の
頂
上
へ
。

頂
上
は
雁
ガ
原
と
も
呼
ば
れ
、
花
商
岩

の
白
い
砂

（深
層
風
化
と
の
こ
と
）
で
覆

わ
れ
、
独
特
の
景
観
を
作

っ
て
い
る
。
雲

間
に
甲
斐
駒
ヶ
岳
が
見
ら
れ
、
中
央
線
を

挟
ん
で
八
ヶ
岳
が
遠
望
さ
れ
た
。
下
山
は

急
な
砂
の
斜
面
を
降
り
、
錦
滝
を
経
由
し

て
尾
白
川
林
道
を
歩
き
、
元
の
登
山
ロ
ヘ

戻

っ
た
。

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
は
、
幅
約

一
〇
〇
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
、
長
さ
三
〇
〇
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
に
お
よ
ぶ
本
州
中
央
部
を
南
北
に
横
切

る
地
域
で
、
ラ
テ
ン
語
で
大
き
い
裂
け
目

と
い
う
意
味
。
西
側
の
境
は
、
北
の
新
潟

県
糸
魚
川
市
↓
長
野
県
白
馬
村
↓
長
野
県

松
本
市
↓
長
野
県
塩
尻
市
↓
諏
訪
湖
↓
山

梨
県
小
淵
沢
町
↓
静
岡
県
静
岡
市
に
至
る

線
と
な

っ
て
い
る
。
こ
の
線
は
糸
魚
川

・

静
岡
構
造
線
と
呼
ば
れ
、
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ

ナ
の
西
縁
を
画
す
る
断
層
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る
。

各
宿
に
荷
物
を
置
い
た
後
、
長
坂
駅
前

の
会
場
に
て
夕
食
お
よ
び
懇
親
会
。
参
加

者
は
、
関
東
を
中
心
に
、
熊
本

・
新
潟

・

富
山

・
大
阪
か
ら
も
。
有
井
講
師
に
よ
る

補
講
も
あ
り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
た
。

翌
日
は
朝
食
後
、
東
京
大
学
宇
宙
線
研

究
所
の
奥
の
登
山
口
に
集
合
。
深
田
記
念

公
園
経
由
か
ら
の
茅
ヶ
岳
登
山
と
金
ヶ
岳

経
由
と
に
分
か
れ
登
山
。
金
ヶ
岳
経
由
は
、

有
井
講
師
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
後
方
に

南
ア
ル
プ
ス
を
望
み
、
金
ヶ
岳
山
頂

（
一

七
六
四
メ
ー
ト
ル
）
ま
で
約
二
時
間
。
石

門
を
く
ぐ
り
鞍
部
を
過
ぎ
て
茅
ヶ
岳

（
一

七
〇
四
メ
ー
ト
ル
）
へ
。

山
頂
は
足
の
踏
み
場
も
な
い
ほ
ど
の
人

数
。
昼
食
を
と
っ
て
、
下
山
後
深
田
記
念

公
園
に
て
深
田
祭
に
参
加
。　
一
九
七

一
年

登
山
途
中
に
亡
く
な
ら
れ
た
深
田
久
弥
氏

を
し
の
び
、
白
鳳
会

ｏ
日
本
山
岳
会
に
よ

る
献
花
献
酒
の
後
、
青
い
山
脈
の
斉
唱
。

順
次
解
散
と
な
っ
た
。

日
ご
ろ
登

っ
て
い
る
山
が
何
千
万
年
単

位
で
造
山
さ
れ
今
も
動
い
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
悠
久
の
時
を
感
じ
た
二
日
間
だ
っ

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（丸
山
修

一
）

山
に
関
す
る
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ

昨
年
十
二
月
に
日
本
山
岳
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
開
設
さ
れ
、
す
で
に
四
千
件
か

ら
の
ア
ク
セ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
外
国
か

ら
の
連
絡
や
問
い
合
わ
せ
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
海
外
在
住
の
会
員
か
ら
も
、
遠
く

離
れ
た
異
国
の
地
に
て
、
日
本
山
岳
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

感
激
し
た
、
と
い
う
電
子
メ
ー
ル
を
ち
ょ

う
だ
い
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
山
に
関

す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
ど
の
く
ら
い
存
在

す
る
の
か
、
今
回
は
件
数
に
つ
い
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
探
す
検
索
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
し

て
、
『
Ｙ
Ａ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
　
ＴＪ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』

（Ｆ
詳
づ
＼̈
１ヽ
１
ｌ
ｏ
Ч
”
Ｆ
Ｏ
Ｏ
・
００
・
」づ
）
と

『
Ｎ
Ｔ
Ｔ
　
Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
』

（Ｆ
ご

＼̈＼●
”
ュ
・
●
事

ｏｏ
二
ｏ
）
が
著
名
で

す
。
こ
れ
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
の
中
か
ら
検
索
語
句
で
検
索
し
、
該
当

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
列
挙
、
そ
の
中
か
ら

一
つ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
選
択
す
る
よ
う

に
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
『
Ｙ
Ａ
Ｈ

Ｏ
Ｏ
　
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』
で

「富
士
山
」
で

検
索
し
て
み
ま
す
と
二
百
十
六
件
、
北
ア

ル
プ
ス
で
す
と
六
十
二
件
、
同
様
に
登
山

三
百
八
十
九
件
、
ハ
イ
キ
ン
グ
百
二
十
五

件
、
山
岳
百
五
十
件
、
山
岳
会
二
十
七
件
、

山
岳
部
十
五
件
、
ス
キ
ー
に
な
る
と
千
九

百
五
十
五
件
も
存
在
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

は
す
べ
て
詳
細
な
内
容
と
は
限
ら
ず
重
複

す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
あ
り
、
日
々
増
加
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ネバール観光年記念「JACネパ=ル・トレッキング」

本会では、 5月 号でお知らせしましたように「ネパール観光年」を記念して「ネパー

ル・ トレッキング」を企画しております。往復ともチャーター便を予定しております
ので、費用も一般より安くなっています。グループでの参加、会員の紹介による会員

外の方の参加も大歓迎です。

1.実施時期
1998年 11月 20日 ～月28日 9日 間

2。 航空便
ジャパンエアチャーター/直行便

3。 予定コース

・マナスルBCと ポカラ

・エベレスト展望シェルパの里

・ロールワリン山群チョル ドゥンピーク
・ランタン山群ヘリトレッキング
・アンナプルナ山群展望
・ ジョムソン・ムクチナー ト
0シバプリ・ シャクナゲ植林
・他約10コ ース

*各 コースとも会員がリーダーとして

同行、グループによる独自計画も可。
4.費用 25～38万円
*7月号でコース詳細、各旅行代金、

旅行条件などをお知らせします。
5.企画 (社)日本山岳会

主催 本会指定の下記旅行業者
6.申込 官製ハガキに住所、氏名、電

話番号を記入の上「 JACネパール
0ト レッキング参加希望」と明記し、

本会事務局宛にお送りください。
*最終申込は 7月 末 (希望者把握のた

め申し込みは早めにお願いします)

旅行主催 榊アトラストレック アルバインツアーサービス榊 ヒマラヤ観光開発0

山 637-199806020(第 二種郵便物認可 )

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、　
一
般
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
中
に

は
、
他
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
紹
介
し
移
行

す
る
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
と
い
う
場
所
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
の
中

で
、
自
ら
の
登
山
活
動
を

『新
潟
か
ら
の

山
旅
』

（Ｆ
ご

＼̈
＼１
１
１
・
鮎
①
詳
・
ュ
け
”

一”
‐Ｃ
・
”
０
・
〕．づ
＼『
①
∽一〇
●
鮎
＼Ｏ
Ｆ
”
Ｂ
ｐ〇
一〇
＼Ｏ
Ｆ

”
ヨ
ｏ
ざ
Ｆ
ｏ
日
①
・
Ｆ
日
じ

と
い
ぅ
題
名
で

紹
介
し
て
い
る
岡
本
明
氏
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
、
日
本
百
名
山
や

一
等
三
角
点
な
ど

の
よ
う
な
リ
ス
ト
が
必
要
な
資
料

コ
ー

ナ
ー
に
二
十
件
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
三
百

六
十
件
紹
介
さ
れ
、
さ
ら
に
山
口
裕
子
さ

ん
と
い
う
方
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（Ｆ
ご

＼̈＼

圧
Ｐ̈
Ｆ
∽や
Ｏ
Ｆ
」も
ヽ
‥

Ч
Ｃ
Ｃ
Ｆ
Ｏ
＼ＯＦ
ヨ
げ
す
”
＼

Ｆ
Ｏ
①
ｘ
ｏ
Ｆ
一日
Ｐ）
に
は
、
五
百
件
以
上
も

の
全
世
界
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。

逆
に
検
索
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
リ
ン
ク

コ
ー
ナ
ー
に
も
登
録
さ
れ
て
い
な
い
、
組

織
や
仲
間
だ
け
に
情
報
を
流
す
、
世
間
に

知
ら
れ
て
い
な
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
存
在

す
る
よ
う
で
す
。
必
要
な
情
報
だ
け
を
書

き
込
み
、
時
に
は
写
真
や
図
を
簡
単
に
張

り
付
け
た
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
す
。
こ
れ
が
登
山
関
係
で
ど
の
く

ら
い
存
在
す
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

他
の
分
野
で
、
組
織
の
中
の
個
人
紹
介
の

中
で
同
様
な
例
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
を
利
用
し
て
も
登
山
関

係
だ
け
で
膨
大
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

で
き
、
全
世
界
か
ら

一
瞬
に
し
て
届
く
情

報
を
整
理
す
る
こ
と
に
よ
り
内
容
の
濃
い

情
報
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

＊
要
望
、質
問
な
ど
は
電
子
メ
ー
ル
（一”
０
‥

〓

ｏ
◎
日
ｘ
ｏ
Ｌ
●
ρ
Ｌ
①一）
ま
た
は
ル

ー
ム
気
付
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（遠
山
元
信
）

(13)
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東

西

南

北

会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
、
エ
ッ
セ
イ
、
俳
句
、
短
歌
、

詩
な
ど
を
掲
載
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。
ど
し
ど
し
ご
投

稿
く
だ
さ
い
。

（紙
面
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

一
点
に
つ
き
二
〇
〇
字
詰
原
稿
用
紙
五
～
六
枚
で
お

願
い
し
ま
す
）

イラス ト 1野 田四郎

大
山
性
有
毒
ガ
ス
事
故
防
止
の

た
め
の
安
達
太
良
山
の
登
山
規
制

小
荒
丼
　
実

昨
年
の
九
月
に
火
山
性
有
毒
ガ
ス
ｏ
硫

化
水
素
に
よ
っ
て
四
名
が
死
亡
す
る
事
故

が
発
生
、
火
山
ガ
ス
災
害
へ
の
対
策
が
急

務
と
な
っ
て
い
る
。

安
達
太
良
山
は
現
在
も
火
山
活
動
の
活

発
化
が
観
測
さ
れ
て
い
る
。
第
二
回
福
島

県
火
山
性
ガ
ス
安
全
対
策
協
議
会
が
去
る

二
月
二
十
三
日
に
開
催
さ
れ
て
、
事
故
防

止
の
上
か
ら
次
の
登
山
道
が
規
制
さ
れ
る
。

・
沼
ノ
平
へ
の
入
山
禁
止
。
昨
年
の
事
故

は
沼
ノ
平
で
発
生
し
て
い
る
。

・
く
ろ
が
ね
小
屋
か
ら
鉄
山
へ
の
ル
ー
ト

は
登
山
禁
止
。
鉄
山
南
面
に
ガ
ス
の
噴
出

が
観
測
さ
れ
て
危
険
で
あ
る
。

今
後
の
観
測
で
火
山
性
ガ
ス
や
火
山
活

動
が
鎮
静
化
す
れ
ば
登
山
規
制
は
解
除
さ

れ
る
が
、
い
つ
に
な
る
か
は
不
明
。

な
お
、
登
山
規
制
の
広
報
や
安
全
対
策

な
ど
早
急
に
推
進
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

火
山
ガ
ス
災
害
防
止
の
た
め
の
委
員
会

の
設
置
が
科
学
技
術
庁
で
行
わ
れ
る
と
い

う
。
ぜ
ひ
事
故
防
止
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作

成
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

活
火
山
の
多
い
国
に
住
む
私
た
ち
は
、

温
泉
の
恩
恵
に
浴
し
て
多
少
の
硫
黄
の
匂

い
な
ど
気
に
し
な
い
国
民
性
を
持

っ
て
い

る
。
も
う
少
し
有
毒
ガ
ス
に
敏
感
な
感
覚

を
持
つ
べ
き
と
思
っ
て
い
る
。

「大
島
」
の
山
巡
り

中
村
太
郎

北
九
州
、
八
幡
の
畏
友
吉
村
健
児
さ
ん

の
膜
尾
に
付
し
、
宮
崎
県
の
最
南
端
に
位

置
す
る
大
島
の
山
に
登

っ
て
き
た
。
吉
村

さ
ん
は
、
深
田
百
名
山
を
登
頂
し
た
後
、

今
度
は
目
標
の

一
つ
に
、
「大
島
」
の
山

巡
り
を
揚
げ
ら
れ
た
。
ピ
ー
ク
コ
レ
ク
ト

を
楽
し
ん
で
い
る
小
生
に
と
っ
て
、
登

っ

た
山
数
を
ふ
や
す
の
に
も
っ
て
こ
い
の
企

画
な
の
で
あ
る
。

手
始
め
は
、
昨
年
奄
美
大
島
の
山
登
り

か
ら
で
あ
っ
た
。
こ
の
島
に
は
、
湯
湾
岳

（六
九
四
メ
ー
ト
ル
）
の
他
、
湯
湾
岳
を

ふ
く
め
て

一
等
三
角
点
の
山
が
四
座
あ
っ

た
。
つ
い
で
に
、
請
島
で

一
つ
、
喜
界
島

で
二
つ
の

一
等
三
角
点
を
訪
れ
る
こ
と
が

で
き
た
。

山
中
で
、
お
目
当
て
の
ア
マ
エ
ビ
ネ
の

花
を
見
つ
け
た
。
山
径
を
、
普
通
の
イ
ノ

シ
シ
よ
り
小
型
と
は
い
え
、
ア
マ
ミ
イ
ノ

シ
シ
が
と
こ
と
こ
と
や
っ
て
き
て
、
お
互

い
に
び

っ
く
り
す
る
。
野
生
化
し
た
山
羊

の
大
群
が
駆
け
抜
け
る
。
名
物
の
ハ
ブ
に

出
合
わ
な
く
て
幸
い
で
あ
っ
た
。

本
年
の
皮
切
り
の
大
島
詣
で
は
、
山
名

が

「山
の
神
」、
点
名
が

「大
島
」、
標
高

二
〇
六
メ
ー
ト
ル
の
山
で
あ
っ
た
。
こ
の

大
島
は
、　
一
九
九
二
年
の
資
料
に
よ
る
と
、

周
囲
九

・
五
キ
ロ
、
三
十

一
世
帯
、
四
十

九
人
が
居
住
し
て
い
る
と
あ
る
。
と
こ
ろ

が
、
現
在
で
は
人
口
が
二
十
人
を
割

っ
て

し
ま
っ
た
そ
う
で
あ
る
。
南
郷
町
の
役
場

か
ら
連
絡
を
と
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
、
船

着
き
場
ま
で
島
の
区
長
さ
ん
が
、
軽
自
動

車
で
迎
え
に
き
て
く
れ
る
。
小
学
校
跡
に

建
て
ら
れ
た
浦
洒
な
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ

ャ
ビ
ン
に
立
ち
寄
り
、
今
晩
は
こ
こ
に
泊

ま
る
こ
と
に
な
る
。
こ
の
施
設
は
自
炊
と

は
い
え
、
研
修
に
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
、

島
内
の
散
策
に
利
用
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
あ
っ
た
。
清
潔
で
、
海
の
眺
め
が
い

さ
て
、
山
の
神
登
山
。
天
気
は
快
晴
で

あ
る
。
区
長
の
車
に
乗
せ
て
も
ら
い
、
車

か
ら
降
り
る
と
、
区
長
が
山
刀
を
振

っ
て

先
導
し
て
く
れ
る
。
区
長
の
案
内
が
な
か

っ
た
ら
、
少
な
く
と
も
林
道
か
ら
山
径
ヘ

の
入
り
回
は
探
す
の
が
大
変
だ
っ
た
。
多

謝
。
吉
村
さ
ん
、
同
氏
の
女
婿
蔵
富
さ
ん
、

私
が
後
に
続
く
。
か
ろ
う
じ
て
踏
み
跡
と

お
ぼ
し
き
か
つ
て
の
道
が
あ
る
が
、
ま
る

で
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
中
を
登
っ
て
行
く
よ
う

で
あ
っ
た
。
六
合
目
ぐ
ら
い
ま
で
た
ど
り

つ
く
と
区
長
さ
ん
が

「頂
上
ま
で
じ
き
で

す
よ
」
と
、
山
刀
を
吉
村
さ
ん
に
渡
し
引

き
返
さ
れ
た
。
じ
き
の
は
ず
が
、
頂
上
ま

で
小

一
時
間
か
か
っ
た
。

頂
上
に
は
、
二
等
三
角
点
が
あ
り
、
木

の
間
も
れ
に
海
が
見
え
る
。
ど
ち
ら
を
向

い
て
も
海
が
見
え
た
。
そ
の
昔
、
頂
上
に

は
、
島
の
氏
神
様
を
祀
っ
た
神
社
が
あ
り
、

お
祭
り
に
は
島
の
人
た
ち
が
神
楽
を
奉
納

し
、
賑
わ
い
を
見
せ
た
そ
う
で
あ
る
。

そ
の
頃
は
、
頂
上
、
山
の
神
ま
で
は
段

段
畑
が
あ
っ
た
。
戦
後
間
も
な
く
畑
は
あ

き
ら
め
ら
れ
、
杉
の
木
が
植
林
さ
れ
た
。

今
で
は
見
事
な
杉
の
木
に
育

っ
て
い
る
が
、

伐
採
す
る
人
は
い
な
い
。

帰
り
に
、
林
道
で

一
人
の
老
人
と
立
ち

(14)
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話
を
す
る
。

「山
の
神
さ
ん
に
行

っ
て
こ
ら
れ
た
か
。

荒
れ
て
い
て
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
山

の
神
さ
ん
は
、
こ
の
先
の
下
に
お
移
し
し

た
の
で
、
何
年
も
頂
上
に
行

っ
た
人
は
い

な
い
は
ず
で
す
」

土
地
の
言
葉
な
の
で
よ
く
解
ら
な
か
っ

た
が
、
要
す
る
に
、
こ
ん
な
こ
と
を
言

っ

た
も
の
と
思
う
。

宿
泊
所
が
自
炊
な
の
で
夕
食
は
ど
う
す

る
の
か
と
案
じ
て
い
た
ら
、
海
の
向
こ
う

の
南
郷
町
の
仕
出
し
屋
か
ら
立
派
な
折
詰

が
出
前
さ
れ
た
。
船
に
よ
る
出
前
も
乙
な

も
の
で
あ
る
。
区
長
か
ら
差
し
入
れ
ら
れ

た
焼
酎
を
二
人
で
二
升
、
ペ
ロ
リ
と
平
ら

げ
た
。

翌
日
、
青
島
で
開
催
さ
れ
た
日
本
山
岳

会

「九
州
四
支
部
の
集
い
」
に
出
席
す
る
。

い
い
お
話
を
聞
き
、
い
い
写
真
を
見
て
宮

崎
県
中
の
焼
酎
を
片

っ
端
か
ら
頂
戴
し
、

い
い

一
日
を
送

っ
た
。
翌
々
日
は
、
双
石

山
登
山
、
宮
崎
支
部
長
大
谷
優
さ
ん
、
支

部
の
皆
様
方
に
引

っ
張
り
あ
げ
ら
れ
、
や

っ
と
名
峰
双
石
山
に
登
る
こ
と
が
で
き
た
。

明
日
か
ら
、
吉
村
さ
ん
の
お
供
を
し
て
、

宮
城
県
の
大
島
の
山
に
登
り
に
出
か
け
る
。

パ
ブ

ア
・
ニ
ュ
Ｌ
ギ
ニ
ア
の
山
旅

川
越
尚
子

一
九
九
八
年
二
月
七
日
未
明
、
パ
プ
ア

・
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の
最
高
峰
ウ
ィ
ル
ヘ
ル

ム
山

（四
五
〇
八
メ
ー
ト
ル
）
に
登
頂
の

た
め
関
西
空
港
を
飛
び
立

っ
た
。
パ
プ
ア

・
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
と
い
え
ば
、
か
つ
て
第

二
次
世
界
大
戦
の
激
戦
地
で
あ
っ
た
と
こ

ろ
だ
。
現
在
で
は

「地
上
最
後
の
楽
園
」、

「地
球
最
後
の
秘
境
」
と
も
い
わ
れ
、
極

楽
鳥
な
ど
が
生
息
し
、
色
鮮
や
か
な
珍
し

い
蝶
が
数
多
く
い
る
こ
と
で
も
有
名
だ
。

私
た
ち
は
朝
か
ら
蒸
し
暑
い
ポ
ー
ト
モ
レ

ス
ビ
ー
で
国
内
線
に
乗
り
換
え
、
島
の
中

央
部

ハ
イ
ラ
ン
ド
地
方
の
マ
ウ
ン
ト
ハ
ー

ゲ
ン
空
港
に
降
り
た
。

三
千
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
が
連
な
り
、

山
あ
い
に
小
さ
な
集
落
が
点
在
す
る
。
涼

し
く
比
較
的
過
ご
し
や
す
い
た
め
、
多
く

の
民
族
が
住
む
。
こ
の
国
全
体
で
は
三
百

を
超
え
る
文
化
が
混
在
し
、
七
百
以
上
の

言
語
が
話
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
小
さ
な

集
落
ご
と
に
言
語
が
異
な
る
と
い
う
。
公

用
語
は
英
語
、
部
落
間
の
会
話
は
ビ
ジ
ン

語
だ
そ
う
だ
。

こ
こ
か
ら
さ
ら
に
奥
地
の
登
山
基

地
ケ
グ
ル
ス
グ
ル
に
向
か
う
。
人
々

は
皆
こ
ざ

っ
ぱ
り
と
し
た
服
装
で
あ

る
が
、
ほ
と
ん
ど
が
裸
足
だ
。
そ
し

て
ほ
ぼ
全
員
が
ビ
ル
ム
と
い
う
手
編

み
の
ズ
ダ
袋
を
さ
げ
て
い
る
。
幾
何

学
模
様
や
縞
模
様
な
ど
色
鮮
や
か
で
、

ど
れ

一
つ
と
し
て
同
じ
模
様
が
な
い
。

基
地
の
建
物
の
周
辺
は
、
数
戸
の
茅

葺
き
高
床
式
の
家
と
、
タ
ロ
イ
モ
で

あ
ろ
う
か
里
芋
の
よ
う
な
畑
が
花
と
同
居

し
て
い
る
。

翌
朝
、
晴
れ
渡

っ
た
青
空
の
も
と
、
ガ

イ
ド
と
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
ピ

ュ
ン
デ
レ

イ
ク
の
小
屋
に
向
か
う
。
水
量
の
多
い
、

流
れ
の
急
な
川
の
丸
木
橋
を
渡
る
と
ジ
ャ

ン
グ
ル
で
あ
る
。
昨
夜
の
激
し
い
雷
雨
の

た
め
か
、
登
山
道
は
ぬ
か
る
み
、
歩
き
に

く
い
。
珍
し
い
、
可
愛
い
花
を
見
つ
け
る
。

ポ
ー
タ
ー
に
花
の
名
前
を
聞
く
と
、
「
フ

ラ
ワ
ー
」
と
い
う
返
事
が
返
っ
て
き
た
。

お
お
ら
か
な
と
こ
ろ
が
嬉
し
い
。
約
五
時

間
か
か
っ
て
た
ど
り
着
い
た
山
小
屋
は
、

静
か
な
ピ

ュ
ン
デ
湖
の
畔
に
あ
っ
た
。
湖

の
奥
に
真

っ
白
い
滝
が
数
条
見
え
る
。

高
度
順
応
の
た
め

一
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
標
高
の
高
い
ア
ウ
ン
デ
レ
イ
ク
ま
で
往

復
す
る
。
ピ

ュ
ン
デ
レ
イ
ク
は
明
る
く
お

お
ら
か
な
湖
だ
が
、
ア
ウ
ン
デ
レ
イ
ク
は

濃
い
緑
に
覆
わ
れ
た
深
く
重
厚
な
感
じ
の

す
る
湖
で
あ
る
。
意
味
を
聞
く
と
現
地
語

で
ピ

ュ
ン
デ
は
女
性
、
ア
ウ
ン
デ
は
男
性

岩峰を抜けてウィルヘルム山ヘ

と
い
う
意
味
だ
そ
う
だ
。

翌
朝
零
時
起
床
、
軽
い
食
事
の
後
、
ヘ

ッ
ド
ラ
ン
プ
を
頼
り
に
暗
闇
の
中
を
出
発

す
る
。
山
の
夜
明
け
は
神
々
し
く
美
し
い
。

東
の
空
が
白
み
、
間
も
な
く
薄
紅
色
に
染

ま
っ
て
い
き
、
雲
の
間
に
柔
ら
か
な
曙
光

が
輝
き
始
め
る
。
灌
木
帯
を
過
ぎ
る
と
岩

峰
の
連
続
で
あ
る
。
本
峰
の
前
に
四
つ
も

の
ピ
ー
ク
が
あ
り
、
大
ト
ラ
バ
ー
ス
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
本
峰
が
見
え
な
い
登
り

は
辛
い
。
最
後
の
ピ
ー
ク
を
巻
く
と
、
や

っ
と
谷
を
隔
て
て
本
峰
が
現
れ
る
。
岩
を

よ
じ
登

っ
て
狭
い
山
頂
に
到
達
し
、
三
六

〇
度
の
展
望
を
満
喫
し
た
。

翌
朝
ケ
グ
ル
ス
グ
ル
の
基
地
か
ら
十
人

(15)
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乗
り
の
小
型
機
で
空
路

マ
ダ
ン
の
リ
ゾ
ー

ト
地
ま
で
飛
ぶ
。
約
四
十
分
の
フ
ラ
イ
ト

は
、
熱
帯
雨
林
の
生
い
茂
る
山
並
み
を
間

近
に
見
下
し
、
何
本
も
蛇
行
す
る
川
に
沿

っ
て
点
在
す
る
部
落
を
確
か
め
、
気
持
ち

の
よ
い
空
中
散
歩
で
あ

っ
た
。
川
は
茶
色

で
濁
っ
て
い
た
が
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
見

ら
れ
る
湧
水
は
、
上
空
か
ら
も
底
が
見
え

る
ほ
ど
澄
ん
で
い
た
の
が
印
象
的
で
あ

っ

た
。マ

ダ
ン
で
ゆ
っ
く
り
と
休
み
、
さ
ら
に

奥
地
の
部
落
へ
行
く
。
曾
長
が
森
の
中
を

案
内
し
て
く
れ
る
。
樹
林
の
中
の
集
落
に

は
、
見
事
な
大
木
が
ピ
ン
ク
の
花
を
満
開

に
し
て
い
た
。
カ
カ
オ
の
木
に
は
大
き
な

実
が
た
わ
わ
に
実

っ
て
い
る
。
年
二
回
の

収
穫
が
あ
る
と
の
こ
と
だ
。
畑
に
は
豆
類
、

タ
ロ
イ
モ
な
ど
が
作
ら
れ
て
い
る
。
人
も

犬
も
猫
も
鶏
も
、
贅
肉

一
つ
な
い
最
小
限

ぎ
り
ぎ
り
の
肉
体
で
は
あ
る
が
、
森
の
中

を
歩
き
回
り
、
子
供
た
ち
は
何

一
つ
身
に

ま
と
わ
ず
、
し
か
し
明
る
い
表
情
で
あ
っ

た
の
が
深
く
心
に
残
る
。

今
回
は
登
山
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
こ

の
国
の
文
化
の
ほ
ん
の
ひ
と
こ
ま
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
現
地
の
人
々
と

触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く

思

っ
た
。

帰
国
後
、
「
日
本
が
消
し
た
パ
プ
ア

・

ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
の
森
」
（清
水
靖
子
著
、

明
石
書
店
）
を
読
ん
だ
。
彼
ら
に
と
っ
て

森
は
宝
の
泉
で
あ
る
。
森
を
大
事
に
育
み
、

森
の
幸
を
利
用
し
、
豊
か
な
川
を
生
命
の

泉
と
し
、
先
祖
代
々
豊
か
に
暮
ら
し
て
い

た
。

´
戦
後
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
が
委
任
統
治

を
行
う
よ
う
に
な

っ
て
か
ら
、
島
の
豊
富

な
資
源
に
注
目
し
伐
採
権
を
取
得
す
る
．。

日
本
の
大
手
企
業
も
大
々
的
に
開
発
に
乗

り
だ
し
、
長
年
続
い
た
豊
か
な
森
は
あ
っ

と
い
う
間
に
裸
に
さ
れ
、
土
地
は
痩
せ
、

川
は
濁
り
干
上
が
っ
て
い
っ
た
。
先
祖
代

々
か
ら
の
土
地
、
森
、
食
べ
物
、
薬
草
な

ど
生
命
線
を
断
た
れ
、
し
か
も
、
そ
の
代

償
も
ほ
と
ん
ど
な
い
現
地
の
人
々
の
嘆
き

と
怒
り
が
、
私
に
も
伝
わ
っ
て
く
る
。
森

の
悲
鳴
も
聞
こ
え
て
く
る
。
森
の
木
は
チ

ッ
プ
に
な
っ
て
日
本
に
送
ら
れ
、
段
ボ
ー

ル
の
中
芯
に
な
っ
て
い
る
。

文
化
生
活
も
、
近
代
産
業
改
革
も
決
し

て
悪
い
こ
と
で
は
な
い
が
、
自
然
を
壊
さ

な
い
、
森
を
奪
わ
な
い
生
き
方
を
私
た
ち

は
真
剣
に
考
え
、
模
索
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
切
に
思
う
。

『樹
林
の
山
旅
』
と
い
う

本
に
つ
い
て

山
本
健

一
郎

名
著
の
誉
れ
高
い
森
本
次
男
さ
ん
の

「樹
林
の
山
旅
」
を
手
に
入
れ
た
の
は
中

学
生
の
時
だ

っ
た
。
ア
ー
サ
ｌ

ｏ
シ
モ
ン

ズ
に
傾
倒
し
て
お
ら
れ
た
森
木
さ
ん
は
、

朝
史
門
と
い
う
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
、
「山
と

漂
泊
」
と
い
う
本
も
出
さ
れ
て
い
た
が
、

こ
の
二
冊
が
近
所
の
古
本
屋
に
並
ん
で
い

た
の
を
見
つ
け
、
森
本
さ
ん
に
つ
い
て
の

知
識
は
何
も
持
ち
合
わ
せ
な
い
ま
ま
買
っ

て
し
ま
っ
た
。
と
こ
ろ
が
読
み
始
め
る
と

私
は
た
ち
ま
ち

「奥
美
濃
は
関
西
の
隠
れ

た
山
岳
地
帯
で
あ
る
」
に
始
ま
る
こ
の
本

の
虜
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
。
『人
知
ら
ぬ

谷
々
』
の
「川
は
地
塊
の
血
管
で
あ
る
」と

い
う
書
き
出
し
も
新
鮮
な
も
の
に
思
え
、

『国
境
の
峠
』
の

「私
は
私
の
山
旅
を
樹

林
の
山
旅
と
呼
ぶ
」
に
感
銘
を
受
け
、
『黄

棄
の
村
』
の

「
み
な
か
み
は
川
の
秘
密
で

あ
る
」、
「行

っ
て
ご
ら
ん
、
行

っ
て
ご
ら

ん
、
そ
こ
に
何
が
あ
る
か
、
行
っ
て
探

っ

て
ご
ら
ん
」
を
暗
誦
し
な
が
ら
西
丹
沢
の

沢
を
歩
い
た
。
そ
し
て
遠
く
奥
美
濃
の
山

に
あ
こ
が
れ
て
い
た
。

こ
の
本
を
手
に
入
れ
て
五
十
年
が
過
ぎ

よ
う
と
い
う
こ
の
頃
、
よ
う
や
く
機
会
を

得
て
能
郷
白
山
に
登

っ
た
り
、
雪
の
石
徹

白
を
訪
れ
る
機
会
を
得
た
が
、
そ
の
間
に

何
度
こ
の
本
を
読
み
返
し
た
こ
と
だ
ろ
う
。

昨
年
京
都
の
声
生
の
森
を
訪
れ
る
途
中
、

同
行
し
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら
、
こ
の
辺

に
森
本
先
生
の
山
荘
が
あ
り
、
亡
く
な
ら

れ
た
後
も
先
生
を
慕
う
方
々
の
手
で
小
屋

が
維
持
さ
れ
て
い
た
と
い
う
話
を
聞
か
さ

れ
、
今
で
も
森
本
さ
ん
の
人
気
は
関
西
の

山
の
方
た
ち
の
間
に
根
強
く
残

っ
て
い
る

の
に
感
銘
を
受
け
た
。
そ
し
て

「樹
林
の

山
旅
」
を
珍
し
く
神
田
で
見
掛
け
た
と
話

し
た
ら
、
手
に
い
れ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、

帰
京
後
直
ぐ
に
そ
の
店
に
行

っ
た
け
れ
ど

も
う
売
れ
て
い
た
し
、
阿
佐
ヶ
谷
に
行
っ

た
と
き
に
、
穂
高
書
房
を
の
ぞ
い
た
が
見

当
た
ら
な
か
っ
た
。
今
で
も
、
こ
の
本
の

魅
力
は
衰
え
な
い
ら
し
い
。

と
こ
ろ
が
先
日
近
所
の
本
屋
で

「樹
林

の
山
旅
」
な
る
本
を
見
つ
け
た
。
こ
の
本

が
再
版
さ
れ
る
と
は
素
晴
ら
し
い
、
奇
特

な
出
版
社
が
あ
る
も
の
だ
と
手
に
と
っ
た

ら
、
何
と
著
者
名
が
違
う
で
は
な
い
か
。

何
て
恥
知
ら
ず
な
奴
が
い
る
ん
だ
と
、
中

は
読
ま
ず
に
棚
に
戻
し
た
が
頭
に
血
が
上

っ
て
き
た
。
こ
の
頃
駆
け
出
し
の
著
者
で

は
、
こ
の
名
著
の
存
在
を
知
ら
な
い
か
も

　

の

し
れ
な
い
が
、
山
の
本
の
出
版
社
ま
で
が
　

０

知
ら
な
い
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
。
本
の
内

容
の
盗
作
は
法
に
よ
り
禁
じ
ら
れ
て
い
る

け
れ
ど
、
題
名
を
盗
む
の
は
禁
じ
ら
れ
て

い
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
に
し
て
も
法
律
に
よ
っ
て
著
作
権

を
保
護
さ
れ
、
利
益
を
享
受
し
て
い
る
出

版
社
や
著
者
が
こ
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
、

自
分
の
首
を
絞
め
る
こ
と
に
な
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
ら
な
い
と
は
不
思
議
で
あ
る
。

こ
う
い
う
こ
と
を
許
せ
ば
、
そ
の
う
ち
本

屋
の
店
頭
に

「山
の
想
ひ
出
」、
「山
行
」、

「霧
の
山
稜
」、
「本
の
あ
る
山
旅
」
な
ど

と
い
う
題
名
の
新
刊
書
が
並
ぶ
よ
う
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
な
の
で
、
敢
え

て
苦
言
を
呈
す
る
次
第
で
あ
る
。
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図書 紹 介
荒
賀
憲
雄

・
著

『
落
日
の
山
』

本
書
は
登
山
家
で
あ
り
詩
人
で
あ
る
著

者
が
、
山
の
詩
集

『霧
の
中
に
』
に
次
い

で
世
に
問
う
た
本
格
的
な
詩
文
集
で
あ
る
。

序
文
で
梅
樟
忠
夫
氏
が
言

っ
て
い
る
よ

う
に

「
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
ば
が
え
ら

び
ぬ
か
れ
、
み
が
き
ぬ
か
れ
た
も
の
―
」。

美
し
い
文
章
と
詩
で
あ
る
。
読
者
を
深
く

詩
の
世
界
に
誘

っ
て
く
れ
る
。

内
容
は
二
部
か
ら
な

っ
て
お
り
、
第

一

部
は

「落
日
の
山
」
で
十
七
篇
の
文
字
通

り
の
詩
文
集
で
あ
る
。　
一
篇
の
詩
と
そ
の

文
章
の
背
景
は
、
若
き
日
の
山
の
思
い
出

の
思
索
が
多
く
、
舞
台
も
京
都

ｏ
北
山
で

あ
り
、
妙
高
山
麓
、
北
海
道
と
全
国
各
地

に
お
よ
び
、
著
者
の
山
歴
の
深
さ
が
う
か

が
わ
れ
る
。
第
二
部
は

「山
の
詩
」
論
。

著
者
の
自
論

「行
動
」
と

「
ひ
ら
が
な
が

き
」
の
詩
論
を
展
開
し
、
現
代
詩
の
危
機

を
訴
え
る
。
第
二
部
は

「山
の
こ
と
ば
」。

大
島
亮
吉
を
始
め
と
す
る
二
十
人
の
著
名

な
詩
人
を
登
場
さ
せ
、
著
者
の
豊
か
な
人

と
こ
と
ば
の
出
会
い
が
記
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
に
し
て
も

『落
日
の
山
』
と
は
気

に
な
る
題
名
だ
が
、
著
者
の
年
齢
か
ら
の

体
力
の
衰
え
よ
り
、
私
は
あ
の
た
と
え
よ

う
も
な
く
美
し
い
羅
臼
平
の
落
日
の
感
動

か
ら
と
受
け
取
り
た
い
。
　

（小
倉
　
厚
）

一
九
九
八
年
二
月
　
ナ
カ
ニ
シ
ヤ
出
版

発
行
　
三
二
九
ペ
ー
ジ
　
一
一千
五
百
円

本
多
勝

一
ｏ
著

①

『五
五
歳
の
と
き
に

登
っ
た
山
山
』

Ｏ

『六
〇
歳
の
記
念
に

登
っ
た
山
山
』

本
著
二
冊
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
本
多
勝

一
氏
の
山
岳
紀
行
文
集
で
あ
る
。
日
本
各

地
の
山
や
海
外
の
山
を
楽
し
み
な
が
ら
観

察
と
発
見
の
山
登
り
で
、
ペ
ー
ジ
を
め
く

る
ご
と
新
鮮
な
山
の
世
界
が
広
が
っ
て
い

く
。
著
者
の
ス
ケ
ッ
チ
と
写
真
も
楽
し
さ

を
添
え
る
ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ
に
満
ち
た
紀

行
文
で
あ
る
。

三
十
年
ぶ
り
に
再
挑
戦
し
た
パ
キ
ス
タ

ン
の
シ
ャ
ハ
ー
ン
＝
ド
ク
。
「個
人
的
に

は

一
種

『創
造
的
』
と
も
い
え
る
登
山
」

と
な
っ
た
マ
ゼ
ラ
ン
海
峡
を
臨
む
タ
ー
ン

山
。
鳥
や
花
や
樹
木
な
ど
と
遊
ん
だ
山
々

な
ど
三
十
の
山
。
ど
れ
も
五
十
歳
か
ら
山

登
り
を
再
開
し
た
著
者
の
、
山
へ
の
落
ち

着
い
た
愛
情
と
探
求
心
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

そ
し
て
利
得
の
た
め
に
山
を
破
壊
す
る

力
に
対
し
て
は
断
固
と
し
た
批
判
を
し
て

い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
（三
栖
寿
生
）

①

一
九
九
七
年
八
月
　
朝
日
新
聞
社
発

行
　
三
二
四
ペ
ー
ジ
　
二
千
円

②

一
九
九
七
年
七
月
　
帥
悠
々
社
発
行

二
五
六
ペ
ー
ジ
　
一
一千
三
百
円

小
浜
浩
三

・
著

『
妻
と

二
人

の
出
歩
き

―

五
十
歳
か
ら
の
初
め

て
の
山
』

著
者
は
千
葉
大
山
岳
部
Ｏ
Ｂ
で
、　
一
九

六
三
年
に
ヌ
ン
ブ
ー
ル
登
山
、　
一
九
七

一

年
に
は
マ
カ
ル
Ｉ
Ⅱ
峰
の
登
攀
隊
長
。
そ

の
後
も
山
岳
部
監
督
を
務
め
た
ベ
テ
ラ
ン
。

そ
の
著
者
が
五
十
歳
に
な
っ
て
か
ら
、
奥

様
へ
の
罪
滅
ば
し
を
か
ね
て
、
夫
妻
で
山

歩
き
を
は
じ
め
た
。

本
書
は
こ
の
十
年
ほ
ど
の
間
に
登

っ
た

山
の
中
か
ら
、
九
十
座
を
選
ん
で
そ
の
記

録
を
ま
と
め
た
も
の
で
あ
る
。
東
北
か
ら

九
州
ま
で
の
山
を
九
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

け
て
収
録
し
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
山
に
出
か
け
た
動
機
、
山
名

由
来
、
山
群
の
中
で
の
特
徴
、
ア
ク
セ
ス
、

展
望
、
コ
ー
ス
上
の
注
意
点
、
花
な
ど
の

観
察
、
山
行
後
の
印
象
、
本
書
を
見
て
出

か
け
る
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
行
き

届
い
た
内
容
で
あ
る
。

ど
の
山
の
項
を
見
て
も
、
選
ば
れ
た
山

を
た
た
え
る
気
持
ち
が
感
じ
ら
れ
、
時
を

忘
れ
て
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
う
。

過
去
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
登
山
で
、
総
隊
長
の

沼
田
真
先
生
か
ら
教
え
ら
れ
た
、
エ
コ
ロ

ジ
カ
ル
な
山
へ
の
接
し
方
、
山
に
対
す
る

心
構
え
が
、
自
然
に
身
に
つ
い
て
い
る
か

ら
か
も
知
れ
な
い
。
数
あ
る
類
書
の
中
で
、

ひ
と
味
違

っ
た
登
山
の
案
内
書
と
し
て
、

平
均
年
齢
五
十
七

・
五
歳
の
会
員
諸
氏
に

お
す
す
め
す
る
。
　
　
　
　
（松
田
雄

一
）

一
九
九
八
年
二
月
　
光
人
社
発
行
　
二

一
四
ペ
ー
ジ
　
千
七
百
円

『
日
本
の
名
山
』

シ
リ
ー
ズ
全
二
十
巻

別
巻
四
巻
（既
刊
十
八
冊
）

書
名
は
全
国
二
十
峰
の
山
の
名
前
か
ら

な
っ
て
い
る
が
、　
一
般
の
登
山
ガ
イ
ド
で

な
く
、
古
今
東
西
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の

人
た
ち
の

「名
山
」
に
対
す
る
想
い
が
詩

歌
や
小
説
、
随
筆
、
研
究
文
な
ど
と
な
り
、

複
数
の
編
者
に
よ
っ
て
選
ば
れ
て
本
書
と

な
っ
て
い
る
。

読
者
に
と
っ
て
、
こ
ん
な
見
方
、
と
ら

え
方
、
と
感
嘆

・
啓
発
さ
れ
る
こ
と
と
な

る
新
し
い
本
で
あ
る
。
　
　
（三
沢

一
三
）

一
九
九
七
年

一
月
よ
り
毎
月
　
博
品
社

発
行
　
各
巻
千
六
百
円
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山 637-199806020(第二種郵便物認可 )

ネバール国際山岳博物館募金応募状況

表記の募金にご協力をお願いしたところ、多数の方々からご応募をいただきました。会報に逐次ご芳

名を掲載し、お礼に替えさせていただきます。(敬称略)450名 /1097口 /5,489,009円 (5月 7日 現在)

江 伊藤寛志 佳蓮任 田山勝

奥原教永 俵山守男 島尾久子

谷口元 木本義雄 椿居澄子

増山武雄 上田景子 小林延子

熊谷とも子 柳下棟生 杉田さ

かえ 矢野弓之介 喜焚斗政夫

小松忍 奥谷潤之輔 中村直樹

後藤三男 増田欣子 石沢好文

金森繁二郎 岡本丈夫 加藤節

子 森武昭 小田知枝 小田稔

佐藤正樹 高井延幸 池田真由

美 高遠宏 澤井貞夫 森川茂

樹 村木冨士 東原進 戸屋正

俊 松原六郎 中島道郎 大橋

基光 横山厚夫 鈴木耕治 大

谷亮 田村嘉男 丹羽一喜 中

沢公正 坂本観晃 青木枝朗

横山隆 加納巌 三宅健治郎

国武高 村上直温 鈴木昭 磯

野剛太 倉持内武 山下京子

竹内研一 松澤博志 湯浅充泰
三溝関治郎 古川良雄 滝和美

伊藤一之 望月照夫 早田道治

高橋達雄 山本光二 徳永恒夫

竹中敏郎 秋野子弦 徳倉廣治

姫野和記 蓑原重夫 福森利明

常盤峻士 田中洋子 佐藤映子

佐藤和志 末岡睦 釧持潤四郎

関塚貞亨 藤井正彦 横田和男

奥田晃司 小宮京子 吉田紘臣

山本利伎 子 松村隆広 住吉

仙也 吉永孝行 阿部郁夫 高

橋俊彦 浜口欣一 藤井保 井
口正男 木崎甲子郎 奥野正亥

太田浩史 中野武司 窪寺健之

小倉董子 塩原國隆 溝部忠増

田鎖寿  松田和弘 吉川暢一

蔵富幸夫 新妻徹 牛木素吉郎

瀬川忠四郎 平田大昭 河村栄
二 広谷光一郎 大野洋治郎

池場孝昌 丸山博光 小田島博

北島光子 斎藤恭右 藤崎昌美

トヨタ自動車輸山岳部 野田憲

一郎 小林伸好 佐近丸彦 田

中清 久保田宣夫 丹生光明

雄 橋村一豊 長坂博 尾上昇

牧野衛 青野興喜 鈴木羊三

一谷恭次郎 織田伸治 正橋剛
二 池田知幸 中祖博司 雨宮

宏光 村井葵 浜崎一成 野沢

豊 中川喜久雄 吉田宏 石澤

六郎 古川利雄 川田善朗 近

藤昭 中川智康 石川保 山田

哲郎 市川次良 轡田隆史 赤

羽昭夫 山本宗彦 山口京一

遠藤靖彦 赤羽孝一郎 斉藤チ
ヨ 滝根正幹 熊田宗次 小林

英雄 梶田民雄 大田祥子 五

十嶋一晃 飯野亨 久木義雄

中村武久 丸尾祐治 内藤俊夫

奈良原町子 三枝礼子 高橋通

子 河野長 竹田寛次 田村扇
一 西原幸子 小島千恵子 戸

村健児 桜井善志 近藤暉 河

合文恒 安藤文子 塚原道夫

丸茂キクエ 下起始 上野康二

間瀬泉 高橋二郎 浜田文二

相澤増平 田川芳子 出来田耕

介 小田員道 藤井公博 立花

幹雄 及川迪靖 粟野修一 菊

池俊彦 三宅信義 小島豊 星

野辰雄 麻生国雄 深川安明

斉藤桂 山本良三 武田峯生

網蔵卓爾 大庭貞江 長嶋正浩

橋本譲二 神部一男 鈴木敬吾

(計 4口 )伊藤寿男 浅井秩夫

島村一男 島村チヨ 涌井鋼一

金田貞男 柏瀬祐之 小宮山稔

佐藤弘 安間荘 小西利雄 森

修作 草木陽一 山岸信夫 桑

田結 林辰夫 薬師義美 平木

清一郎 松本良 長田健二 重

村伝平 松野賢珠 田中昭男

下田泰義 千石信夫 菊池修身
工藤光隆 水沢富一郎 浅原健

蔵 小須田喜夫 山口斌 大森

弘一郎 藤平正夫 (計 4口 )

朝倉英子 飛田彰 甲斐良治

河野孝弘 松田孝一 長岡昭雄

長岡五百子 大里祐一 山下静

●100口 (500,000円 )

日本大学体育会山岳部・桜門山

岳会
●20日 (100,000円 )

橋本龍太郎 吉村健児 平野紀

子 慶応義塾体育会山岳部 橋

本勝
●10口 (50,000円 )

吉村公一 津田文夫 長百合子

鰺坂青青 湯浅道男
●8口 (40,000円 )

日本山岳会図書委員会
●7口 (35,000円 )

齋藤敏男
●6口 (30,000円 )

宇田川芳伸 竹内哲夫 若林啓

之助 田邊壽 重廣恒夫 中島

寛 二塚謙三 阿部和行 長谷

川昌美
●5口 (25,000円 )

木下是雄
●4口 (20,000円 )

泉尾忠 鹿野勝彦 柿崎謙介

小寺佳美 長尾悌夫 高橋妙子

東浜義男 朝比奈英三 小倉茂

暉 渡辺兵力 伊達篤郎 日本

山岳会丹水会 井上信 高田允

克
●2口 (10,000円 )

中谷充 渡邊雄二 末廣担 野

島幹郎 木皿謙 石田要久 岡

田光行 中村純二 夢倉啓 古

田寛昭 照内豊 芦原孝治 関

孝治 山本一夫 古市進 原利

恵子 岩井胤夫 松本吉春 菊

池武昭 内田勇 西田進 福光

正行 池田澄 川津鐵程 北原

秀介 村川八重子 笠原宏 中

村明治 鏑木昇 原徹 牧野千

歳 大久保春美  井古田忠男

山口武夫 遠藤光男 秋山知也

小倉厚 (計 4口 ) 山田孝八郎

並木佐吉 金子浩 荒木浩二

和田光弘 秋山宏明 山野井武

夫 中沢仁 新田隆三 二輪利
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山 637-199806・ 20(第二種郵便物認可 )

目

圏

国

【
四
月
理
事
会
】

日
時
　
四
月
十
六
日
困
　
十
八
時
三
十
五

分
～
二
十

一
時

場
所
　
日
本
山
岳
会
会
議
室

［出
席
者
］
斎
藤
会
長
、
小
倉
、
竹
内
各

副
会
長
、
吉
永
、
伊
丹
、
熊
崎
、
絹
川
、

勝
山
、
村
井
、
飯
田
、
鰺
坂
、
森
、
大
蔵
、

宇
田
川
、
宮
崎
各
理
事
、
石
橋
、
神
崎
各

監
事
、
平
山
、
穴
田
、
中
川
、
平
野
、
中

村
各
常
任
評
議
員

［委
任
］
大
森
副
会
長
、
田
邊
、
増
山
、

坂
本
各
理
事
、
長
尾
常
任
評
議
員

【審
議
事
項
】

Ｈ
　
平
成
九
年
度
収
支
決
算
お
よ
び
事
業

報
告
の
件
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
永

平
成
九
年
四
月

一
日
か
ら
十
年
二
月
二

十

一
日
ま
で

（別
紙
説
明
資
料
）
　

承
認

口
　
監
査
の
件
　
　
　
　
　
　
石
橋
監
事

平
成
九
年
度
会
計
関
係
書
類
、
事
業
報

告
、
理
事
会
活
動
お
よ
び
運
営
に
つ
い
て

監
査
の
結
果
、
概
ね
良
好
と
判
断
す
る
。

引
き
続
き
の
努
力
を
求
め
る
。
　
　
承
認

国
　
秩
父
宮
記
念
賞
の
件
　
竹
内
副
会
長

二
月
二
十
六
日
、
第
二
回
有
識
者
懇
談

会
議
開
催
、
審
議
の
結
果

「秩
父
宮
記
念

賞
」
実
施
大
綱

（案
）
と
し
て
①
目
的
②

名
称
③
表
彰
の
対
象
④
運
営
委
員
会
設
置
、

ま
で
を
総
会
提
出
議
案
と
し
て
承
認
を
受

け
る
。
の
ち
審
査
委
員
、
事
務
局
を
設
置

し
本
年
度
の
実
施
活
動
に
。
　
　
　
承
認

四
　
ネ
パ
ー
ル

・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
　
吉
永

四
月
七
日
、
旅
行
業
者
と
打
ち
合
わ
せ

会
議
開
催
、
実
施
要
綱
が
決
ま
っ
た
。

①
実
施
時
期
　
一
九
九
八
年
十
月
下
旬
～

十

一
月
上
旬

（八
～
十
日
間
）

②
航
空
便
　
往
復
と
も
チ
ャ
ー
タ
ー
便
に

よ
る
カ
ト
マ
ン
ズ
日
本
直
行
便

③
予
定
コ
ー
ス
　
ク
ー
ン
ブ
地
域
　
ロ
ー

ル
ワ
リ
ン
地
域
、
ラ
ン
タ
ン
地
域
、
ア
ン

ナ
プ
ル
ナ
山
群
、
マ
ナ
ス
ル
山
群
、
カ
ト

マ
ン
ズ

ｏ
ポ
カ
ラ
周
辺
（五
～
八
コ
ー
ス
）

④
費
用
　
二
十
五
～
三
十
八
万
円

（会
員

特
別
価
格
）

⑤
企
画

ｏ
Ｏ
日
本
山
岳
会
　
主
催

ｏ
本
会

の
指
定
す
る
複
数
の
旅
行
業
者

⑥
申
込
方
法
　
官
製

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
会
員
番
号
、
郵
便
番
号
を
記
入
の
上

「
Ｊ
Ａ
Ｃ
ネ
パ
ー
ル

ｏ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
参

加
希
望
」
と
明
記
し
て
本
会
事
務
局
宛
に

五
月
二
十
五
日
ま
で
に
送
る
こ
と

（最
終

申
込
は
七
月
末
日
を
予
定
し
て
い
る
が
、

希
望
者
数
把
握
の
た
め
早
め
の
申
込
を
要

望
す
る
）。
＊

「山
」
六
月
号
で
も
コ
ー

ス
、
費
用
な
ど
を
知
ら
せ
る
。

国
　
会
長
の
発
起
人
加
盟
の
件
　
　
絹
川

本
会
斎
藤
会
長
に

「京
都
芦
生
の
森
」

の
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
登
録
発
起
人
加
盟

の
要
請
が
地
元
委
員
会
よ
り
な
さ
れ
た
。

（
「山
」
二
月
号
参
考
）
　
　
　
　
承
認

於
本
会
ル
ー
ム
　
講
師

・
大
森
副
会
長

第
二
回

「筋
カ
ア
ッ
プ
と
ス
ト
レ
ツ
チ
ン

グ
実
技
」
＝
六
月
二
十

一
日
　
十
三
時
～

於
法
政
大
学
市
ヶ
谷
体
育
館
四
階
　
講
師

・
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
女
性
若
手
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
。

●
ネ
パ
ー
ル
国
際
山
岳
博
物
館
建
設
募
金

委
員
会

・
伊
丹

現
在
応
募
額
二
百
二
十
八
万
円
、
各
委

員
会
に
対
し
て
は
総
会
通
知
状
に
振
込
用

紙
の
同
封
を
お
願
い
し
て
い
る
。
免
税
に

つ
い
て
も
努
力
進
行
中
で
あ
り
、
各
理
事

に
も
委
員
会
で
の
善
処
を
お
願
い
す
る
。

●
青
年
部

・
宇
田
川

カ
ン
チ
ェ
ン
ジ
ュ
ン
ガ
登
山
隊

一
九
九

八
の
現
地
通
信
で
は
、
二
月
二
十
二
日
よ

り
毎
晩
の
よ
う
に
雪
が
降
り
、
苦
労
し
な

が
ら
も
二
月
二
十
九
日
に
は
全
員
Ｂ
Ｃ
に

入

っ
た
。
高
度
に
も
慣
れ
、
全
隊
員
が
元

気
に
四
月

一
日
よ
り
登
山
活
動
を
開
始
。

●
指
導
委
員
会

ｏ
熊
崎

四
月
十
～
十
二
日
、
北
ア
ル
プ
ス
栂
池

の
神
ノ
田
圃
早
大
ヒ
ュ
ッ
テ
を
ベ
ー
ス
に
、

中

・
上
級
者
対
象
山
岳
ス
キ
ー
研
修
会
を

開
催
。
講
師
四
名
、
研
修
生
十
七
名

（
一

般
会
員
六
名
―
六
十
歳
以
上
二
名
、
現
役

大
学
山
岳
部
員
六
名
―
女
子
部
員

一
名
、

会
員
外
五
名
―
大
学
山
岳
部
若
手
Ｏ
Ｂ
二

名
、
社
会
人
山
岳
会
会
員
四
名
）
が
参
加

し
た
。
連
日
好
天
に
恵
ま
れ
、
白
馬
岳
登

頂
を
は
じ
め
、
雪
崩
判
断
、
埋
没
者
救
助

な
ど
危
急
時
対
策
を
中
心
と
し
た
所
定
の

(21)

■ヨ

日

因
　
議
事
録
署
名
人
の
件
　
　
　
　
絹
川

四
月
理
事
会
議
事
録
署
名
人
＝
勝
山
康

雄
、
大
蔵
喜
福
　
五
月
総
会
議
事
録
署
名

人
＝
（予
定
）
宮
崎
紘

一　
藤
田
礼
子

【委
員
会
報
告
事
項
】

●
総
務
委
員
会

・
絹
川

①
評
議
員
会
を
四
月
二
十
五
日
開
催
、
十

四
名
出
席

（欠
席
委
任
届
四
名
）
　

総
会

は
五
月
十
六
日
０
　
十
四
時
よ
り
東
京
グ

リ
ー
ン
ホ
テ
ル
水
道
橋
で
開
催
。

②
中
国
登
山
協
会
へ
五
月
八
～
十
日
、
斎

藤
会
長
、
大
森
副
会
長
、
吉
永
、
伊
丹
各

理
事
が
表
敬
訪
間
と
し
て
訪
中
す
る
。

③
新
規
採
用
予
定
の
事
務
局
職
員
は
面
接

選
考
の
結
果
、
森
田
美
恵
子
さ
ん
を
採
用
、

四
月
二
十
日
よ
り
勤
務
。

④
北
海
道
支
部
長
は
野
田
四
郎
会
員
よ
り

新
妻
徹

（会
員
番
号
五
八
六
八
）
新
支
部

長
に
交
代
。

⑤
東
海
支
部
総
会

（五
月
二
十
日
）
に
大

森
副
会
長
の
出
席
要
請
が
あ
っ
た
。

⑥
岐
阜
支
部
事
務
局
担
当
者
が
高
木
基
揚

会
員
よ
り
堀
義
博

（会
員
番
号

一
一
七
〇

七
）
会
員
に
交
代
。

●
集
会
委
員
会

ｏ
勝
山

中
高
年
会
員
の
増
加
と
そ
の
対
策
と
し

て
講
座
や
山
行
企
画
を
会
報
に
紹
介
し
、

自
己
防
衛
知
識
の
吸
収
と
ク
ラ
ブ
ラ
イ
フ

を
豊
か
に
す
る
た
め

「夏
山
を
満
喫
す
る

た
め
に
」
と
題
し
て
講
座
を
開
催
す
る
。

第

一
回

「
メ
デ
ィ
ヵ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
す
す

め
」
＝
六
月
十
二
日
　
十
八
時
三
十
分
～
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ま
だ
先
の
こ
と
と
思
っ
て
い
た
の
に

つ
い
に
そ
の
日
は
や
っ
て
き
た
。
半
年

間
必
要
な
衣
類
や
書
物
、
当
面
の
食
料

な
ど
で
満
杯
と
な
り
、
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー

に
は
段
ボ
ー
ル
箱
し
か
映
ら
な
い
車
で

上
高
地
に
向
か
っ
た
の
は
四
月
二
十
四

日
の
夜
中
。

明
け
方
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
山
研

委
員
会
の
皆
さ
ん
の
車
に
合
流
、
何
と

な
く
安
心
し
て
、
い
ざ
上
高
地
へ
。

早
朝
山
研
に
着
く
と
、
早
速
施
設
内

の
掃
除
に
取
り
か
か
る
。
委
員
の
皆
さ

ん
は
要
領
よ
く
テ
キ
パ
キ
と
動
き
、
山

研
は
そ
の
た
び
に
少
し
ず

つ
長
い
冬
眠

か
ら
目
覚
め
て
行
く
。
同
時
に

「
こ
こ

で
暮
ら
す
ん
だ
ナ
」
と
い
う
実
感
も
少

し
ず
つ
湧
い
て
く
る
。
委
員
の
方
と

一

つ
ず

つ
確
認
す
る
よ
う
な
感
じ
で
、
開

所
の
準
備
は
終
わ
っ
た
。

二
十
七
日
に
開
所
し
て
三
日
日
、
最

初
の
利
用
者
が
見
え
た
。
マ
ニ
ュ
ア
ル

通
り
に
何
と
か
…
…
な
っ
た
よ
う
だ
。

そ
し
て
恐
怖
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

が
や
っ
て
き
た
。
五
月

一
日
七
名
、
二

日
は
四
パ
ー
テ
ィ
ー
十
九
名
、
三
日
も

十
七
名
の
予
約
。
部
屋
割
り
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
、
頭
が
パ
ニ
ッ
ク
状
態
。

と
こ
ろ
が
二
日
朝
、
山
研
の
理
事
と
委

員

一
名
が
新
米
管
理
人
の
助

っ
人
と
し

て
上
が
っ
て
き
て
く
れ
た
。
百
万
の
味

方
―
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
何
か
と
協
力

的
で
、
助
か
っ
た
。

二
人
で
水
道
工
事
、電
気
工
事
、設
備

点
検
と
、
私
た
ち
に
と
っ
て
の
連
体
は

工
事
の
毎
日
。
そ
し
て
最
初
の
ハ
プ
ニ

ン
グ
。
二
日
の
朝
、水
道
の
蛇
口
を
ひ
ね

る
と
濁
り
水
。
昨
日
夕
方
か
ら
降
り
出

し
た
大
雨
の
影
響
だ
っ
た
。
大
変
だ
！

新管理人奮闘記

その l

山研運営委員会

山研管理人・木村太郎

研
修
を
す
べ
て
消
化
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

●
自
然
保
護
委
員
会

ｏ
大
蔵

東
京
ｏ
層
∽
ご
∞
「市
民
の
祭
典
」
の
後

援
名
義
使
用
依
頼
に
つ
い
て
は
、
二
月
二

十
四
日
の
本
委
員
会
で
専
任
事
項
と
し
て

以
下
の
条
件
付
き
で
承
認
し
た
。

実
施
日
①
富
士
山
会
場
　
七
月
二
～
五
日

②
東
京
会
場
　
十
月
六
～
十
二
日

条
件
　
広
報
、
ポ
ス
タ
ー
案
内
等
掲
示
に

は
後
援
者
名
を
略
さ
ず
に
明
示
す
る
こ
と
。

（社
団
法
人
日
本
山
岳
会
自
然
保
護
委
員

会
ま
た
は
０
日
本
山
岳
会
自
然
保
護
委
員

会
）

●
第
九
次
マ
ッ
キ
ン
リ
ー
気
象
観
測
機
器

設
置
登
山
隊

一
九
九
八
　
登
山
隊
長
大
蔵

日
程
　
九
八
年
五
月
二
十
六
日
よ
り
二
十

四
日
間

目
的
　
デ
ナ
リ
パ
ス
上
部
五
七

一
五
メ
ー

ト
ル
地
点
の
自
動
観
測
機
器
の
保
守
、

設
置
、
マ
ッ
キ
ン
リ
ー
山
の
登
頂
、
高

所
、
気
象
の
ほ
か
、
総
合
的
な
高
所
登

山
の
訓
練
実
施
。

登
山
隊
メ
ン
バ
ー
　
各
大
学
山
岳
部
現
役

Ｏ
Ｂ
、
五
十
歳
以
上

（
一
名
）
の
本
会

会
員
等
全
十
名
。

●
マ
ッ
キ
ン
リ
ー
気
象
観
測
機
器
設
置
登

山
隊
の
終
了
に
と
も
な
う
今
後
の
諸
問
題

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー

・
大
蔵
喜
福

①

一
九
九
〇
年
に
始
ま
っ
た
本
登
山
隊
は

来
年
第
十
回
を
数
え
る
。
当
初
の
目
的
を

達
成
で
き
た
と
思
え
る
の
で
来
年
度
を
も

っ
て
こ
の
計
画
を
終
了
す
る
。

②
収
集
し
た
デ
ー
タ
は
分
析
し
、
ア
ラ
ス

カ
国
立
公
園
局

（デ
ナ
リ
）
に
毎
年
報
告

し
て
い
る
。

③
設
置
し
た
機
器
は
撤
収
が
条
件
だ
っ
た

が
、
ア
ラ
ス
カ
大
学
フ
ェ
ア
バ
ン
ク
ス
校

に
建
設
中
の

「国
際
北
極
圏
研
究
セ
ン
タ

ー
」
（九
九
年
発
足
）
よ
り
、
地
球
規
模

で
気
象
な
ど
を
観
測
す
る
定
点
と
し
て
マ

ッ
キ
ン
リ
ー
五
七

一
五
メ
ー
ト
ル
の
観
測

機
器
設
置
点
を
利
用
し
た
い
と
の
協
力
を

要
請
さ
れ
た
。

④

マ
ッ
キ
ン
リ
ー
登
山
は
以
後
学
生
ほ
か

の
総
合
的
な
高
所
登
山
の
訓
練
お
よ
び
育

成
の
た
め
、
学
生
指
導
委
員
会
に
引
き
継

ぎ
を
お
願
い
し
た
い
。

◎
小
暮
員
望
会
員
よ
り
寄
贈
申
し
入
れ
が

あ
っ
た
日
本
百
名
山
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン

版
画

「上
高
地
」
ほ
か
三
点
が
本
席
で
披

露
さ
れ
た
。

四
■
■
日
目

４

月

１

日

２

日

３

日

６

日

７

日

８

日

９

日

１０

日

１３

日

１４

日

１５

日
27 25 23 21 20 18 16

日 日 日 日

指
導
委
員
会

山
げ
ら
の
会
　
山
学
研
　
会
報
編

集
委
員
会

フ
ォ
ト
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ

総
務
委
員
会
　
自
然
保
護
委
員
会

ア
ル
パ
イ
ン
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ

常
務
理
事
会
　
９８
同
期
会

学
生
部
　
高
所
委
員
会

総
務

（面
接
）

ア
ル
パ
イ
ン
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
　
図

書
委
員
会

二
火
会
　
ア
ル
パ
イ
ン
ス
ケ
ッ
チ

ク
ラ
ブ
　
青
年
部
　
９５
同
期
会

三
水
会
　
会
計
監
査
　
山
研
委
員

会
　
９７
同
期
会

理
事
会
　
科
学
委
員
会
　
学
生
部

フ
ォ
ト
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ

総
務
委
員
会
　
資
料
委
員
会

自
然
保
護
委
員
会
　
フ
ィ
ル
ム
ビ

デ
オ
委
員
会
　
学
生
部

集
会
委
員
会
　
学
生
部

評
議
員
会

緑
爽
会
　
　
　
４
月
来
室
者
聞
名

(22)
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INFORMATION◆
気
象
講
座

「
夏
山
気
象
入
門
」

科
学
委
員
会

昨
年
に
引
き
続
き
、
夏
山
気
象
講
座
を

企
画
し
ま
し
た
。
夏
山
気
象
の
入
門
編
と

し
て
、
夏
山
気
象
の
見
方
な
ど
基
礎
的
な

こ
と
の
ほ
か
に
、
今
年
の
夏
山
の
気
象
の

予
測
に
つ
い
て
も
話
し
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
。

日
時
　
七
月
十
六
日
困
　
十
八
時
三
十
分

～
二
十
時

会
場
　
日
本
山
岳
会
集
会
室

講
師
　
奥
山
巌
氏

（日
本
気
象
協
会
　
科

学
委
員
会
委
員
）

問
合
せ
先
　
北
野
忠
彦

鴨

ｏ
Ｏ
三
〇
―
〇
四
―
六

一
一
八
九

◆
秋
の
草
花
を
訪
ね
る
箱
根
湯
坂
路
ハ
イ

ク
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９７
同
期
会

都
会
の
残
暑
か
ら
抜
け
出
し
、
初
秋
の

箱
根
路
で
山
野
草
と
親
じ
む
、

９７
同
期
会

全
体
と
し
て
は
初
め
て
の
親
睦

ハ
イ
ク
で

す
。
自
然
観
察
指
導
員
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
フ
ィ
ー
ル
ド
ガ
イ
ド
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

日
時
　
八
月
二
十
九
日
ω

（前
夜
天
気
予

報
の
降
水
確
率
が
四
〇
パ
ー
セ
ン

ト
以
上
な
ら
中
止
）

集
合
　
小
田
急
線
箱
根
湯
本
駅
前
九
時

参
加
費
　
五
百
円

行
程
　
箱
根
湯
本
駅
―
畑
宿
―
鷹
巣
山
―

浅
間
山
―
湯
坂
山
城
址
―
箱
根
湯

本
駅

（行
程
約
二
時
間
三
十
分
）

ハ
イ
ク
後
、
箱
根
湯
本
の
温
泉
で

懇
親
会
を
予
定

（会
費
五
千
円
く

ら
い
）

申
込
　
ハ
ガ
キ
に
①

ハ
イ
ク
参
加
②
懇
親

会
参
加
③
両
方
参
加
を
明
記
の
上

八
月
十
日
ま
で
に
日
本
山
岳
会
事

務
局

・
９７
同
期
会
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク

ス
宛
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
池
谷
健

鴨

・
〇
四
二
三
―
六
六
―
二
四
八
五

◆

一
九
九
八
年
日
本
山
岳
画
協
会
展

山
を
愛
し
、
山
を
描
き
続
け
て
い
る
洋

画
家
た
ち
に
よ
る
山
を
主
題
と
し
た

一
〇

号
か
ら
五
〇
号
ま
で
の
作
品
、
約
二
十
五

点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
七
月
九
日
困
～
十
五
日
因

十

一
時
～
十
八
時
二
十
分

（最
終

ヽ
日
は
十
七
時
ま
で
）

会
場
　
朝
日
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

東
京
都
中
央
区
銀
座
四
―

一
〇

一

鴨

ｏ
Ｏ
三
―
二
五
六
七
―

一
六
七

一

問
合
せ
　
牧
潤

一
（広
報
担
当
）

鴨

・
Ⅲ
　
Ｏ
四
二
九
―
六
四
―
七
三
六
九

■
会
員
異
動

物
故

川
上
忠
義

（六
二
〇
七
）
９

ｏ
６

・
３０

ヂ
官
柄

（五
五

一
七
）
９

・
７

ｏ
２２

寺
本
健

一
（
一
〇
四
七
二
）
９

ｏ
ｌＯ

ｏ
２

太
田
秀
春

（五
二
〇
三
）
９

ｏ
Ｈ

ｏ
ｌ２

豊
田
春
満

（
一
五
七
二
）
９

ｏ
ｌｌ

ｏ
ｌ３

福
島
幸
太
郎

（九
九
二
六
）
９

ｏ
Ｈ

ｏ
２

佐
々
木
豊
喜

（七
四
二
五
）
９

・
１１

・
２５

徳
田
静
雄

（
一
〇
二
九

一
）
９

ｏ
ｌ２

ｏ
２

橋
爪
幸
達

（三
二
六
四
）

大
島
栄
蔵

（七
六
六
二
）

名
須
川
浩

（二
〇
七
六
）

高
橋
宏

一
（
一
七
六
三
）

伊
藤
紀
克

（
一
五
七
四
）

退
会

竹
内
孝

（九
三
二
三
）
９

ｏ
ｌｌ

・
３０

小
浜
維
人

（
一
一
六
六
六
）
１０

ｏ
４

ｏ
３０

和
田
力
造

（九
四
二
八
）
１０

ｏ
４

ｏ
３０

松
坂
輝
義

（
一
一
八
七
）
１０

ｏ
４

ｏ
３０

児
玉
藤
明

（
一
一
三
四
〇
）
１０

ｏ
４

ｏ
３０

鈴
木
千
鶴
子

（
一
一
三
四
五
）
１０

ｏ
４

ｏ

政
嘉
秀

一
（七
四
九
二
）
１０

・
４

鈴
木
英

一
（五
〇
三
六
）
１０

ｏ
４

窪
田
清

（七
五
九
五
）
１０

ｏ
４

ｏ

矢
島
賢
治

（
一
一
〇
八
三
）
１０

・

三
浦
巌

（六
六
〇
〇
）
１０

ｏ
４

ｏ

斉
藤
正
仁

（
一
一
七
〇
九
）
１０

ｏ

日
江
井
正
巳

（
一
九

一
三
）
１０

ｏ
４

ｏ
３０

改
姓

10 10 10 10 10

44421

12 3  1 26 7
4 30 4 30 0  0
0     0     30 30

30    30

河
瀬
真
知

（
一
一
六
〇
四
）
↓
岩
崎
真
知

終
身
会
員

穴
田
雪
江

（四
七
五
六
）

高
田
員
哉

（六
四
五
〇
）

¨
編
集
後
記
〓

青
年
部
主
催
の
カ
ン
チ
ェ
ン
ジ

ュ
ン
ガ

登
山
隊
に
事
故
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
悔
し
く
て
な
り
ま
せ
ん
。
赤
坂
、
椎

名
両
隊
員
の
冥
福
と
、
怪
我
を
し
た
隊
員

の

一
日
も
早
い
完
治
を
祈
り
ま
す
。

今
号
は
中
高
年
特
集
を
組
み
ま
し
た
。

山
に
登
る
ほ
と
ん
ど
の
人
た
ち
は
、
大
自

然
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
、
健
康
と

長
寿
の
恩
恵
に
浴
し
て
い
る
と
僕
は
信
じ

ま
す
。
し
か
し
、
中
高
年
登
山
者
の
事
故

は
、
病
態
は
違

っ
て
も
、
高
峰
登
山
の
過

信
や
油
断
か
ら
起
こ
る
事
故
に
酷
似
し
て

い
る

一
面
が
あ
り
ま
す
。
変
化
し
続
け
る

か
ら
だ
を
さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
思
い
や
り
、

身
を
守
る
知
恵
を
持
つ
こ
と
が
必
要
な
の

だ
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
。

会
報
担
当
　
村
井
　
葵
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